Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng vin sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia Bé GDPT)

TRUONG THCS LE VAN TAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO TU NHIEN Doc lap - Tw do - Hanh phtc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2023 - 2024)
I. MON TOAN

1.1. KHOI 6
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 02; S hoc sinh: 80.
1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gi4o vién: 03; Trinh d dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 03; Trén dai hoc: 0
Mhuc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 03; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
1.3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 | May tinh, may chiéu 1 Tat ca bai hoc trong SGK
2 Bang phu, bang nhom, 2-4;6;6 Dung cho cac tiét day co sir dung bang phu,
phiéu hoc tap bang nhoém va phiéu hoc tap
3 | Thuéc ké, éke, compa, 1 Cac bai chuong 1V, chuong V, chuong VIII

thudéec do goc, thudc céd
vach chia, thudc day

4 Bo6 thiét bi day hoc TK - 6 Cac bai chuong IX
XS

5 | May tinh cai phan mém >18 Bai : V& hinh don gian véi phan mém Geogebra




| | Geogebra classic 5 | |

1.4. Phong hoc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong tin 01 Thuc hanh phan mém Geogebra
2 Tai nha 01 Ké& hoach chi tiéu c4 nhan va gia dinh
3 | Pia phuong noi HS cu tr; 01 M6n thé thao ma em yéu thich nhat trong he.
Cau lac bo TDTT nha
truong

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phdi chwong trinh

1 Kién thac: Sau khi hoc xong bai nay HS ’

- Nhan biét: Mot tap hop va cac phan tir caa no; Tap cac so tu
(1) | nhién ( N) va tap cac sb tu nhién khac 0 ( N*)

- Biét cach sir dung cac ki hiéu vé tap hop (“€”, “&”)

- Hiéu va trinh bay duoc cach md ta hay viét mot tap hop.

Nang luc
. Chuwong I. Tap hop céc sé tw nhién - Nang lyc déc thu ‘
1 S6 hoc B3 1 Tap h + Str dung duoc cac ki hiéu vé tap hop. ’
al L taphop + Str dung dugc cac cach mo ta ( cach viét) mot tap hop.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va l1ap luan toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sédng tao, nang luc hop tac.

Pham chit: HS c6 y thirc 1am viéc nhom va hung tha trong
hoc tap, y thuc tim toi, khdm pha va sang tao tir d6 hinh thanh
phém chat doc 18p, tu tin va ty chu trong viéc hoc toan hinh.




Vé kién thic: Hoc xong bai nay, HS nhan biét dugc:

. - Gia tri cac chr 30 cuia mot sb tu nhién viét trong hé thap phan.
(2) |- Bidu didn mdi sb tu nhién thanh tdng gia tri cac chit sb cua
no.
- Poc va viét s6 La MA tir 1 dén 30.
V& ning lyc:
- Nang luc chung:
+ Kinang tu lam viéc véi sach; ki nang lam viéc nhom; ki nang
giai quyét van dé; ki nang trinh bay, dién dat.
- Nang luc dac thu (nang luc Toan hoc) dugc hinh thanh théng
% . . A A qua viéc HS:
So hoc | Bai 2. Cach ghi so tu nhién + Poc va viét duoc sé tw nhién.
+ Biéu dién duoc s6 tu nhién cho trudc thanh tdng gid tri cac
chit s6 cua no.
+ Poc va viét duoc cac s6 La M4 khéng qué 30
Pham chit:
- Cham chi: thue hién ddy du cac hoat dong hoc tap mot cach ty
giéc, tich cuc.
- Trung thuc: that tha, thing thin trong bdo céo két qua hoat
dong cé nhé&n va theo nhdm, trong danh gia va tu danh gia.
- Trach nhiém: hoan thanh day du, ¢ chat luong cac nhiém vu
hoc tap.
1 Ve kien thirc: Hoc xong bai nay HS
- Nhan bict dugc tia so.
Sé hoc | Bai 3. Thir tw trong tap hop céc s6 twnhién | ) | - Nhan biét duoc thir tyr ciia céc s6 ty nhién va méi lién hé véi

cac diém bi€u dién ching trén tia so.
Vé nang luc:




- Nang lyc dac thu dugc hinh thanh thong qua viéc HS:

+ Biéu dién dugc s tu nhién cho trude trén tia sd.

+ So sanh dugc hai sd tu nhién néu cho hai sb viét trong hé
thap phan, hodc cho diém biéu dién cua hai sd trén cung mot tia
sO.

- Nang luc chung: Nang lyc tu duy va 1ap luén toan hoc; ning
luc giao tiép todn hoc, tu hoc; nang lyc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Vé pham chat:

- Pham chat: B61 dudng hung thua hoc tap, y thirc lam viée
nhom, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS

Chuwong IV. M§t s6 hinh phing trong
thuc tién

Bai 18. Hinh tam gidc déu. Hinh vudng.
Hinh luc giac déu (Tiet 1)

(4)

Kién thicc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhan dang cac hinh trong bai.

- M6 ta mot s6 yéu té co ban caa hinh tam giac déu, hinh
vudng, hinh luc giac déu( canh, goc, duong chéo).

Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ V& dugc hinh tam gidc déu, hinh vuong béng dung cu hoc
tap.

+ Tao 1ap duogc hinh luc giac déu thong qua viéc lip ghép cac
hinh tam giac déu.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
Iire giao tiép toan hoc tir hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sédng tao, nang luc hop tac.

Pham chit: Boi dudng himg tha hoc tap, y thirc 1am viéc
nhom, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,




tu tin va tu chu.

S6 hoc

Bai 4. Phép cong va phép trir sb tu nhién

()

Vé kién thiec: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhan biét duoc s6 hang, téng; sb bi trir, s trir, hiéu.

- Nhan biét duoc tinh chét giao hoan va tinh chét két hop cua
phép cong.

V& ning lyc:

- Nang luc dac thu:

+ Ap dung tinh chit giao hoan, két hop ctia phép cong dé tinh
nham, tinh hop 1i.

+ Giai dugc mot s6 bai toan co nodi dung thuc tién.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap ludn toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc ty hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Vé pham chit: Boi dudng hing tha hoc tap, v thirc 1am viée
nhoém, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chua.

S6 hoc

Bai 5. Phép nhan va phép chia sé tu nhién

(6-7)

Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhan biét dugc thira 56, tich; s6 bi chia, sb chia, s6 du trong
phép chia hét va phép chia co6 du.

- Nhan biét dugc tinh chat giao hoan va tinh chat két hop cia
phép nhéan; tinh chat ph&n phoi cta phép nhan doi vai phep
cong.

- Nhan biét dugc khi nao trong mét tich ¢é thé khong sir dung
dau phép nhan gitra cac thtra so6




Nang luc

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan todn hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang lyc gidi quyéet van dé toan
hoc, nang lyc tu duy sadng tao, nang luc hop tac.

- Nang luc riéng:

+ Sur dung linh hoat c4c ki hi¢u ctia phép nhén ( a x b; a.b; ab
tuy hoan canh cu thé).

+ Tim duoc tich cta hai thira sd; tim duoc thuong va s6 du (
néu co) cua mot phép chia.

+ Van dung dugc cac tinh chét ciia phép nhan va phép cong
trong tinh toan.

+ Giai dugc mot sd bai toan co nodi dung thuc tién.

Pham chit: Boi dudng hung tht hoc tap, y thirc 1am viéc
nhom, y thirc tim toi, kham pha va sang tao, doc lap, tu tin va
tu chu.

Bai 18. Hinh tam gidc déu. Hinh vuong.
Hinh luc giac déu (Tiet 2)

(8)

- Nhan dang cac hinh trong bai.

- M0 ta mot s6 yéu té co ban cua hinh tam gidc déu, hinh
vuong, hinh luc giac deu.

- V& hinh tam giac déu, hinh vuéng bang dung cu hoc tap.

- Tao lap duoc hinh luc giac déu théng qua viéc lap ghép céc




hinh tam giac déu.

Kién thitc:

L - Cung ¢6 va gan két cac kién thuc tir bai 1 dén bai 5.
©) Nang luc
- Nang luc riéng:
+ Nang cao ki ndng giai toan
Sé hoc | Luyén tap chung + Gan két cac ki nang bai hoc lai véi nhau.

j T - Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap luan toan hoc; nang
lyc giao tiép todn hoc tu hoc; nang luyc giai quyét véan dé toan
hoc, nang lyc tu duy sadng tao, nang luc hop tac.

Pham chat: B6i dudng himg tha hoc tap, y thirc 1am viée
nhom, ¥ thure tim to1, kham phé va sang tao cho HS => dgc lap,
tu tin va tu chua.
5 Kién thic: 7 o
- Nhan biét dugc biéu thic iy thira,co s0, SO mil.
(10-11) | - Nhan biét dugc hai quy tic: nhan, chia hai lily thira cling co
SO.
- Nhan, chia hai lity thira clng c6 s6 va sé mil ty nhién
Nang luc
Sé hoc | Bai 6. Lity thira véi sé mi tu nhién - Néng luc riéng:

+ Viét duoc cac tich cta nhitng thira s6 bang nhau dudi dang
Ity thura.

+ Tinh dugc nhitng Iy thtra c6 gia tri khong qua 16n, dac bi¢t
tinh thanh tha0 11 sé chinh phuong dau tién. ( cac lity thira bac
hai cua 11 s dau tién).

+ Giai quyét duoc nhitng van dé thuc tién gan véi thuc hién
phép tinh liy thira véi s6 mil tu nhién.




- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan todn hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Pham chat: B6i dudng himg tha hoc tap, y thirc 1am viéc
nhom, ¥ thure tim to1, kham phé va sang tao cho HS => dgc lap,
tu tin va tu chu.

- Nhan dang cac hinh trong bai.
- M6 ta mot sé yéu té co ban cua hinh tam giac déu, hinh

tinn | Bai 18, Hinh tam gide déu. Hinh vuong. | 3 | vudng, hinh luc gide déu.
Hinh luc giac déu (Tiet 3) (12) |- V& hinh tam giac déu, hinh vuéng bang dung cu hoc tap.
- Tao 13p duoc hinh lyc gidc déu thong qua viéc lap ghép céc
hinh tam giéc déu.
1 Vé kién thic:
- Nhan biét tha tu thuc hién cac phép tinh.
(13) - Tinh gia tri cua mot biéu thuc.
V& ning lyc:
Nang lyc déc thu: q o .
) + Tinh dugc gié tri biéu thuc s, biéu thirc chir bang cach van
So hoc | Bai 7. Thu ty thuc hi¢n cac phép tinh dung cac quy tac vé thir ty thyuc hién cac phép tinh.

+ Lap dugc biéu thuc tinh két qua ciia mot s6 bai toan thyc tién
quen thudc.

Nang lyc chung:

Nang luc tu duy va l1ap luan toan hoc; nang luc giao tiép toan
hoc tu hoc; ning lyc giai quyét van dé toan hoc, ning luc tu
duy sang tao, nang luc hop tac.




Vé pham chat: Boi dudng himg thi hoc tap, ¥ thirc lam viéc
nhom, ¥ thure tim to61 kham phé va sang tao cho hoc sinh.

S6 hoc

Luyén tap chung va én tap chuong I

(14-15)

Kién thuc:

- Tong hop, két ndi cac kién thizc caa nhiéu bai hoc nham gidp
HS 6n tap toan bo kién thirc ciia chuong.

- Gilip HS cung cé, khic sau nhitng kién thie da hoc.

Nang luc

- Nang luc riéng:

+ Nang cao céc ki ndng da hoan thanh trudce do.

+ Giup HS trong viéc gidi va trinh bay giai toan.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va l1ap ludn toan hoc; ndng
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sadng tao, nang luc hop tac.

Pham chét: B6i dudng himg tha hoc tap, ¥ thirc 1am viéc
nhom, ¥ thure tim to1, kham phé va sang tao cho HS => dgc lap,
tu tin va tu chu.

Hinh

Bai 19. Hinh ch@ nhat. H‘mh thoi. Hinh
binh hanh. Hinh thang cén (Tiet 1)

(16)

Kién thic:

- Nhan dang céac hinh trong bai.

- M6 ta mot s6 yéu té co ban (canh, goc, duong chéo) cua chir
nhat, hinh thoi, .

Nang luc:

- Nang lyc riéng:
+ V& duoc hinh chir nhat, hinh thoi.
- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap luén toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ning luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.
Phim chét: Boi dudng tri tudng twong, himg thi hoc tap, ¥




thirc 1am viéc nhom, y thirc tim to1, khdm pha va sang tao cho
HS => ddc lap, tu tin va tu chu.

S6 hoc

Chuwong II. Tinh chia hét trong tap hep
cac so tw nhién

Bai 8. Quan hé chia hét va tinh chat

(17-18)

Kién thikc: Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh sé:

- Nhén biét duoc céc tinh chat chia hét cia mot tong cho mét
s6. Ningluc

- NL chung: Giao tiép va hop tac: Trinh bay duoc két qua thao
luan ciia nhém, biét chia sé giup d& ban thuc hién nhiém vu hoc
tap, biét tranh luan va bao vé y kién caa minh.

- NL toan hoc: Tim cac wdc va boi caa mot sb tu nhién; Tim
duoc cac ude s6 va boi sé nho va dé nhan biét nhu s6 chén, sb
chia hét cho 3, cho 5 hoic cho 9; Nhan biét tinh chét chia hét
ctia mot tong cho mét sd.

- Nang luc giao tiép toan hoc: HS nghe hiéu, doc hiéu, viét
dang ki hiéu: va 1.

Pham chit:

- Cham chi: Hoan thanh nhiém vu hoc tap ma giao vién dua ra.
C6 y thuc tim toi, khdm phé va van dung sang tao kién thuc dé
giai quyét van dé thyc tién.

- Trung thuc: Bao cdo chinh xac két qua hoat dong caa nhom.
- Trach nhiém: Cé trach nhiém khi thuc hién nhiém vu dugc
giao.

S6 hoc

Bai 9. DAu hiéu chia hét (Tiét 1)

(19)

Kien thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Nhan bi@t duoc cac da,u hiéu qhia héet
- Nhan biét dugc mét so chia hét cho 2; 5




Nang luc

- Nang luc dac thu

+ Van dung duogc céac d4u hiéu chia hét cho 2; 5 dé xac dinh
xem mot sd ¢o chia hét cho 2; Shay khong.

- Nang lue chung: Nang luc tu duy va 1ap ludn toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc ty hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang lyc tu duy sadng tao, nang lyc hop tac.

Pham chit: Boi dudng hung tha hoc tap, y thirc lam vi¢e
nhom, y thtrc tim toi, kham pha va sang tao cho HS. Tu d6 HS
co phém chit doc 1ap, tu tin va ty chu.

Hinh

Bai 19. Hinh ch& nhat. Hinh thoi.

binh hanh. Hinh thang can (Tiét 2)

Hinh

(20)

Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay, HS biét duoc

- Nhan dang céac hinh trong bai.

- M6 ta mot sé yéu té co ban (canh, goc, dudng chéo) hinh
binh hanh,

Nang luc:

- Nang lyc dac thu: V€ dugc hinh binh hanh
- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap ludn toan hoc; ndng
luc giao tiép toan hoc ty hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Pham chét: Bdi dudng tri tudng twong, himg thi hoc tap, ¥
thirc 1am viéc nhom, y thire tim to1, kham phé va sang tao cho
HS => d{c lap, tu tin va ty chu.

S6 hoc

Bai 9. Dau hiéu chia hét (Tiét 2)

(21)

Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhan biét duoc cac diu hiéu chia hét

- Nhan biét dugc mot sé chia hét cho 3 va 9.
Nang luc

- Nang lyc dac thu




+ Van dung dugc cac dau hiéu chia hét cho 3 va 9 dé xac dinh
xem mot s6 co chia hét cho 3 va 9 hay khong.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luén toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Pham chit: Boi dudng hing thu hoc tap, ¥ thic lam viéc
nhom, ¥ thirc tim to1, kham phd va sang tao cho HS. Tu d6 HS
co phém chét doc 1ap, tu tin va tu chu.

Vé kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

2 - Nhan biét duoc cac khai niem vé sd nguyén to hop sd.
(22-23) | - Phan tich mot s6 tw nhién 16n hon 1 ra thira s6 nguyén t6
trong nhiing truong hop don gian.
Veé ning lyc:
- Nang lyc dac thu
+ Nhén biét dugc mot s6 nguyén td, hop sd.
Sb hoc | Bai 10. S6 nguyén tb + Phan tich dugc mot sé ty nhién 16n hon 1 ra thira s nguyén
t6 trong nhiing truong hop don gian.
- Néng luc chung: Néang luc tu duy va 13p luan toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; niang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sédng tao, nang luc hop tac.
Phim chét: Bbi dudng himg thi hoc tap, ¥ thie lam viée
nhom, ¥ thire tim to1, kham phé va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chu.
3 Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay, HS biét duoc
Hinh Bai 19. Hinh ch@ nhat. H‘mh thoi. Hinh - Nhan dang céc hinh trong bai.
binh hanh. Hinh thang can (Tiét 3) (24) | - M6 ta mot sé yéu té co ban hinh thang can.

Nang luc:




- Nang lyc dac thu

+ V& dugc hinh thang can.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap ludn toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Pham chat: Bdi dudng tri tudng tugng, hiing thl hoc tap, y
thirc Iam viéc nhom, y thirc tim to1, kham phé va sang tao cho
HS => doc lap, tu tin va tu chu.

S6 hoc

Luyén tap chung

(25)

Kién thic:

- HS cung ¢6 , rén luyén ki nang:

+ Tim céc u6c va boi.

+ Van dung tinh chat chia hét caa mot tong.

+ Van dung dau hiéu chia hét cho 2; 5; 3; 9.

+ Phan tich mot s6 tu nhién nho thanh tich cac thira s6 nguyén
t6 theo so dd cay va so do cot.

Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ Nang cao ki nang giai toan.

+ Gén két cac ki nang bai hoc lai véi nhau.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap luan toan hoc; nang
Iire giao tiép toan hoc tir hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Pham chit: Boi dudng hing thu hoc tap, ¥ thic lam viée
nhoém, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chu

S6 hoc

Bai 11. Udc chung. Uéc chung I6n nhét

Kién thic: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Nhan biét duoc cac khai niém vé udc chung, uwéc chung lén




(26-27)

nhat, phan s6 toi gian va cach tim ching.

Nang luc

- Nang lyc dac thu:

+ Xac dinh dugc udc chung, udc chung lon nhét cua hai hodc
ba s6 tu nhién da cho.

+ Rt gon phan s6 vé phan sb tbi gian.

- Nﬁng, luc chung: Nang lyc tu duy va lap 1qén troén‘hoc; nang luc
giao ti€p toan hoc tu hoc; nang lyc giai quyét van dé toan hoc,
nang lyc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Pham chét:Boi dudng hing tha hoc tap, ¥ thirc 1am viéc
nhom, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => ddc lap,
tu tin va tu chu.

Bai 20. Chu vi va dién tich cua mot s6 tu
giac da hoc (Tiet 1)

(28)

Kién thitc: Hoc xong bai ndy, HS nhan biét dugc

- Biét dugc cong thire tinh chu vi, dién tich cua mot sé ti giac
da hoc.

- Céch tinh chu vi, dién tich caa mot s ti giac.

Nang luc

- Nang lyc riéng:dugc hinh thanh thong qua viéc HS:

+ Viét duge cong thure tinh chu vi, di¢n tich cia mdt s6 tur giac
da hoc

+ Tinh duoc chu vi, dién tich caa mot sb ti giac da hoc.

+ Giai quyét duge mot sb van dé thuc tién gén vo1 viéc tinh chu
vi, dién tich ctia mot s6 tir giac da hoc.

- Nang lyc chung: Ki nang tu lam viéc vai sach; ki nang lam
viéc nhom; ki ning giai quyét van dé; ki ning trinh bay, dién
dat.




Pham chat:- Boi dudng tri twong twong, himg tha hoc tap, ¥
thirc 1am viéc nhom, y thirc tim to1, khdm pha va sang tao cho
HS.

S6 hoc

Bai 12. Boi chung. Boi chung nho nhat

2
(29-30)

Kién thicc: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Biét dugc cac khéi niém vé boi chung, bdi chung nhé nhit,
rng dung cua boi chung nhé nhat dé quy dong mau céc phan
$6.
Nang luc
- Nang lyc dac thu: Xac dinh dugc bdi chung, bdi chung nho
nhét cta hai hodc ba sd ty nhién da cho.

+ Str dung BCNN dé quy dong mau sd, cong trir cac phén sd.
- Nang luc chung: Ki nang tu lam viéc véi sach; nang luc tu
duy va 1ap luan toan hoc; ning luc giao tiép toan hoc; ning luc
giai quyét van dé toan hoc, ning luc tu duy sang tao, ning luc
hop tac.
Pham chit
Cham chi, trach nhiém, y thirc lam viéc nhom, y thirc tim to1,
kham pha va sang tao cho HS => doc lap, tu tin va ty chu.

S6 hoc

Luyén tap chung

31)

Kién thirc:Hoc xong bai nay HS cung cé, rén luyén ki ning:

- Phan tich mét sé ra thira s6 nguyén té.

- Tim UCLN va BCNN.

- Van dung UCLN va BCNN trong mét s bai toan thuc tién.
Nang luc

- Nang luc chung: Ki nang tu lam viéc vai sach; ki nang lam
viéc nhom; ki ning giai quyét van dé; ki niang trinh bay, dién
dat.

- Nang luc dac thu :dugc hinh thanh théng qua viéc HS:




+ Thong qua céc vi du va bai tap, Hs duoc khic sau hon viéc
thuc hién phan tich mot s ra thira sé nguyén t6, khac sau hon
quy tic tim UCLN va BCNN, nim dugc su giéng va khac nhau
trong cac budc tim UCLN va BCNN. Qua d6 hinh thanh ning
lyc tu duy, suy luan va tinh toan.

+ Hoc sinh théng qua hoat dong nhom, hinh thanh nang luc
hop tac, giao tiép toan hoc.

+ Tir c&c vi dy, bai tap lién quan dén céc van dé thuc té, qua do
hinh thanh ning luc giai quyét vin dé va nang luc mé hinh hoa
toan hoc.

Pham chit

- Thong qua qué trinh tim hiéu, suy luan tinh toan, hinh thanh
pham chat cham chi.

- Théng qua hoat dong nhém, hinh thanh pham chét trach
nhiém, trung thuc.

Bai 20. Chu vi va dién tich cua mot s6 tu
giac da hoc (Tiet 2)

(32)

Kién thicc: Hoc xong bai ndy, HS nhan biét dugc

- Biét dugc cong thie tinh chu vi, dién tich cua mot sé ti giac
da hoc.

- Céch tinh chu vi, dién tich caa mot s ti giac.

Nang luc

- Nang lyc riéng: (nang luc Toan hoc) dugc hinh thanh thong
qua viéc HS:

+ Viét duoc cong thure tinh chu vi, di¢n tich cia mét s6 tur giac
da hoc

+ Tinh dugc chu vi, dién tich cua mot sb ti giac da hoc.

+ Giai quyét duge mot sb van dé thuc tién gén vo1 viéc tinh chu
vi, dién tich cua mot sb ti giac da hoc.




- Nang lyc chung: Ki nang ty lam viéc vdi sach; ki nang lam
viéc nhom; ki nang giai quyét van dé; ki nang trinh bay, dién
dat.

Pham chat: Boi dudng tri tuong twong, himg thi hoc tap, ¥
thirc 1am viéc nhom, y thirc tim to1, khdm pha va sang tao cho
HS.

S6 hoc

Chuong III. S6 nguyén
Bai 13. Tap hop cé4c s6 nguyén

(33-34)

Kién thic:

- Nhan biét duoc s6 nguyén duong (s6 duong), sO hguyén am
(s6 4m) va ¥ nghia ctia chiing trong doi song thuec té.

- Nhan biét duoc tap hop cac s6 nguyén Z va tht ty trong Z.
Nang luc

- Nang luc déc thu

+ Poc va viét dugc so nguyén duong va s6 nguyén am.

+ Biéu dién duoc sb nguyén khong qua lon trén truc s0.

+ So sédnh duogc hai s6 nguyén cho trudce

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap ludn toan hoc; ndng
luc giao tiép toan hoc ty hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Phim chat

Tao hung thu hoc tap, ¥ thuc lam viéc nhém, y thire tim to1,
kham pha va sang tao cho HS. Tu d6 HS doc lap, tu tin va tu
chu.

S6 hoc

Bai 14. Phép cong va phép trir sé nguyén
(Tiét 1)

(35)

Kién thic:
- Quy tic cong, trir s6 nguyén, tinh chat phép cong, trir sb
nguyén.

- Mot s6 bai todn thyc tién lién quan dén phép cong, trir s6




nguyén.

Nang luc:

- Nang lyc dac thu toan hoc:

+ Van dung duoc cic quy tic cong, trir sb nguyén trong tinh
toan.

+ Van dung duoc cac tinh chét cua phép cong dé tinh nham,
tinh hop 1i.

+ Giai dugc mot s bai toan lién quan dén cong va tru )
nguyén c6 nodi dung thuyc tién.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va lap luan toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, ning luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Phim chat: Cham chi, trung thuc, trdch nhiém, y thuc lam
viéc nhdm, y thirc tim toi khdm pha va sang tao.

Bai 20. Chu vi va dién tich cua mot s6 tir
giac da hoc (Tiet 3)

(36)

Kién thicc: Hoc xong bai nay, HS nhan biét dugc

- Biét dugc cong thie tinh chu vi, dién tich cua mot sé tir giac
da hoc.

- Céch tinh chu vi, dién tich cia mot s6 ti giac.

Nang luc

- Nang lyc riéng: (nang luc Toan hoc) dugc hinh thanh thong
qua viéc HS:

+ Viét duge cong thure tinh chu vi, di¢n tich cia mét s6 tur giac
da hoc

+ Tinh duoc chu vi, dién tich caa mot sb ti giac da hoc.

+ Giai quyét duoc mot sd van dé thuce tién gén vo1 viée tinh chu
vi, dién tich ctia mot s tir giac da hoc.




- Nang luc chung: K1 nang ty 1am viéc vdi sach; ki nang lam
viéc nhom; ki nang giai quyét van dé; ki nang trinh bay, dién
dat.

Pham chat: Boi dudng tri twong tugng, himg tha hoc tap, ¥
thirc 1am viéc nhom, y thirc tim to1, khdm pha va sang tao cho
HS.
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On tap chuong II

37)

Kién thic:

- Tong hop, két ndi cac kién thire caa nhiéu bai hoc nham gitp
HS 6n tap toan bo kién thirc ciia chuong.

- Gilip HS cung cé, khic sau nhitng kién thie da hoc.

Nang luc

- Nang luc riéng:

+ Nang cao cac ki nang da hoan thanh trudc do.

+ Giap HS trong viéc giai va trinh bay giai toan.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap ludn todn hoc; ning
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sadng tao, nang luc hop tac.

Pham chét: Boi dudng hing thi hoc tap, ¥ thic lam viée
nhom, ¥ thure tim to1, kham phé va sang tao cho HS => d{c lap,
tu tin va tu chu.

Luyén tap chung (Tiét 1)

(38)

Kién thic:

- Nam virng kién thizc vé mot s6 tir giac da hoc.

- Nam viing cdng thire tinh chu vi, dién tich céc ti giac da hoc.
Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ V& thanh thao tam giac déu, hinh vuong, hinh chir nhat.

+ Giai quyét duoc mot sd van dé thuc tién ga“'ln vO1 viéc tinh chu




vi, dién tich cua hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh
thang.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap ludn toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tw hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Pham chit: B6i dudng tri tuong tugng, himg thu hoc tap, ¥
thirc Iam viéc nhom, y thirc tim to1, kham phé va sang tao cho
HS => doc lap, tu tin va tu chu.
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S6 hoc

., 2
Kiém tra gitra HK1
(39-40)
3 Kién thiic: , , ,
- Quy tac cong, trir sO nguyén, tinh chat phép cong, trir so
(41-42) | nguyén.

Bai 14. Phép cong va phép trir sé nguyén
(Tiét 2,3)

- Mot sé bai toan thyc tién lién quan dén phép cong, trir s6
nguyén.

Nang luc:

Nang lyc dac thu todn hoc:

+ Van dung duoc cac quy tic cong, trir s nguyén trong tinh
toan.

+ Van dung duoc cac tinh chit caa phép cong dé tinh nham,
tinh hop Ii.

+ Giai dugc mot s bai toan lién quan dén cong va trir sb
nguyén c6 nodi dung thuye tién.

Nang lyc chung: Nang lyc tu duy va lap ludn toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ning luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.




Pham chat: Cham chi, trung thuc, trach nhiém, y thac lam
viéc nhodm, y thiec tim t0i khdm pha va sang tao.

S6 hoc

Bai 15. Qui tic ddu ngoic

(43)

Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhan biét va ap dung quy tic diu ngoic trong tinh todn, nhat
1a dé tinh nham hay tinh hop Ii

Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ Van dung dugc quy tac dau ngoac dé bién d6i mot biéu thuc
gd6m phép cong va phép trir khi tinh toan.

- Nang lyc chung: Nang lyc tu duy va 1ap luén toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tw hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang lyc hop tac.

Pham chat: Boi dudng hung thi hoc tap, ¥ thic lam viéc
nhom, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chu.

Luyén tap chung (Tiét 2)

(44)

Kién thic:

- Nam vitng kién thirc vé mot sb tir giac da hoc.

- Ndm vitng c6ng thirc tinh chu vi, dién tich cac ta giac da hoc.
Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ V& thanh thao tam giac deu hinh vuéng, hinh chir nhat.

+ Giai quyét duoc mot s6 van dé thyc tién gin voi viée tinh chu
vi, dién tich cua hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh
thang.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
Iuc giao tiép toan hoc tu hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sédng tao, nang lyc hop tac.




Pham chét: Bdi dudng tri tudng twong, hung thi hoc tap, y
thae lam viéc nhém, y thirc tim toi, khdm pha va sang tao cho
HS => ddc lap, tu tin va tu chu.
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Luyén tap chung

2
(45-46)

Kién thic:

- Cung cb kién thac tir bai 13 dén bai 15.

Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ Néng cao ki ning giai toan va gin két cac kién thirc, ki ning
cua bai hoc véi nhau.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va l1ap ludn toan hoc; ndng
luc giao tiép toan hoc ty hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Pham chét: Boi dudng hung thi hoc tap, ¥ thic lam viéc
nhom, y thirc tim toi, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chu.

S6 hoc

Bai 16. Phép nhan s6 nguyén (Tiét 1)

(47)

Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhan biét duoc quy tic nhan hai sé nguyén.

- Nhan biét duoc céc tinh chit cua phép nhan sé nguyén.
Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ Thyc hién dugc phép nhan sé nguyén.

+ Van dung dugc céc tinh chét ctua phép nhan dé tinh nham,
tinh hop 1i.

+ Giai duge mot s6 bai toan ¢ nodi dung thuc tién sir dung cac
phép tinh cong, trir, va nhan s nguyén

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap luan todn hoc; nang




luc giao tiép toan hoc tw hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Pham chat: Boi dudng hing thi hoc tap, ¥ thic lam viée
nhom, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS.

On tap chuong IV

(48)

Kién thirc:

- Tong hop, két ndi cac kién thirc caa nhiéu bai hoc nham gidp
HS 6n tap toan bo kién thic cia chuong.

- Gilp HS cung cé, khic sau nhitng kién thirc da hoc.

Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ Luyén tap lai ki ndng v€ hinh, tinh toan vé chu vi, dién tich
céc tir giac gan vai bai tap thuc té.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap ludn toan hoc; ndng
luc giao tiép toan hoc ty hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang lyc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Pham chat: Bdi dudng hung tht hoc tap, y thirc 1am viéc
nhom, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chua.
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Bai 16. Phép nhan sb nguyén (Tiét 2)

(49)

Kién thirc: Sau khi hoc xong bai nay HS
- Nhan biét duoc quy tic nhan hai sé nguyén.
- Nhan biét duoc cac tinh chat caa phép nhan s nguyén.
Nang luc
- Nang lyc riéng:
+ Thyc hién duoc phép nhan sé nguyén.
+ Van dung dugc céc tinh chét cuia phép nhan dé tinh nham,
tinh hop 1i.
+ Giai duge mot sd bai toan c6 noi dung thyc tién sir dung céc




phép tinh cong, trir, va nhin sé nguyén

- Néang luc chung: Néang luc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
Iic giao tiép toan hoc tir hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sadng tao, nang lyc hop tac.

Pham chat: Bdi dudng hung tht hoc tap, y thirc 1am viéc
nhom, y thire tim to1, kham phd va sang tao cho HS.

S6 hoc

Bai 17. Phép chia hét. Usc va boi cia mot
SO nguyén

(50)

Kién thiec: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhan biét duoc quan hé chia hét trong tap hop céc sb nguyen.
- Nhan biét duoc khai niém wéc va boi trong tap hop céc sé
nguyén.

Nang luc

- Nang luc riéng:

+ Thyc hién dugc phép chia hét cua hai sd nguyén.

+ Tim dugc cdc ude va cac boi ciia mot sb nguyén cho trudc.
+ Tim duoc cac ude cua hai sd nguyén cho trude.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap ludn todn hoc; ning
luc giao tiép toan hoc ty hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sadng tao, nang lyc hop tac.

Pham chat: Bdi dudng hung tht hoc tap, y thirc 1am viéc
nhoém, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chu.

S6 hoc

Luyén tap chung (Tiét 1)

(51)

Kién thic:

- Cung ¢6 kién thac tir bai 16 va 17.

Nang luc

- Nang luc riéng:

+ Nang cao va két ndi cac kién thuc, ki nang xung quanh bon
phép tinh céng, trir nhan va chia.




- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan todn hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

Pham chat: Boi dudng hung thi hoc tap, ¥ thic lam viéc
nhom, ¥ thure tim to1, kham phé va sang tao cho HS => d{c lap,
tu tin va tu chu.

Hinh

Bai 21. Hinh c6 truc ddi xang (Tiét 1)

(52)

Kién thiec: Sau khi hoc xong bai nay HS

- Nhén biét duoc hinh c6 truc dbi xing.

- Nhan biét duoc truc d6i xtng cua cac hinh hoc don gian.

- Nhan biét truc ddi xng cua mot hinh trén gidy bang cach gap
doi to gidy.

Nang luc

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va lap luan toan hoc, nang
luc giao tiép todn hoc, nang luc tu hoc, nang luc giai quyét van
dé toan hoc, nang lyc tu duy sang tao, nang luc hop tac.

- Nang luc riéng:

+ Nhan biét dugc truc d6i xtng cua mdt hinh trén giéy bﬁng
cach gap doi to gidy.

+ Biét duoc cach gap gidy dé cét chit hodc mot sé hinh don
gian c6 tryc doi xung.

Phim chat: HS co y thirc 1am viéc nhom va himg thu trong
hoc tap, y thuc tim toi, kham pha va sang tao tir d6 hinh thanh
phém chat doc 18p, tu tin va ty chu trong viéc hoc toan hinh.
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Luyén tap chung (Tiét 2)

(83)

Kién thirc:

- Cung ¢6 kién thac tir bai 16 va 17.
Nang luc

- Nang luc riéng:




+ Nang cao va két ndi cac kién thirc, ki ning xung quanh bon
phép tinh cong, trir nhan va chia.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang lyc hop tac.

Pham chat: Bdi dudng hang thd hoc tap, y thic lam viéc
nhom, y thac tim toi, khdm phé va sang tao cho HS => ddc lap,
tu tin va tu chu.

S6 hoc

On tap chuong III

(54)

Kién thic:

- Tong hop, két ndi cac kién thirc cia nhiéu bai hoc nham gidp
HS 6n tap toan bo kién thic cia chuong.

- Gilp HS cung cb, khic sau nhitng kién thirc da hoc.

Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ Nang cao céc ki ndng da hoan thanh trudce do.

+ Gitp HS trong viéc giai va trinh bay giai toan.

- Nang lyc chung: Nang lyc tu duy va 1ap luén toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tw hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang lyc hop tac.

Phim chét: Bbi dudng hung thi hoc tap, ¥ thic lam viée
nhoém, y thire tim to1, kham pha va sang tao cho HS => doc lap,
tu tin va tu chu.

TH-TN

Str dung may tinh cam tay

(55)

Kién thirc:

- Nhan biét duoc ciu tao caa may tinh cam tay (MTCT) ( céc
phim bam, tinh ning ctia c4c phim trén MTCT).

Nang luc




- Nang luc riéng:

+ Tinh duoc téng, hiéu, tich cua hai s6 tu nhién.

+ Tim duoc thwong va s6 du ( néu c6) cta phép chia mot sb tu
nhién cho mot s6 tu nhién khac 0.

+ Tinh dugc iy thira cua mot s6 tu nhién.

+ Tinh duogc gié tri cac biéu thuc.

+ Phén tich duoc mot s6 ti nhién thanh tich cac thira s6 nguyén
t6.

+ Tim duoc cac wéc chung 16n nhit va boi chung nho nhét ciia
hai sb tu nhién.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va l1ap ludn toan hoc; ndng
luc giao tiép toan hoc tu hoc; nang lyc giai quyét van dé toan
hoc, ning luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Pham chét: B6i dudng tri tudng tuong, himg tha hoc tap, y
thirc 1am viéc nhom, y thirc tim to1, khdm pha va sang tao cho
HS => d{c lap, tu tin va ty chu.

Bai 21. Hinh ¢ tryc ddi xung (Tiét 2)

(56)

Kién thirc

- Nhan biét duoc hinh c6 truc dbi xing.

- Nhén biét duoc truc ddi xing cua cac hinh hoc don gian.

- Nhan biét tryc ddi xang cia mét hinh trén giay bang cach gap
doi to gidy.

Nang luc

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap luan toan hoc, nang
luc giao tiép toan hoc, ning luc ty hoc, nang luc giai quyét van
dé toan hoc, niang lyc tu duy sang tao, ning luc hop tac.

- Nang lyc riéng:

+ Nhan biét dugc truc ddi xing ctia mot hinh trén gidy bang




cach gap doi to gidy.

+ Biét duoc cach gip gidy dé cat chit hodc mot sé hinh don
gian c6 truc ddi xing.

Pham chat: HS co y thirc 1am viéc nhom va himg thu trong
hoc tap, y thuc tim toi, khdm pha va sang tao tir d6 hinh thanh
phém chét doc 18p, tu tin va ty chu trong viéc hoc toan hinh.
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TH-TN

Tam thiép va phong hoc cua em

(57-58)

Kién thic:

- Nh& lai kién thac vé céc hinh phing, cac cong thic tinh chu
vi, dién tich cac hinh da hoc.

- Hiéu hon vé y nghia cua tam thiép va biét cach 1am tam thiép.
Ky nang:

- Nang luc riéng:

+ Ung dung kién thirc da hoc vé cac hinh phang trong thyc tién
vao thu cong, mi thuét,...

+ Ung dung kién thirc vé dién tich, chu vi cac hinh hoc dé giai
quyét mot s vin dé don gian trong thyc té.

- Nang lyc chung: Nang luc tu duy va lap ludn toan hoc; ndng
luc giao tiép toan hoc ty hoc; nang luc giai quyét van dé toan
hoc, ndng luc tu duy séng tao, nang luc hop tac.

Thai d6- Pham chit: Boi dudng tri tudng twong, hing thi
hoc tap, ¥ thic 1am vi¢c nhoém, ¥ thirc tim toi, kham pha va
sang tao cho HS => ddc lap, tu tin va tu chu.

Bai 22. Hinh c6 tam di xing

(59-60)

Veé kién thic:

- Nhan biét hinh c6 tdm d6i xtng.

- Nhan biét tam d6i xing cua mot sé hinh don gian.

V& ning luc:

- Nang luc chung: - Ki nang tu lam viéc véi sach; ki nang lam




viéc nhom; ki ning giai quyét van dé; ki nang trinh bay, dién
dat.
- Nang luc déc thu (nang luc Toan hoc) duogc hinh thanh théng
qua viéc HS:
+ Biét cac hinh thuc té c6 tim ddi xang (MHH)
+ Gap gidy dé cat mot s6 hoa van trang tri hodc mot sé hinh c6
tam doi xting don gian (HDTN)
+ Giai quyét duoc nhiing véan dé thyc tién lién quan dén hinh
c¢6 tam doi xing (GQVD)
+ Giao tiép toan hoc théng qua hoat dong nhdm, quan sét céc
hinh anh, doc sach.(DHTQ)
+ Str dung céac phuong tién va cac cong cu hoc toan.
3. Pham chit:

Cham chi, trung thuc, trach nhiém, y thirc lam viéc nhom, y
thirc tim t01 khdm pha va séng tao.
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Chuwong VI. Phin s

Bai 23. M¢ rong phan sb. Phan sb bing
nhau

(61-62)

Vé kién thirc:

- Nhan biét duoc phan sé vai tir va mau 1a cac sé nguyén.
- Nhan biét hai phan sb bang nhau, quy tic bang nhau cuaa hai
phan sb.

- Néu duoc hai tinh chit co ban cua phan sb.

Vé ning hrc:

- Nang luc toén hoc:

+ Phét biéu dugc khai niém phan sé;

+ Phat biéu duoc quy tic bang nhau cua hai phan sb.

+ Phat biéu duoc tinh chat co ban cua hai phan sé

+ Viét duoc két qua cia mot phép chia dudi dang phan sd.
+ Lap luan giai thich dugc hai phan sé bang nhau.




+ Rut gon duge mot sd vé phan so toi gian.

+Giai quyét bai toan thuc tién lién quan dén phan sd.

+ Van dung cac kién thirc duoc hoc vao giai

+ Viét duoc phan sé biéu thi sb phan nhu nhau trong tinh
hubng thyc tién don gian.

+ Str dung linh hoat c&c bang phu khi thyc hién

- Naéng lyc chung va nang luc dac thu: Tu giac, tu hoc trong
cac nhiém vu duoc giao Cach trinh bay cac bai tap vé phan sb,
céch viét phan s6 vao vo

Pham chit:

- Hoan thanh dugc céc bai tap ca nhéan, céc bai tap nhom.

- Khéch quan, cong bang khi tu danh gia phiéu hoc tap ca nhan,
bai lam cta nhom.

Luyén tap chung

2
(63-64)

Kién thic:

- Nhéc lai dugc khai niém hinh c6 truc déi xirng va hinh c6 tam
d6i xung.

Nang luc

- Nang lyc riéng:

+ Tim duoc truc d6i xung va tam dbi xtrng cua mot s6 hinh don
gian.

+ Khéi phuc duoc hinh c6 truc dbi ximg hodc tim di xtng (
don gian) tir mot phan cho trude.

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
Iire giao tiép toan hoc tir hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sédng tao, nang luc hop tac.

Pham chit: Boi dudng tri twéng tuong, himg tha hoc tap, y
thirc [am vi€c nhom, y thirc tim to1, kham phé va sang tao cho




HS => ddc lap, tu tin va ty chu.
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Hinh

On tap chuong V

(65)

Kién thuc:

- Tong hop, két ndi kién thuc cua cac bai hoc nham gitp HS én
tap toan bo kién thirc cia chuong.

- Gilip HS cung cé, khic sau nhitng kién thie da hoc.

Nang luc

- Nang luc riéng:

+ Cung cb ki ning tim tryc ddi xtmg va tam d6i ximg ctia mot
s6 hinh don gian.

+ Luyén tap khoi phuc hinh ¢6 truc dbi xtrng hodc tdm dbi
xtng ( don gian) tir mot phan cho trude.

- Néng luc chung: Néang luc tu duy va 13p luan toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc tu hoc; ning luc giai quyét van dé toan
hoc, nang luc tu duy sang tao, nang lyc hop tac.

On tap cudi HKI

3
(66-68)
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Kiém tra cudi HK1

2
(69-70)

TH-TN

V& hinh don gian Vvoi
GEOGEBRA

phan  mém

2
(71-72)

Vé kién thire:

- Hiéu duogc tinh ning cta cac hop cong cu trén giao dién cia
phan mém GEOGEBRA.

- Biét cach v& hinh don gian nhd nim dugc cac tinh chit cua
cac hinh do.

V& ning luec:




- V& dugc hinh bang phan mém GEOGEBRA céac hinh don
gian nhu: diém, doan thang, goc, duong tron, tam giac déu, luc
giac déu,....

- Biét cach dung cac cong cu do dé kiém tra cac tinh chat da
duogc hoc cua cac hinh don gian.

- Biét luu hinh v& thanh mét tép c6 phan mé rong ggb hay file
anh png,....

* Nang luc chung:

- Nang luc ty hoc: HS ty hoan thanh dugc cac nhiém vu hoc
tap chuan bi ¢ nha va tai lop.

- Nang luc giao tlep va hop tac: HS phéan cong dugc nhiém vu
trong nhom, biét hd trg nhau, trao ddi, thao luan, thong nhat
duocy kién trong nhoém dé hoan thanh nhiém vu.

* Nang luc dac thu:

- Ning lyc giao tiép toan hoc: HS phat biéu, nhan biét duoc ...

- Ning luc tu duy va 1ap ludn toan hoc, ning luc giai quyét van
dé toan hoc, nang lyc md hinh héa toan hoc: thuc hién duogc
cac thao tac tu duy so sanh, phan tich, tong hop, khai quat hoa,

Vé pham chit:

- Hinh thanh tri tuéng tuong qua cach v€, tu duy hinh, co6 y
thirc hoc tap va lam viéc nhém, y thirc tim toi, sdng tao.

- Cham chi: thuc hién dﬁy du cac hoat dong hoc tdp mot cach tu
giac, tich cuc.

- Trung thyc: that tha, thing thin trong bao cdo két qua hoat
dong cé nhan va theo nhom, trong danh gia va ty danh gia.

- Trach nhiém: hoan thanh day du, c6 chat lugng cac nhiém vy




hoc tap.

HOC KY I
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S6 hoc

Bai 24. So séanh phan sd. Hon s duong

5 Kién thic: ‘ ] ‘ ,
- Nhan biét dugc cach quy dong dugc mau nhiéu phan so.
(73-74) | - Nhan biét duoc hdn s6 duong
- Biét cach quy dong mau hai hay nhiéu phan sé.
- Biét so sanh hai phan sb cuing mau hoic khéng cting mau.
Nang lwc:
- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu, tu hoc: Ty giac tu hoc, tu nghién cau.

+ Nang lyc thAm mi: Trinh bay bai lam mot cach khoa hoc,
logic va tham my.
- Nang lyc toan hoc:
+ Ning lyc md hinh hda toan hoc: Giai quyét duoc van dé
trong mo hinh chiéc banh
+ Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc: So sanh duoc hai phéan
s6 hay nhiéu phan sé
+ Nang lyc giai quyét van dé: Van dung duoc cach so sanh hai
hay nhiéu phan sb.
+ Nang luc giao tiép toan hoc: Nghe hiéu, doc hiéu ghi chép
duoc cac thong tin; trinh bay, dién dat duoc bai lam trudc 16p.
Trao d6i, thao luan hiéu qua.
Pham chat

- Cham chi: C6 giang hoan thanh nhiém vu dugc giao.

- Trung thuc: Tu gidc, tu lap, tu chiu trach nhiém; khach quan
cong bang trong viéc danh gia, nhan xét.

- Trach nhiém: C6 y thirc hoan thanh nhiém vu hoc tap.




Cung co, rén luyén kién thic, ki ning veé:

3 - Quy tic bang nhau cua hai phan s, tinh chit co ban cua phan
S hoc | Luyén tap chung (Tiét 1) (75) | sé
- Quy dong mau nhiéu phan so; rit gon phan sd; so sanh phan
SO
3 Kién thic: X 7
- Nhan biét va dién dat duoc cac quan hé co ban gitra diem va
(76) | duwong thing: diém thugc duong thing; diém khéng thuoc

Hinh

Chwong VIII. Nhitng hinh hinh hoc co
ban
Bai 32. Piém va duong thang (Tiét 1)

duong thang; duong thang di qua hai diém phan biét.

- Giai cac bai toan thyc tién ¢ lién quan.

Nang luc

- Nang luc chung: Ki nang tu lam viéc vai sach, ki niang lam
viéc theo nhom, ki ning giai quyét van dé, ki nang trinh bay,
dién dat.

- Nang luc riéng:

+ Dién dat dugc (bang ngdn ngit, ki hiéu) cac quan hé co ban
néu trén.

+78171 dung dugc dung cu hoc tap va cac phuong tién thich hop
de:

e V& duogc: Diém thudc va khong thude duong thang;
duong thang di qua hai diém phan biét.

e Lam dugc: kiém tra diém thudc va khéng thudc duong
thang da vé trén gidy; va cua cac diém (hay cot, cay, ..)
da cho.

Pham chat
- Rén luyén thoi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hung thi hoc tap cho HS (chiam chi).




- Rén luyén thoi quen tim toi, quan sat va kham pha kién thirc
mai (trach nhiém).
- Ho trg cac ban trong nhom hoan thanh san pham (nhan ai)
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S6 hoc

Luyén tap chung (Tiét 2,3)

3
(77-78)

cung cb, rén luyén kién thic, ki ning veé:

- Quy dong mau nhiéu phan sé; rat gon phan sé; so sanh phan
s6; hon sb duong;

- Van dung phan s trong mét sé bai toan thuc tién.

S6 hoc

Bai 25. Phép cong va phép trir phan sé
(Tiét 1)

(79)

Vé kién thirc:
- Quy tac cong, trir phan sb.
- Céc tinh chat cua phep cong phan sd.
- S6 dbi cua mot phan sé.
V& ning luc:
- Nang luc todn hoc: Bugc hinh thanh théng qua:
+ Nang luc tu duy va lap luan toan hoc:
+ Thuc hién dugc phép cong va trir phan sd.
+ Van dung duoc cac tinh chat cua phép cong va quy tic diu
hoac trong tinh toan.
+ Ning luc giao tiép toan hoc: Trinh bay, dién dat, néu cau hoi,
thao luan, tranh luan trong su tuong tac vai ban cung nhom va
trudc 16p.
+ Ning luc md hinh héa toan hoc: Van dung kién thirc dé giai
bai toan thuc té.
+ Nang luc giai quyét Van dé: Qua mot sé thao tac phat hién
van dé va cach giai quyét van dé khi 1am cac bai tap.
- Nang lyc chung: Ki nang tu lam viéc véi sach; ki nang lam




viéc nhom; ki ning giai quyét van dé; ki nang trinh bay, dién
dat.

Vé phém chat: Cham chi, trung thue, trach nhi¢m, y thirc lam
viéc nhom, y thirc tim to1 kham pha va sang tao.

Hinh

Bai 32. Piém va duong thang (Tiét 2)

(80)

Kién thic:

- Nhan biét va dién dat dugc cac quan hé co ban giira diém va
duong thang: diém thudc duong thang; diém khong thuoc
duong thang; duong thang di qua hai diém phan biét.

- Giai céc bai toan thyc tién c6 lién quan.

Nang luc

- Ning luc chung: Ki ning tu lam viéc véi sach, ki niang lam
viéc theo nhom, ki ning giai quyét van d¢, ki nang trinh bay,
dién dat.

- Nang lyc riéng:

+ Dién dat dugc (bang ngdn ngit, ki hiéu) céc quan hé co ban
néu trén.

+781VI dung duoc dung cu hoc tap va cac phuong tién thich hop
de:

e V& duogc: Diém thuoc va khong thue dudng thang;
duong thang di qua hai diém phan biét.

e Lam duogc: kiém tra diém thudc va khdng thudc duong
thang da v& trén gidy; va cua cac diém (hay cét, cay, ..)
da cho.

Pham chat

- Rén luyén thoi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hung thi hoc tap cho HS (chiam chi).

- Rén luyén thoi quen tim t0i, quan sat va kham pha kién thirc




mai (trach nhiém). q
- Ho trg cac ban trong nhdm hoan thanh san pham (nhén ai)
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S6 hoc

Bai 25. Phép cong va phép trir phan so
(Tiet 2)

(81)

Vé kién thic:

- Quy tac cong, trir phan sb.
- CAc tinh chét cua phép cong phan $6.
- S6 ddi cia mot phan sé.
V& ning lyc:
- Nang luc todn hoc: Pugc hinh thanh théng qua:
+ Nang luc tu duy va lap luan toan hoc: Thuc hién dugc phép
cong va trir phan sé; Van dung duoc cac tinh chat cua phép
cong va quy tic du hoic trong tinh toan.
+ Ning luc giao tiép toan hoc: Trinh by, dién dat, néu cau hoi,
thao luén, tranh luan trong su twong tac vdi ban cung nhom va
trudce 1op.
+ Nang lyc md hinh hoéa toan hoc: Van dung kién thic dé giai
bai toan thuc té.
+ Nang lyc giai quyét van dé: Qua mot s6 thao tac phat hién
van dé va cach giai quyét van dé khi lam céc bai tap.
- Nang luc chung: Ki nang tu lam viéc vai sach; ki nang lam
viéc nhdm; ki ning giai quyét van d&; ki ning trinh bay, dién
dat.
Vé pham chat: Cham chi, trung thyc, trach nhiém, y thirc 1am
viéc nhom, y thirc tim to1 kham pha va sang tao.

S6 hoc

Bai 26. Phép nhan va phép chia phan sé

2
(82-83)

Kién thirc ’
Nhan biét dugc quy tac nhan va chia phan so
Nhan biét duoc cac tinh chat cua phép nhan.




Nhan biét duoc phan s6 nghich dao

Nang luc
- Nang luc riéng: Nang luc tw duy va 1ap luan toan hoc dé thyc
hién duoc phép nhan va chia phan sé

; nang lyc mo hinh hoa toan hoc: Van dung giai quyét céc bai
toan lién quan; nang luc giai quyét van dé toan hoc; nang
luc giao tiép toan hoc; ning luc sir dung cong cu, phuong
tién hoc toan: Van dung dugc cac tinh chat phan phdi cua phép
nhan d4i véi phép cong trong tinh toan
- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu, tu hoc: Ty giac tu hoc, tu nghién cau.

+ Ning lyc tham mi: Trinh bay bai lam mét cach khoa hoc,
logic va tham my.
Pham chit: Rén luyén théi quen tu hoc, y thirc hoan thanh
nhiém vu hoc tap, bdi dudng hiang thi hoc tap cho HS.

Bai 32. Biém va duong thang (Tiét 3)

(84)

Kién thic:

- Nhan biét va dién dat dugc cac quan hé co ban giira diém va
duong thang: diém thudc duong thang; diém khong thudc
duong thang; duong thang di qua hai diém phan biét.

- Giai cac bai toan thyc tién cd lién quan.

Nang luc

- Nang luc chung: Ki nang tu lam viéc voi sach, ki niang lam
viéc theo nhom, ki ning giai quyét van dé, ki nang trinh bay,
dién dat.

- Nang luc riéng:

+ Dién dat duoc (bang ngdn ngit, ki hiéu) cac quan hé co ban
néu trén.




+Su dung duoc dung cu hoc tap va cac phuong tién thich hop
de:

e V& duogc: Diém thuoc va khong thude dudng thang;
duong thang di qua hai diém phan biét.

e Lam duogc: kiém tra diém thudc va khdng thudc duong
thang da vé& trén gidy; va cua cac diém (hay cot, cay, ..)
da cho.

Pham chit

- Rén luyén thoi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, bdi dudng hing thl hoc tap cho HS (cham chi).

- Rén luyén thoi quen tim toi, quan sat va kham pha kién thirc
mai (trdch nhiém).

- HO tro céc ban trong nhém hoan thanh san pham (nhan ai)
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S6 hoc

Bai 27. Hai bai toan vé phan s

(85)

Vé kién thic:

Nhé duoc quy tic tim gia tri phan sb caa mot sé cho trudc va
quy tac tim mot sb biét gi tri phan sé cua sb do.

V& ning lyc:

- Nang luc chung: Ki nang tu lam viéc vai sach; ki nang lam
viéc nhom; ki ning giai quyét vin dé; ki ning trinh bay, dién
dat.

- Nang luc dic thu (nang luc Toan hoc) duoc hinh thanh théng
qua viéc HS:

+ Tim duoc gié tri phan sb cia mot sé cho trudc

+ Tim dugc mot sb biét gié tri phan sé cua no.

+ Van dung giai duoc mot s6 bai toan cd ndi dung thuc té.
Pham chat: Boi dudng tinh yéu dong vat, y chi vugt khé va
thoi quen chi tiéu tiét kiém..




2 cung cb, rén luyén kién thic, ki ning veé:
(86-87) | - Phép cong va phép trir phan sb.
. - Phép nhan va phép chia phan sb.
S6 hoc | Luyén tap chung . L T
- Van dung trong tinh gia tri caa biéu thac cé nhiéu phép tinh.
- Tinh gi4 tri cua biéu thirc c6 chia chir.
- Van dung phan sb trong mét sé bai toan thyc tién.
5 Kién Thirc: Nhan biét dugc céc khai niém: diem nam gitra hai
diém, tia, goc cua tia, tia doi
(88) Nang luc
- Nang luc chung: Nang luc tu duy va lap luan toan hoc; nang
lyc md hinh héa toan hoc; nang lyc giai quyét van dé toan
hoc; nang luc giao tiép toan hoc; ning lrc st dung cong cu,
. Bai 33. Piém nim giira hai diém. Tia (Tiét phurong tién hoc toan
Hinh 1) - Nang lyc riéng:
+ Nhén bi@t cég: khé}i niém tia, hai vtia doi nhau
+ Nhan bict diém nam gitta hai diem
+ Giai cac bai toan thuc té cd lién quan
Pham chat
- Ren luyén thoi quen tu hoc, y thiee hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hing tha hoc tap cho HS.
- B6i dudng niém dam mé khoa hoc, thirc tu hoc
1 KlAen thic
23 S6 hoc | On tap chuong VI - On tap kien thie trong chuong ,
(89) - Chua bai va lam cac bai tap tong hop cuodi chuong




Nang luc

- Nang luc chung: ty chu - tu hoc, tu duy va 1ap luan, giao tiép
toan hoc

- Nang lyc riéng:

+ Biét cach téng hop kién thic chwong VI theo so d6

+ Lam bai tap

Pham chat: Rén luyén théi quen ty hoc, ¥ thire hoan thanh
nhiém vu hoc tap, bdi dudng hiang thi hoc tap cho HS.

S6 hoc

Chuong VII. S6 thap phan
Bai 28. S6 thap phan

(90)

Kién thic

- Nhan biét duoc phan sé thap phan (dwong, 4m), cach viét
phan sé thap phan dudi dang sb thap phan

- Nhén biét duoc s6 d6i cuaa mot sb thap phan

Nang luc:

- Nang luc chung: tu chu - tu hoc, tu duy va 14p luan, giao tiép
toan hoc

- Nang luc riéng:

+ K1 nang tinh toan, ki ning doc hiéu, tong hop, tu duy toan
hoc

+ Viét dugc phan s6 thap phan dudi dang sé thap phan va
nguoc lai

+ Poc dugc sd thap phan

+ Tim duogc s6 ddi cia mot sb thap phan da cho

+ So sanh duoc hai s6 thap phan di cho

Pham chat: Rén luyén théi quen tu hoc, ¥ thirc hoan thanh
nhiém vu hoc tap, boi dudng hang thi hoc tap cho HS.

S6 hoc

Bai 29. Tinh toan vai sé thap phan (Tiét 1)

Kién thurc: ’
- Thuc hién phép tinh cong, trir, nhan, chia so6 thap phan.




(91)

- Van dung cac tinh chat cua phép tinh trong tinh toan.

- Giai quyét mot sé bai toan thyc tién gan vai cac phép tinh vé
sb thap phan.

Nang luc :

- Nang luc toan hoc

+ Giai quyét duoc van d&/ tinh hubng thuc té bang cach thyc
hién cac phép toan: cong, trir, nhan, chia sé thap phan.

+ Khai thac bai toan tur cac bai tap da cho

+ Trong hoat dong nhom, trao doi giira thay va tro, trd — tro.

+ Quan sat, phan tich, lién hé thuc té.

Pham chit:

- Héng tha va niém tin trong hoc toan. C6 tinh than trach
nhiém.

- Linh hoat, séng tao, y thirc tu hoc, trung thuc, vuot khé, can
than, chinh xac, hop tac.

- Théi quen tim hiéu, kham pha.

- Trén trong thanh qua lao dong cta minh va cua nguoi khac.

Bai 33. Biém nam giira hai diém. Tia (Tiét
2)

(92)

Kién Thirc: Nhan biét duoc cac khai niém: diém nam giira hai
diém, tia, gbc cua tia, tia doi

Nang luc

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va lap luan toan hoc; nang
lwc m6 hinh hoa toan hoc; ning luc giai quyét van dé toan

hoc; ning luc giao tiép toan hoc; nang luc sir dung cong cu,
phuong tién hoc toan

- Nang luc riéng:

+ Nhan biét cac khai niém tia, hai tia d6i nhau

+ Nhan biét diém nam giita hai diém




+ Giai cc bai toan thuc té co lién quan

Pham chat

- Ren luyén théi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, bdi dudng hung tha hoc tap cho HS.

- B6i dudng niém dam mé khoa hoc, thirc tu hoc

24

S6 hoc

Bai 29. Tinh toan véi s6 thap phan (Tiét 2,
3,4)

4
(93-95)

Kién thirc:

- Thyc hién phép tinh cong, trir, nhan, chia s6 thap phén.

- Van dung cac tinh chat cua phép tinh trong tinh toan.

- Giai quyét mot sb bai toan thuc tidn gan voi cac phép tinh vé
s6 thap phan.

Nang luc :

- Nang luc toan hoc

+ Giai quyét duoc van d&/ tinh hubng thuc té bang cach thyc
hién cac phép toan: cong, trir, nhan, chia sé thap phan.

+ Khai thac bai toan tr cac bai tap da cho

+ Trong hoat dong nhom, trao doi giira thay va tro, trd — tro.

+ Quan sat, phan tich, lién hé thuc té.

Pham chit:

- Héng tha va niém tin trong hoc toan. C6 tinh than trach
nhiém.

- Linh hoat, séng tao, y thirc tu hoc, trung thuc, vuot khé, can
than, chinh xac, hop tac.

- Théi quen tim hiéu, kham pha.

- Tran trong thanh qua lao dong ctia minh va cta nguoi khac.

Hinh

Bai 34. Poan thang. P dai doan thang
(Tiet 1)

(96)

Kién thirc 7 7
- Nhan biét dugc khai niém doan thang, d6 dai doan thang
Nang luc:




- Biét do d¢ dai doan thiang bang thuéc cé chia vach

- Poc dugc tén doan thang

Pham chét

- Rén luyén thdi quen tu hoc, y thiec hoan thanh nhiém vu hoc
tap, bdi dudng hing thl hoc tap cho HS.
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S6 hoc

Bai 30. Lam tron va udc lugng

(97)

Kién thirc

+ Nhan biét duoc thé nao 12 1am tron s, 1am tron sé thap phan
dén 1 hang nao diy

+ Nhan biét duoc thé nao 1a w6c luong két qua mot phép do,
phép tinh, udc lugng dung lam gi.

Nang luc:

- Nang luc riéng:

+ Hiéu va thyuc hién cac bai toan trong sgk

+ Lam tron sb thap phan

+ Uéc lugng két qua phép do, phép tinh

+Van dung 1am tron sé thap phan trong mot sé tinh hudng thyc
tién

Pham chit

- Ren luyén thdi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, bdi dudng hing tha hoc tap cho HS.

- B6i dudng y thic tiét kiem

S6 hoc

Bai 31. Mot s6 bai toan vé ti sé va ti sb
phan tram

2
(98-99)

Kién thirc

Nhan biét dugc ti s6 phan tram cua hai s6 va cua hai dai luong
(cung loai, cung don vi do)

Nang luc

- Nang luc todn hoc

+ Str dung dugc Ki hiéu ti s6, ti s6 phan tram cua hai s6




+ Tinh dugc ti $6 phan trim cuia hai s6 d6. Tinh duoc ti s6 phan
tram cua hai dai luong

+ Tinh dugc gia tri phan tram caa mot s6 cho trude

+ Tim duoc mot sb khi biét gié tri phan tram cua s6 d6

+ Giai quyét dugc mot s6 bai toan thuc té vé ti sb, ti s phan
tram. Tir d6 phat trién nang luc md hinh hda va giai quyét van
dé

- Nang luc chung

+ Nang luc ty chu, tu hoc: Nang luc ty lam viéc véi sach

+ Ning luc giao tiép, hop tac: Nang lyc 1am viéc theo nhom

+ Ning luc giai quyét van de.

+ Ning lyc trinh bay, dién dat.

Pham chat

- Cham chi: Rén luyén thoi quen tu hoc.

- Trach nhiém: Ren luyén y thirc hoan thanh nhiém vu hoc tap,
bdi dudng hing thi hoc tap cho HS.

- Trung thuc: Béo céo, trinh bay phiéu hoc tap chinh xac két
qua thao luan.

- Gi4o dyc y thuc tiét kiém, thoi quen dn udng lanh manh, khoa
hoc.

Kién thirc
- Nhan biét dugc d6 dai doan thing
. 2 . 2 2 Niéng luc:
Hinh | B&l 34. Doan thang. Do dai doan thang - Giai dugc cac bai toan trong thyc té lién quan dén do dai doan
(Tiet 2) (100) | thing

Pham chit

- Rén luyén thoi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc




tap, boi dudng hing tha hoc tap cho HS.

26

S6 hoc

On tap chuong VII

(101)

Kién thic

- Hé thdng dugc céc nodi dung da hoc trong chuong trinh va
cung cap mot sé bai tap c¢d ndi dung tong hop, lién két cac kién
thare trong céc bai hoc khac nhau

Ning lwc: Nang luc tu duy va 1ap luan todn hoc; nang luc mo
hinh héa toan hoc; nang luc giai quyét vin dé toan hoc; ning
lyc giao tiép toan hoc; ning lyc sir dung cdng cu, phuong

tién hoc toan

Pham chat: Rén luyén théi quen tu hoc, ¥ thirc hoan thanh
nhiém vu hoc tap, boi dudng hang thi hoc tap cho HS.

Bai 35. Trung diém cua doan thang

(102)

Kién thirc

- Nhan biét duoc khai niém trung diém cua doan thang

- Biét do d6 dai doan thang dé xac dinh trung diém cua doan
thang

- Giai duoc céc bai toan thuc té lién quan dén trung diém cua
doan thang

Nang luc:

- Nang luc chung: Nang lyc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
luc m6 hinh hdatodn hoc; ning luc giai quyét vin dé toan
hoc; ning luc giao tiép toan hoc; ning lyc st dung cong cu,
phuong tién hoc toan

- Nang luc riéng:

+ Nhan biét trung diém cua doan thang

+ Giai céc bai toan thuc té ¢6 lién quan dén trung diém cua
doan thang

Pham chat:Rén luyén thoi quen ty hoc, ¥ thuc hoan thanh




nhiém vu hoc tap, boi dudng hang thd hoc tap cho HS.

2
S6 hoc | Luyén tap chung sau bai 31 (103-
104)
5 Kién thirc 7
Hai tiét Luyén tap chung dung dé chira cac bai tap cua cac bai
(105- | hoc tir Bai 28 dén 31 va chita cac bai tap tir 7.21 dén 7.25 dé
106) | luyén tap bd sung, nang cao ki ning giai toan va gan két cac
kién thirc, ki nang cua cac bai hoc lai vai nhau.
Nang luc:
- Nang lyc riéng:
Sb hoc | Kiém tra giira HK2 + Tong hop kién thirc va giai quyét cac bai toan
- Nang luc chung
+ Nang luc ty chu, tu hoc: Nang luc ty lam viéc véi sach
+ Ning luc giao tiép, hop tac: Nang lyc l1am viéc theo nhom
27 < Ly A X
+ Nang lyc giai quyét van dé.
+ Ning lyc trinh bay, dién dat.
Pham chat: Rén luyén théi quen tu hoc, ¥ thire hoan thanh
nhiém vu hoc tap, boi dudng hang thi hoc tap cho HS.
1 Kién thirc 7 q
- Nhan biét dugc khai niém trung diém ctia doan thang
(107- | - Biét do do dai doan thiang dé xac dinh trung diém cua doan
Hinh | Bai 35. Trung diém cua doan thing 108) | thiang

- Giai dugc cac bai toan thyc té lién quan dén trung diém cua
doan thang
Nang luc:




- Nang lyc chung: Néng lyc tu duy va 18p luén toan hoc; ning
lyc m6é hinh héatoan hoc; nang lyuc giai quyét vin dé toan
hoc; ning luc giao tiép toan hoc; niang lyc st dung cong cu,
phuong tién hoc todn

- Nang luc riéng:

+ Nhan biét trung diém cua doan thang

+ Giai céc bai toan thuc té ¢6 lién quan dén trung diém cua
doan thang

Pham chat:Rén luyén théi quen tu hoc, y thic hoan thanh
nhiém vu hoc tap, boi dudng hang thi hoc tap cho HS.

28

TK-XS

Chwong IX. Dir liéu va xac suét thuc
nghiém
Bai 38. Dir liéu va thu thap dir liéu

(109-
110)

Vé kién thic:

- Nhan biét duoc cac loai dit liéu, chu yéu la phan biét duoc dit
liéu 12 s6 (s6 liéu hay dit liéu dinh lwong) va dit liéu khdng phai
la s6 (dir liéu dinh tinh).

- Nhan biét duoc mot s6 cach don gian dé thu thap dit liéu nhu
lap phiéu hoi, 1am thi nghiém, quan sat hay thu thap tir nhitng
ngudn c6 sin nhu sach bao, trang web,...

Vé niing luc

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
lwc m6 hinh hoa toan hoc; ning luc giai quyét van dé toan

hoc; ning luc giao tiép toan hoc; ning luc sir dung céng cu,
phuong ti¢n hoc toan

- Nang luc dac thu:

+ Phat hién dugc gia tri khéng hop li trong dit liéu.

+ Thyc hién duoc thu thap dit lieu trong mot s6 tinh hu()ng don
gian nhu: Ghi lai duoc két qua cua viéc bau 16p truong, t6
treong; thuc hién thi nghiém don gian nhu gieo xtic xac va ghi




lai s6 cham xuat hién; quan sat va ghi lai xem trong 16p ban
nao deo kinh,...

Vé pham chit:

- Rén luyén thdi quen tu hoc, y thiec hoan thanh nhiém vu hoc
tap, bdi dudng htng tha hoc tap cho HS.

- B6i dudng tinh than trach nhiém, cha dong hoan thanh nhiém
vu hoc tap. Gido duc th @c chap hanh luat khi tham gia giao
thong.

TK-XS

Bai 39. Bang thdng ké va biéu d6 tranh
(Tiet 1)

(111)

Kién thirc

Doc va phan tich duoc dit liéu tir bang thdng ké va biéu db
tranh

Nang luc

- Ning luc chung: Ty hoc va ty chy, giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao.

- Nang luc dac thu (Tinh todn): Nang luc tu duy va lap

luan todn hoc; nang lyc mo hinh hda toan hoc; nang luc giai
quyét van dé toan hoc; ning luc giao tiép toan hoc.

Pham chét

- Cham chi hoan thanh nhiém vu hoc tap cua ca nhan;

- C4 trach nhiém véi nhém va tap thé vé nhiém vu duoc giao;
- Trung thuc, nhan ai trong danh gia va nhan xét nguoi khac.

Hinh

Bai 36. Goc (Tiét 1)

(112)

Kién thirc

Nhan biét duoc khai niém goc, dinh va canh caa goc, goc bet,
diém trong cua goc

Ning luc

- Nang luc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang
lyc md hinh hoa toan hoc; nang luc giai quyét van dé toan




hoc; ning luc giao tiép toan hoc; ning luc sir dung céng cu,
phuong tién hoc toan

- Nang lyc riéng:

+ Nhan biét goc, dinh va canh cua goc

+ Nhan biét goc bet

Pham chat: Rén luyén théi quen ty hoc, y thirc hoan thanh
nhiém vu hoc tap, boi dudng hang thi hoc tap cho HS.

29

TK-XS

Bai 39. Bang thong ké va biéu do tranh
(Tiet 2)

(113)

Kién thitc

Biéu dién duoc dit liéu vao biéu db tranh

Nang luc

- Nang luc chung: Ty hoc va ty chu, giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao.

- Nang luc dac thu (Tinh toan): Nang luc tu duy va 1ap

luan todn hoc; nang luc md hinh hda toan hoc; nang luc giai
quyét van dé toan hoc; ning luc giao tiép toan hoc.

Pham chat

- Cham chi hoan thanh nhiém vu hoc tap caa c& nhan;

- C6 trach nhiém vai nhom va tap thé vé nhiém vu duoc giao;
- Trung thyc, nhan ai trong danh gia va nhan xét nguoi khac.

TK-XS

Bai 40. Biéu d6 cot

(114-
115)

Vé kién thirc:

- V& duoc biéu db cot tir bang thdng ké cho trudc.

- Poc va mo ta dit lidu tir biéu do cot.

- Nhan ra van d& hoac quy luat don gian tir viéc phan tich biéu
dd cot.

V& ning luc:

Nang lyc todn hoc:

+ Néu duoc cac budc vé biéu dd cot




+Poc va mo ta du liéu tir biéu do cot

+ Thao luan, nhan xét, danh gia chéo duoc cac san pham khi
thuc hién nhiém vu.

+ M0 ta du liéu tir biéu dd cot

+ Nhan ra van dé hozc quy luat don gian tir viéc phan tich biéu
dd cot.

+ V& biéu d6 cot tir bang théng ké cho trude

+ Van dung cac kién thic dugc hoc vao bai toan thyc tién

+ Sir dung may tinh dé vé biéu d6 cot bang excel

- Nang luc chung va nang luc dac thu

+ Tu giéc, tu hoc trong cac nhiém vu duoc giao

+ Céch trinh bay cac bai tap vé vé biéu d6

Pham chat: Cham chi, trung thuc

Kién thirc

2 Nhan biét duoc khai niém goc, dinh va canh cua géc, gac bet,
(116) | diém trong cua goc
Nang luc:
- Quan sét hinh va doc duoc tén gdc, nhan biét duoc diém trong
Hinh | Bai 36. Goc (Tiét 2) cua goc
- Van dung duoc khai niém gdc vao mét s tinh huéng trong
thuc té
Pham chét
Ren luyén théi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hing tha hoc tap cho HS.
30 | TK-XS | Bai 41. Biéu db cot kép 2 V& kién thirc: Nhan ra duoc quy luat don gian tir biéu do cot

(117-

kép




118)

Vé ning luc:

- Nang luc toan hoc:

+ Nang luc st dung cdng cu va phuong tién todn hoc: Su
dung thuéc thang dé vé dd thi ham va bat mau dé vé duoc biéu
d6 cot kép
+ Nang lyc tu duy va 1ap luan toan hoc: Biét cac phuong an
ghép cot va lya chon phuong an téi wu trong mét tinh hudng cu
thé; Hs biét cach doc, phan tich sé liéu véi biéu dd cot kép

+ Nang lyc giai quyét van dé: Biét duoc cac cach vé& biéu dd
cot kép; Phat hi¢n va giai quyet dugc cac van dé thyc tien lién
quan dén biéu do cot kép.

+ Ning lyc giao tiép toan hoc: Trinh bay, thao luan, nhan xét,
danh gia chéo dugc cac san pham khi thyc hién nhiém vu.

- Nang luc chung: Tu giac, tu hoc trong cac nhiém vu duogc
giao; V& duoc va chinh xac biéu do cot kép mot cach tham my
Pham chat:

+ Cham chi: Hoan thanh dwoc céc bai tap ca nhan, cac bai tap
nhém.

+ Trung thuc: Khach quan, cong bang khi tu déanh giad phiéu
hoc tap ca nhan, bai lam cua nhom.

+ Tinh than trach nhiém: - Nhan biét dwgc mot sb tac dong cua
bién doi khi hau va boi dudng y thic bao vé méi truong.




2 - HS duoc thuc hanh: Lap phiéu khao sat dé thu thap dir ligu;
o _‘ (119) tong hop dir liéu thu duoc tir cac phiéu khao sat, biéu dién duai
TK-XS | Luyén tap chung (Tiet 1) dang biéu db tranh, bang thong k.
- Str dung biéu do cot, biéu d6 cot kép biéu dién dir lieu.
5 Kién thiic ,
- Nhan biét dugc khai niém so do goc
, ) (120) Nang lyc: .
Hinh | Bai 37. So do goc (Tiet 1) - Biét do mét goc bang thudc do goc
Pham chat
Rén Igyén théi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hurng tha hoc tap cho HS.
2 - HS dugc thuc hanh: Lap phiéu khé}o sat dé thu thap gtr liéu;
o .; (121) tong hop dir liéu thu dugc tir cac phieu khao sat, biéu dien dudi
TK-XS | Luyén tap chung (Tiet 2) dang biéu d tranh, bang thong k.
- Str dung biéu do cot, biéu d6 cot kép biéu dién dir licu.
5 | Kién thirc ,
- Nhan bict dugce tinh khong doan duoc trong ket qua cua mot
31 (122- | 56 tro choi, thi nghiém
) 7 123) - Nhan biét dugc mat so su kién trong tro choi, thi nghiém xay
TK-XS Bai 42. Két qua ¢ thé va su kién trong tro ra hay khéng

choi, thi nghi¢m

Nang luc
- Liét ké duoc cac két qua cd thé xay ra trong céc trd choi, thi
nghiém don gian
- Kiém tra duoc mot sy kién xay ra hay khong xay ra
Pham chit




Rén Igyén thoi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hung thia hoc tap cho HS.

Kién thirc

2 - Nhan biét duoc cac goc dic biét: goc vubng, géc nhon, gac tu
(124) | N ang luc:
Hinh | Bai 37. 56 do goc (Tiét 2) - Kiém,traA duoc goc vudng, goc nhon, goc ti bang thudce do
goc hoac é ke
Pham chat
Ren luyén théi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hing tha hoc tap cho HS.
1 Veé kién thirc: Hoc xong bai nay, HS nhan biét dugc
- Lam quen v&i viéc mo ta xac suat (thuc nghiém) ctia mdt kha
(125) ning xay ra nhiéu lan trong mot s tro choi va thi nghiém don
gian.
- Sir dung dugc phan bd dé mo ta xac sudt (thyc nghiém) cua
mot kha ning xay ra nhiéu lan théng qua kiém dém s lan lap
lai ctia kha ning dé trong mot sb tro choi va thi nghiém don
gian.
32 | TK-XS | Bai 43. X4c suat thuc nghiém Vé ning lyc:

- Néng lyc chung: - Ki ndng tw lam viéc voi sach; ki nang lam
viéc nhom; ki ning giai quyét van d&; ki ning trinh bay, dién
dat.

- Nang luc riéng:

+ Biéu dién kha ning xay ra mot sy kién theo xéac suat thuc
nghiém

Phim chit:

- Rén luyén thdi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc




tap, boi dudng hing tha hoc tap cho HS.
-Y thirc kham pha khoa hoc théng qua thuc nghiém

1 HS duoc 1am thi nghiém, thu thap du liéu (két qua cua thi
TK-XS | Luyén tap chung (126) nghiém), tinh xé&c suat thuc nghiém cta mot so sy kién dya trén
két qua thu.
R X 2 Hé thdng duoc cac noi dung di hoc trong chuong. Giai dugc
TK-XS | On tép chuong IX (Tiet 1) (127) mét s6 bai tap tong hop va van dung c6 lién quan.
1 Kién thic ‘ 7 ’
Nam vitng kién thirc vé goc, diém trong caa goc, so do goc, cac
(128) goc dac biét.
Nang luc:
- Nang luc riéng:
+ DPoc dang tén goc, dinh, canh cua goc.
Hinh | Luyeén tap chung + Do dugc gbc cho trudce.

T - Nang lwc chung: Nang luc tu duy va 1ap luan todn hoc; nang
luc m6 hinh hdatoan hoc; ning luc giai quyét vin dé toan
hoc; ning luc giao tiép toan hoc; ning lyc st dung cong cu,
phuong tién hoc toan.

Pham chat:
Ren luyén thoi quen tu hoc, y thic hoan thanh nhiém vu hoc
tap, boi dudng hing tha hoc tap cho HS.
R . 2 Hé thdng duoc cac noi dung di hoc trong chuong. Giai dugc
33 | TK-XS | On tap chuong IX (Tiet 2)

(129)

mét s6 bai tap tong hop va van dung c6 lién quan.




Kién thirc

L - Gilp HS lam quen véi viéc xay dung mot ké hoach don gian
(130) | vé tai chinh.
- Ap dung duoc cac kién thirc vé ti s6 phan trim vao nhitng van
dé cu thé trong doi séng.
- Gi4o duc y thtc chi tiéu cd ké hoach.
Nang luc
X CA iAo Niang luctu duy va 1ap luantoan hoc; nang luc mdé hinh
TH-TN | Ke hoach chi tiéu cé nhan va gia dinh hoatoan hoc; nang lyc giai quyét van détoan hoc; ning
lyc giao tiép todn hoc; niang luc st dung céng cu, phuong
tién hoc toan.
Ki ning tinh toan, ki ning xay dung ké hoach tai chinh don
gian.
Pham chét
Ren luyén thoi quen tu hoc, y thirc hoan thanh nhiém vu hoc
tap, bdi dudng hing thl hoc tap cho HS.
2 - Piéu tra va phan tich vé lya chon hoat dong thé thao hé ma
Hoat dong thé thao nao duoc em yéu thich |  (131) hf'{c Si?h Iu’a Ch,(')n de tr VAén Cho;nha tmé\mg (dia Phuon,g) mel,lg
TH-TN nhit trong hé (Tiét 1) viéc to chirc cac hoat dong thé thao hé trong ky nghi he toi.
Thoéng qua du an, hoc sinh luyén tap cach thu thap dit liéu, to6
chtrc dir liéu, xu Ii dir liéu va phan tich di liéu.
. A 1 Hé thdng duoc cac ndi dung trong chuong. Giai duoc mot s6
Hinh | On tap chuong VIII (132) bai tap tong hop va van dung c6 lién quan.
34 On tap cudi HK2 (Tiét 1,2) 3 - On tap, tong két dudc toan bo cac bai hoc trong hoc ky 11




(133-

34

134)
2
Kiém tra cudi HK?2 (135-
136)
2 - Piéu tra va phan tich vé lra chon hoat dong thé thao hé ma
A 2 \ A g hoc sinh lya chon dé tu van cho nha trudng ( dia phuong) trong
137) | oc s lua Che q ong ( di tron,
TH-TN ::?%tt?g:g ;ge(.:.}ili};) ZI;aO dugc em yéu thich | - (137) viéc t6 chuc cac hoat dong the thao hé trong ky nghi he tei.
a g ¢ Thoéng qua du an, hoc sinh luyén tap cach thu thap di liéu, to
chtrc dir liéu, xur Ii dir liéu va phan tich di liéu.
5 Ve kién thirc:
- Hi€u duoc tinh néng cua cac hop cong cu trén giao dién cua
(138- | phan mém Geogebra ’ ,
139) |- Biét cach v& cac hinh don gian nhd ndm duoc cac tinh chét

TH-TN

V& hinh don gian vé&i phan mém
GEOGEBRA

ctia cac hinh d6. Dac biét, HS biét v& cac hinh c6 truc dbi xung
va tam ddi xung.

Veé ning lyc:

Ning luc toan hoc

- Nang luc str dung céng cu va phuong tién toan hoc:

+ Str dung duoc phan mém GeoGebra dé vé& cac hinh c6 tam
d6i xirng, truc ddi xung,

+ Biét duoc cach an cac yéu té khong can thiét trén hinh vé va
cach luu hinh v& thanh mét tép cd phan mé rong ggb, hoic mot
tép anh véi phan mé rong png.

- Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc:




+ L4ap luan dugc hinh vé dugc 12 hinh thoi nho kién thac hinh
hoc: hinh thoi c6 truc di xtmg va xac dinh duoc truc ddi xing
cta hinh thoi la 2 duong cheo .

+ Lap luan duoc hinh v& dugc 1a hinh luc giac déu nho kién
thirc hinh hoc hinh luc gidc déu cé tam ddi ximg va xac dinh
dugc giao diém cua 3 dudng chéo chinh 1a tim ddi xang cua
hinh luc giac déu .

- Ning luc giao tiép toan hoc:

+ Trinh bay dugc cac budc ve hinh.

+ Thao luan, nhan xét, danh gia chéo dugc cac san pham (hinh
vé trén may tinh) khi thuc hién nhiém vu.

- Nang lyc chung va nang lyc dac thu:

+ Nang luc tu chu, tu hoc: Ty giéc, tu hoc trong cac nhiém vu
duoc giao khi v& hinh trén phan mém GeoGebra

+ Ning lyc tham my: V& duoc hinh thoi, hinh lyc giac déu, va
céc hinh khac trén phan mém GeoGebra c6 tinh thAim my

+ Niang lwc tin hoc: Str dung duoc cac ndt 1énh trong phan mém
Geogebra.

Vé pham chit:

- Cham chi: Hoan thanh duogc cac bai tap thuc hanh ca nhan,
cac bai tap thuc hanh nhom.

- Trach nhiém: Co6 trach nhiém cung tham gia cac hoat dong
thuc hanh vé hinh khi tham gia hoat dong nhom.

- Trung thuc: Khach quan, cdng bang khi tu danh gia két qua
thuc hanh cé nhén, bai lam thuc hanh cia nhdm trén may tinh.

On tap cudi HK2 (Tiét 3)

- On tap, tong két dudc toan bo céc bai hoc trong hoc ky 11




(140)

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thai gian
1)

Thoi diém

(2)

Yéu cau cin dat

(3)

Hinh thic
(4)

Gitra Hoc ky 1

60 phut

Tuan 10

Kiém tra kién thuc, nang luc HS veé:

+ Sb hoc: Nhirng khai niém, tinh chat quan trong da
duoc dé cap trong chuong I; Van dung céc tinh chat
dé giai céc bai tap tong hop;

Tinh chat chia hét trong tap hop cac sé tu nhién, sb
nguyén td, hop s, udc va boi, uéc chung va UCLN,
boi chung va BCNN. Van dung kién thirc di hoc dé
giai cac bai toan vao giai quyét mot sb van dé trong
thuc tién.

+ Hinh hoc: ki nang v& hinh, tinh toan vé chu vi,
dién tich céc tir gidc gan vai cac bai tap thyc té.

Viét

Cudi Hoc ky 1

60 phut

Tuan 18

Kiém tra kién thuc, nang lyc HS trong HKI

Viét

Gitra Hoc ky 2

60 phat

Tuan 27

Kiém tra kién thirc, nang luc HS veé:

+ S6 hoc: cong trir, nhan chia phan sé, s6 thap phan
+ Hinh hoc: Piém, doan thang, duong thang, tia, do
dai, trung diém doan than

Viét

Cudi Hoc ky 2

60 phut

Tuan 35

Kiém tra kién thirc, nang luc HS trong HKI|

Viét

3. Céc ndi dung khac (néu co):




- Tham gia sinh hoat chuy&n mén cua té theo dinh ki hing thang theo mé hinh nghién ctu bai hoc.

- Phu dao hoc sinh yéu.
1.2. KHOI 7

1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 03 ; Sb hec sinh: 92.
1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gi4o vién: 03; Trinh d dao tao: Cao dang: 0 . Pai hoc: 03; Trén dai hoc: khdng
Murc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 03 ; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.
1.3. Thiét bj day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1 B thude (eke, thudc do 1 Dung thuong xuyén cho cac bai hinh hoc
goc, thudce thang)
2 | May tinh bo tdi Casio 1 Dung thuong xuyén cho cac bai S6 va Dai 56
3 B6 dung cu thuc hanh 1 Hoat dong thuc hanh va trai nghiém
ngoai troi
4 | Phong may tinh 1 Hoat dong thyc hanh va trai nghiém
5 Bang phu 6 Dung thuong xuyén cho cac bai hoc
6 | Tivi 1 Dung thuong xuyén cho cac bai hoc
7 Kéo, gidy mau 1 Hoat dong thuc hanh va trai nghiém
8 XUc sac 1 Hoat dong thuc hanh va trai nghiém
9 Déng Xu 1 Hoat dong thuc hanh va trai nghiém
1.4. Phong hoc b mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung su dung Ghi chd
1 Phong may tinh 1 Hoat dong thyc hanh va trai nghi¢ém

2. Ké hoach day hoc
2.1 Phan phéi chuwong trinh




So va dai so:

Thong ké va xac suat:
On tap, kiem tra gitra ky:

HOQC KY 1

(18 tuan x 4 tiét/tuan = 72 tiét)

24 tiét
11 tiét
4 tidt

Hinh hoc va do luong:

Thyc hanh va trai nghiém:
On tap, kieém tra cuoi ky:

25 tjét
4 tict
4 tiét

MACH SO VA PAI SO - XAC SUAT VA THONG KE

MACH HINH HQC VA PO LUONG

Tuan | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat Tuan | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat
 Nhan bict s0 hiry th, tap hop - Nhan biét hai goc k& bu, hai goc dbi
cac so hiru ti Q, s0 dobi cua so . e, ,
Bai 1. Tap hop | hitu ti, thir tu trong tap hop sb Bai 8. Goc viti | dinh.
1 1,2 SRR o ' R 1 1,2 | déac biét. Tia phan | - Nhan biét tia phan giac cuia 1 goc
cdc s0 hiru i hiru t. 14c cua mot géc - V& tia phan gidc cua mot goc ban
- Biéu dién s6 hitu ti trén truc sb. & e o oo o & e 8
- So sanh hai s0 hitu ti. HNE cu hoe tap
- Thuc hién cac phép tinh con A 1Ay s . \
Lde fuen cac phep ne .. C e - Nhan biét cac goéc tao boi 1 duong
.. . . | trr, nhan, chia trong Q. Bai 9. Hai duong 2 o e 3
Bai 2. Cong trir | _ Van dung cac tinh chat cua thang song son thang cat hai duong thang,
2 | 34 |nhan chiacac Jncung cac i e ema 2| g4 | N8 SOUS SONE Mo ta ddu hiéu nhan biét hai duong
s6 hitu ti pl}ep cong va quy tac dau ngoge Valdau hi¢u nhén théng song song thong qua cap goc
dé tinh nham, tinh nhanh mot biét. N 2T ;
. , dong vi, cap goc so le trong.
cach hop 1y.
Cing c6 va rén luyén cac ky
nang: Cung c¢0 va rén luyén cac k¥ nang:
A Tinh todn vé1 s6 hitu ti; bicu - Quan sat hinh v€, goi tén cac cap
Luyén tap X A1 s o LA A A . A .
3 5,6 chun dién s6 hitu ti trén truc so; van 3 5,6 Luyén tap chung | goc so le trong, dong vi.
g dung quy tac dau ngodc; cac tinh - Gidi thich dugc hai dt song song
chat ctua phép cong, phép nhan bang dau hi¢u nhén biét.
de tinh toan hop li.
- Nhan biét tién d¢ Euclid vé duong
Bai 3. Ly thira | - M0 ta phép tinh lily thira vdi sO Bai 10. Tién dé thang song song.
vO1 sO mil tu mi ty nhién cua mot so hiru ti. Euclid, tinh chat - M6 ta mdt sO tinh chat cia hai
4 7,8 A .k A rt . 4 7,8 R 2 . 2
nhién cua so - Thyc hién tinh tich, thuong hai hai duong thang duong thang song song
httu ti (t1,2) Iy thira cung co so, song song - Biét cach v€ hai duong thang song

song




MACH SO VA PAI SO - XAC SUAT VA THONG KE

MACH HINH HQC VA PO LUONG

Tuén | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat Tuédn | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat
B?.I 32 LuNy thira A e T s a1 Ba} I D.mh l.y Va . Nhan biét dinh ly, gia thiét, két luan
vO1 s0 mil tu - Thyce hién tinh liy thira cta iy chung minh dinh
9 A . X \ 9 . ctia dinh 1y va viét gon bang ki hiéu.
nhién cua so thira. ly - Lam quen véi ching minh dinh 1y
hitu ti (3) d & Lty
5(%) ;;;\(/:I © ﬁz dltl}qn; thir ty thye hicn S Cung cd va rén luyén cac ky nang:
Bai 4. Thit tu pnepdinn. - _ V& hinh, viét GT, KL cta dinh 1y
A - Tinh duogc gid tri biéu thuc A 3 1A
10 | thuc hién cac L, P \ . 10 Luyén tap chung | bang ki hi¢u.
e chtra cac phép tinh cong, tru, S A AR 1.
phép tinh (t1) n Yl - Budc dau biét suy luan dé ching
nhan, chia, lily thtra va dau : : ,
minh dinh li.
ngoac.
Bai 4. Quy the |~ Mé ta duoc quy tic chuyén vé. On tap cudi
11 2 £ - Ap dung quy tic chuyén vé vao 11
chuyén ve (t2) chuong 3
gidi toan (dang tim Xx).
6 Cung cO6 va ren luyén cac ky 6 , 7
Luyén tap nang:Thuc hi¢n cac phép tinh Bai 12. Tong cac | Giai thich tong cic gbéc trong mot
12 - NP A 12 . - a3 A
chung Ity thira v6i s6 mi ty nhi€ cua goc trong tam giac | tam giac bang 180 do
mot so hiru ti.
Cung co0 va rén luyén céc ky
13 Luyén tap néng:’ thur tu ‘Ehuc’hién phép tinh,
chung quy tac chuyén veé
Tinh toan véi sd hitu ti; bicu
gler? 50 hg t(llétrer? t;uc? S;); ‘[\l]ﬁﬁ BizlclsgnHarll}Ele Nhan biét hai tam giac bﬁng‘nhau.
7 URg quy tac dau Ngoac, cac i | g | 93 94 | BIACBANSMNAN | Giai thich hai tam gidc bing nhau
’ chat cua phep cong, phép nhan Truong hop bang theo truone hop canh — canh — canh
14 | Baitipcudi | détinh toan hop Ii nhau thr nhat ghopce ~ ~

chuong 1

Thyc hién cac phép tinh Ity thira
v6i s6 mil ty nhié cia mot sb
httu ti. Thir tu thuc hién phép
tinh, quy tic chuyén vé




MACH SO VA PAI SO - XAC SUAT VA THONG KE MACH HINH HQC VA PO LUONG

Tuén | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat Tuédn | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat
. s Nhan biét s6 thap phan hitu han Cung ¢o6 céc kien thuc ve tim so do
Bail 5. Lam . . . ) .
Len véi b va sb thap phan vo han tuan goc, cac truong hop bang nhau cua
15,16 T ~__~ | hoan. 15 Luyén tap chung | tam giéc
thap phan vo \ N ST U A A L e s A
N \ Lam tron s6 can ctr vao do chinh + Reén luyén cho Hs cac ki nang van
han tuan hoan , . L A L an P
xac cho trudc 8 dung cac kien thirc da hoc de giai

Nhanbictso voti
. IS Nh?n blAet can béc hai s0 hoc cua Bai 14. Truong + Giai thich hai tam giac bang nhau
Bai 6. SO vo ti. | 1 s6 khong am N , , . 5

hop bang nhau thtr | theo cac truong hop c.g.c va g.c.g.

17,18 | Can bac hai s6 T}nh gld 1 Edung. h?ac gan 16 hai va thirbaciia | + Lap luan va chirng minh hinh hoc
hoc dung),can béc hai 56 ho? cua tam giac trong nhirng truong hop don gian
8,9 mdt sO nguyén duong bang may glac. g g g hop stall.

tinh cAm tay.

Tinh toan vo1 sO hiru ti; biéu
dién sO hiru ti trén truc so; van
dung quy tac dau ngodc; cac tinh

\ - \ + Giai thi . -/ M
chéit ctia phép cong, phép nhan Bai 14. Truong Giai thich hai tam giac bang nhau

On tap gitta ky dé tinh toan hop 1. 9 17 hqp ‘tz'ﬁlng’ nhau 7th1’r theoA cac :[ru’c‘r\ng h’c_rp c.g.c Vé‘g.c.g.
1 N s 1~ . hai va thir ba cua + Lap luan va chirng minh hinh hoc
Thyc hién cac phép tinh Ity thira tam gi4c trona nhitne trusnd hop d an
vo1 sO mil ty nhién cia mot s glac. g Nhtmg truong hop domn gian.
hiru ti. Thu tu thuc h1en phép
19 tinh, quy tic chuyén vé
20 + Cung ¢ cac kién thirc cac truong
18 Luyén tap chung | hop bang nhau cua tam giac
K‘emkt‘r? siua 1o | Ontépgitaky I |+ Hisnho lai cic kién thic da hoc
10 y Cac kién thirc da hoc trong hoc Ki.
10 + Biét van dung lam cac BT &p dung.

‘ + Ren luyén ki nang tinh toan, ki
20 Kiém tra giira ky | nang van dung kién thuc vao bai tap.
| Cac kién thie da hoc

11 | 21,22 | Bai 7. Tap hop | Nhan biét s thuc, 11




MACH SO VA PAI SO - XAC SUAT VA THONG KE

MACH HINH HQC VA PO LUONG

Tuén | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat Tuédn | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat
23,24 | céc sb thuc Biéu dién s6 thuc trén truc sb
Luyén tap trong truong hop thuén loi.
chung (tiét 1) Nhén biét thir tu trong tap hop
cac sd thue
sO d6i va gia trj tuyét ddi cua sb
thuec.
+ Cuing c6 céc kién thirc vé so
DA thuc va cac phép toan trén tap
gllllli,rf . (t‘zlf):t 2y | Nopso thuc. Bai 13. Cac truong | oot ihich céc truomg hop biing nhau
12 | 25,26 Be‘lig tAp cudi +Reén luyén cho Hs cac ki nang 12 21,22 | hop bang nhau cua cita tam gidc vudng & Nop bang
chu&ng 1 van gh%ng cac kien tr_uic da hoc tam giac vudng
de giai quyét céc bai tap va cac
van dé thuc tién
. Nhén b,ié't tam giac can, giai thich
Thu thap dir li¢u bang phdong - -/ tinh chat ctia tam gidc can
Bai 17. Thu | vén, bang hoi. Bal 13 ' Tamtg'ac Nhan biét khéi niém dudng trung
13 | 27,28 |thapvaphan | Phan loai dit liéu. 13 | 23,24 tcfl‘fc Cﬁ‘;"élfanmng tryc ciia mot doan thing va cac tinh
loai dir liéu Nhan biét tinh dai dién cua dir th.ain : chat co ban cua duong trung truc. q
ligu. & V¢ duong trung truc cua doan thang
bang dung cu hoc tap.
Doc va mé ta dit liéu tir biéu d6
hinh quat tron o
29,30, | Bai 18. Bidu dd | Dicu dien dulicu vag bicu do _ + Van dung kién thac dé giai cac bai
14 31 | quat tron hinh quat tron ‘(cho san) 14 25 | Luyén tap chung tap.
' Nhan ra van dé hoac quy luat '
don gian tir viéc phan tich biéu
d6 hinh quat tron
| Poc vamd ta dit lidu tir bicu do , q
32,33 | Bai 19. Biéu do | doan thang. R + Van dung kién thuc dé giai cac bai
15 34 | doan thang V& biéu d§ doan thang 15 26 Luyén tap chung tap.

Nhan ra van dé hoic quy luat




MACH SO VA PAI SO - XAC SUAT VA THONG KE MACH HiNH HQC VA PO LUONG
Tuén | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat Tuédn | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat
don gian tir vi¢c phan tich bicu
d6 doan thang
+ Van dung kién thuc di hoc
Luyén tap vao giai cac bai tap lién quan. Ren luyén cho Hs cac ki nang van
16 | 3536 chung Ren luyén cho Hs cac ki nang| . 57 Bai tap cubi dung cac kién thuc da hoc dé giai
37 Bai tdp cudi | van dung cac kién thirc da hoc chuong IV quyeét cac bai tap va cac van dé thuc
chuong V dé giai quyét cac bai tap va céc tidn
van dé thuc tién
+ Biét s dung phan mém GeoGebra
V& hinh don gian | dé vé: Hai duong thang song song,
38 28,29 | v6i GeoGebra ky | tia phan gidc cua mot goc, duong
On tap cudi Ky o , 17 1 tr_qng truc cua dpar] thang, tam giac
: Phan so0 va dai so biét mot so yéu to ve canh va goc.
1 7 z S XX A AN/ia ;
30.31 Dan so va co cau Tim hAIeu ve (_1an so0 Viét Nam va co
18 ' dan so0 Viét Nam | cau dan so Viét Nam
39 32 On tap cudi ky 1 Phan hinh hoc
Kiém tra cuoi 18 Kiém tra cudi ky
ky 1 Kiém tra kién thtrc hoc ki 33 |1 Kiém tra kién thirc hoc ki
HQC KY 2
(17 tudn x 4 tiét/ tuan = 68 tiét)
S6 va dai sb: 27 tiét Hinh hoc va do luong: 22 tiét
Théng ké va xac sut: 6 tiét Thuc hanh va trai nghiém: 5 tiét
On tap, kiém tra gitra ky: 4 tiét On tap, kiém tra cudi ky: 4 tiét




MACH SO VA PAI SO - XAC SUAT VA THONG KE H

MACH HINH HQC VA PO LUONG

Tuan | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat Tuan Tiét | Tén bai Yéu ciu can dat
Bai 31.
Nhan biét ti 1€ thirc va cac tinh Quan hé
Ti 16 thite chat cua ti 1¢ thire gilta goc va | Nhan biét hai dinh 1y vé canh va goc
19 40,41 ; Van dung tinh chat cua ti 1¢ thirc 19 34,35 | canh doi doi dién trong tam giac.
de tinh toan dién trong
mot tam
giac.
Nhan biét tinh chat cta day ti s Q.lfan he‘f Nhan b iet k.tial e duoTlg VUOng goc
. £, Axe 2 A 3 gitta duong | va duong xién, khoang cach tur 1 diém
Tinh chat day ti s | bang nhau. R . X \ 2
42 y o . A, ix o X1k 36 vubng gdc dén 1 duong thang.
bang nhau Van dung tinh chat day ti s6 bang P e~ \ n L s
A va dudng Biét quan h¢ gitra duong vudng goc va
nhau trong giai toan A . i
20 20 X1én dudng xién
Y-SR ~ s A, A Quan hé
A AHIeu ro C,hrih nghla, tinh chat dé gilra ba canh | Nhéan biét lién hé vé do dai gitra 3
43 Luyén tap chung | lap duoc ti 1€ thuc 37 - R )
trong mot canh trong mot tam giac
tam giac
A n + Van dung hai tinh chat dé lam Cung co céc kién thuc quan hé gitra ba
44 Luyén tap chung ST AN y
cac bai toan lién quan canh cta mot tam giac
N LA e g . Luyén tap + Rén luyén cho Hs cac ki nang van
21 45 Dai lugng ti 1€ Eﬁiﬁ biét hai dai luong ti 18 21 38,39 chung dung céc kien thirc da hoc dé giai
thuan : quyet cac bai tap va cac van de thuc
tien
Su dong quy ) ’
) cua ba Nhan biét duong trung tuyen cua tam
16 Dai lugng ti 1€ Giai mdt so bai toan don gian veé 40 duong trung | giac. .
thuan dai lugng ti I¢ thuan tuyen trong | Nhén biét sy dong quy cua 3 duong
22 22 mot tam trung tuyén trong mot tam giac
giac.
j A + A =X A 5 \
Pai luong ti 16 | Nhan biét hai dai luong ti 18 Sudong quy | + Nhan bict su dong quy cua ba duong
47 . . 41 cua ba trung tuyen, ba duong phan giac cua
nghich nghich . A h
duong phan tam giac.




giac trong

mot tam
giac.
Su dong quy
. . Y ST A cua 3 duong
4p | Deiluomgdile | Gidimot o bii todn dom gian ve 42 |wunguye | +Nhan biét sy ddng quy cia ba duong
gt al uong tfe nghl trong 1 tam | trung truc, ba duong cao caa tam giac
23 23 giac_
A . Lo A Su dong quy
:ﬁ;/?ir;idllilr rg’; dl?féttlma%hiti Icgat cua ba + Nhan biét duong trung truc, duong
49 Luyén tap chung MY gtie ™ A 43 duong cao cao cua tam giac
nghich dé tim gié tri cia mot dai
. A trong 1 tam
luong va toan chia ti €. -
giac
+ Chi ra dugc hé so ti 1€ khi biet + Reén luyén kien thuc ve sy dong quy
Luvén tan chun cong thuec. o cua ba dudng trung tuyén, ba duong
24 50.51 géi téi;?cuéi g |+ Van dung tinh chat dé lap dugc 24 44.45 Luyén tap phan giac cua tam giac, su dong quy
’ chuone VI tilethac ’ chung cua ba duong trung truc, ba duong cao
& + Giai mot so bai toan don gian Cua tam giac dé giai quyaats cac bai
ve dai lugng ti I¢ thuan, nghich. tap lién quan.
Bidu thire dai s6 Nhan biet biéu thire s6 va bi€u + Cung co va van dung kien thuc ve
52 : thure dai so. quan hé gitta goc va canh doi dién
Tinh gid tri ctia bicu thirc dai so. trong mot tam giac, quan hé gitia
Nhan biét don thirc va bac cua On tip cudi duong vuong goc va duong xién, quan
o5 don threc. o5 16 chu 05 X h@ gitra ba canh cua mot tam giéac, su
Bai 25. Da thite Nhan biét da thtrc va cac hang tu g A dong quy cua ba duong trung tuyen,
53,54 mot bién (t1.2) cua no ba duong phan giac cua tam giac, su
. e Thu gon va sap x&p da thir. dong quy cua ba duong trung truc, ba
Nhefm biét bac, hé so cao nhat, hé duong cao cua tam giac dé giai Ccac
sO ty do cua mét da thirc. bai tap lién quan.
Bai 25. Da thite 1 T.1f1h gid tri cua da thac khi bict Bi’;ll 36.~H|nAh
55 % gi4 tri cua bién. hop chir nhat
26 bién (t3). AR A , 26 47,48 A
Nhan biét nghiém cua 1 da thirc va hinh 1ap
56 | Bai 26. Phép cong | Thuc hién cac phép tinh cOng, trir phuong




va phép tru da thuc
mot bién

hai da thuec.

Nhén biét cac tinh chét cua phép
cong da thuec.

Van dung cac tinh chat ciia phép
cOng da thuc trong tinh toan.

(t1,2)

+ On tap dinh nghia tinh ti 1§
thaec, tinh chat ddy ti s6 bang

On tap giira

+ On tap cac kien thirc tir tuan 19 dén
tuan 25

57 On tap gittaky 2 | nhau, bai toan dai luong ti Ié 49 v 2
thgan, tie 1€ nghich. PBa thirc maot 27 y
bien.
cg Kiém tra giita ky | Kiem tra kien thc tir tuan 19 dén 50 Kiém tra |+ Kiém tra kién thic tr tuan 19 dén
27 2 tuan 25 gitra ky 2 | tuan 25
Thuc hién cac phép tinh cong, trur
Bai 26. Phép cong halAda t.h;uc., , 2 , Bai 36. Hinh | M6 ta 1 s6 yéu tb co ban (canh, goc,
NS >~ | Nhan biét cac tinh chat ctia phép . . 1A . . s o N DA
59 | vaphép trir da thuc | da thi hop chit nhat | duong chéo) ctua hinh hop chir nhit,
mot bién eongdathue. - - | va hinh 14p | hinh 1ap phuong.
Van dung cac tinh chat cua phép 28 51,52 e Ay A A a2 x g
sno da thire ¢ tinh fos phuong Giai thich mot s6 van dé thyc tién gan
cheed e e (t3).Luyén | véi tinh dién tich xung quanh, thé tich
28 60 | Luyén tap chung + \(an Eiung cac ’tlnh chat E:ua , tap hinh hop chir nhat, hinh 1&p phuong.
phép cong da thuc trong tinh toan
Bai 37. Hinh | M6 ta va tao lap hinh lang try ding
+ Thuc hién cac phép tinh nhan lang try tam gidc, lang tru dimg tir gidc.
Phép nthan da thirc hai da thuc cung bien ding tam Tinh dién tich xung quanh, thé tich
29 61,62 p nhan ¢ + Nhan biét va van dung cac tinh 29 53,54 | giac va hinh | hinh lang try ding tam giac, lang tru
mot bién Ly o 2 L A , - , L
chat cua cac phép tinh vé da thac lang tru ding tur giac.

trong tinh toan.

dimg tr giac
(t1,2)

Giai thich mot s6 van d¢é thuc tién gin
véi tinh dién tich xung quanh, thé tich




Bai 38. Hinh

hinh lang try ding tam giac, lang tru

lang tru dimg tur giac.
dimg tam
30 63,64 Phép cfna ia thirc 30 55.56 giac va hinh
mot bién lang try
dimg tor
+ Thuc hién cac phép tinh chia giéc(t3)
hai da thirc mot bién Luyén tap
+ Nhan biét va van dung‘ cac tinh + Cung ¢6 céc kién thuc cua hinh hop
chat cua cac phép tinh vé da thirc chir nhat, hinh lap phuong
trong tinh toan. + Cung ¢6 cac kién thic cua hinh lang
Phép chia da thirc Bai tap cubi tr1:1 du:n’g t_a,m gidc va hinh ling try
65 mot bidn 57 chuone X dtng tu giac.
' & + Ren luyén cho Hs cac ki nang van
31 dung cac kién thue da hoc dé giéi
quyet cac bai tap va cac van de thuc
tien
+ Thuc hién cac phép tinh
nhén,chia hai da thirc mot bién Lam quen
66 Luyén tap chung | + Nhan biét va van dung cac tinh 31 58 véi bién ¢o . e rs A 1AL A X
Ky o 2 o A , Lam quen vé&1 khai niém bién c6 ngau
chat cua cac phép tinh vé da thuc (t1) T U R
. . nhién, bién cd chac chan, bién co
trong tinh toan. o 2 Ap A s
: khong the trong mot s6 vi du don gian
o L Lam quen
+ Thuc hién cac phép tinh Y
A L Ay i A 59 véi bién ¢o
nhan,chia hai da thirc mét bién (2)
32 67 Luyén tap chung | + Nhan biét va van dung cac tinh 32 - - — 7
Ze o s L A , Lam quen + Lam quen véi xac suat cua bien co
chat cua cac phep tinh vé da thic 60,61 | voixac suat | ngau nhién trong mot s6 vi du don
trong tinh toan. ’ vorxag sugt | ng g me v
cua bién 0. | gian
+ Van dung tinh gia tri caa biéu Luyén tap + Van dung kién thac vao giai bai
N Z. thac chung toan lién quan
33 68 Bﬁl tap C\lji’ll + Van dung céc tinh chat cua 33 62,63 | pai tap cudi
chuong phép cong da thirc trong tinh chuong VIII
toan. 64 \Vong quay | + Lam quan véi cac bién c6 va nhan ra




+ Thuc hién cac phép tinh chia
hai da thirc mot bién

+ Nhan biét va van dung cac tinh
chét cua cac phép tinh vé da thirc
trong tinh toan.

may man.

duoc bién c6 c6 xay ra hay khong
+ Cam nhan duogc xac suat xay ra moi
bién co nhiéu hay it.

+ Van dung cac kién thirc da hoc vé mot

34 6566 | Hopqua va s6 hinh khi trong thyc tién vao giai
' chan de lich. | quyét mot s6 tinh hudng trong thuc tien
34 nhu mi thuat, thﬁ’ cong ...
. , | + Biét chuyén doi mot s6 don vi do
bai lugng ti R A R
A .. | chiéu dai va khoi lugng thong dung
67,68 1€ trong doi o R
<én + Thuc hanh t!nh toan viéc tang, giam
& theo gia tri phan tram ciia mot mat hang
Van dung cac tinh chat cua dang H/s nhé lai cac kién thire da hoc trong
tharc, tinh chat cua ti 1€ thuc va day hoc Ki
X q ti so bang nhau d¢ tim so chua X i © >
69 On tap ki€m tra | biet. 69 On tap kiém | + Biet van dung lam cac BT ap dung.
35 cudi ky 2. +Van dung tinh gia tri cia biéu 35 tra cudi ky 2. | | pan luyén ki nang tinh toan, ki nang
thurc van dung kién thirc vao bai tap.
+ Thuc hién cép phép tinh chia hai
da thirc mot bién
- % Ko o1 n -2 - £ . N Kiém tra .2 iy . N
70 | Kiém tra cuoi ky 2 | Kiém tra ki¢n thac caa hoc Ki |l 70 Kiém tra kien thac caa hoc ki 1l

cudi ky 2




2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi gian Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thirc
danh gia 1) (2) (3) (4)
Giita Hoc ky 1 60’ Tuan 10 Cin ci theo ma tran dé kiém tra gira HKI TN+TL, lam trén giay
Cuoi Hoc ky 1 60’ Tuan 18 Can cu theo ma tran d¢ kiem tra cuoi HKI TN+TL, lam trén giay
Gitra Hoc ky 2 60’ Tuan 27 Can cu theo ma tran dé kiem tra gitra HKII TN+TL, lam trén giay
Cuoi Hoc ky 2 60’ Tuan 35 Can cu theo ma tran d¢ kiém tra cudi HKII TN+TL, lam trén giay
1.3. KHOI 8

1. Pic diém tinh hinh
1.1. So 16p: 02; So hoc sinh: 59.

1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gido vién: 03; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 03; Trén dai hoc: 0
Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 03; Kha: 0; Pat: 0; Chwa dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hec >0 Cac bai thi nghi¢m/thuc hanh Ghi
- lwrgng chu
1 m iy tinh, ti vi ket noi mang tai cac phong bo Dung cho céc tiét day c6 tng dung CNTT
2 Tilu:c’rc ké, Eke, compa cua gido vién bo Dung cu vé hinh dung cho céc tiét hinh hoc
3 Bia giay cung, keo dan, dung cu tha cdng bo Dung cho cac tiét tao hinh, hoat dong trai nghiém
1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tip
STT Tén phong So lwgng Pham vi va ni dung sir dung Ghi chu
. . Thuc hanh phan mém GEOGEBRA
L Phong Tin hoc 01 M ta thi nghiém ngau nhién vai phan mém Excel
Cong thuc tinh 1ai kep
2 Lép hoc 01 Phan tich dac diém khi hau \{iét Nam
Mot vai irng dung cua ham so bac nhat trong tai chinh
e Ung dung dinh 1i Thalés, dinh Ii Pythagore va tam giac
3 San truong 01 ddng dang dé do chiéu cao, khoang cach

2. K& hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh




_HOCKYL
(18 tuan x 4 tiet/tuan = 72 tiet)

S6 va dai s6: , 26 tict Hinh hoc va do luong: 23 tict
Thong ké yé Xac suat: 8 t[ét Thyc hanh va trai nghiém: 6 tié;t
On tap, kiem tra giira ky: 4 tiet On tap, kiem tra cuoi ky: 5 tiet

MACH SO VA DAI SO - XAC SUAT VA THONG KE MACH HINH HQC VA PO LUONG
Tuén | Tiét Tén bai Yéu cau cin dat Tudn | Tiét Tén bai Yéu cau cin dat
- Nhan biét don thirc, don thirc Bai 10, Tirgiac | - MO 4 khdi niém ti gidc, tl gide 161,
thu gon, hé s6, phan bién va 1 13i ' giai thich di?‘h 1i vé tong cac goc trong
.. . bac cua dong thiec. mot tur giac 10i.
L L2 |Barl.DonthiC | "1y oon don thir, nhan biét | T 5310 Hinh | - Mo ta khai niém hinh thang, hinh
don thirc dong dang, cong va 2 thang (.:én (t1) thang cén va cac yeu t0 cua ching, giai
trir hai don thire dong dang. thich céc tinh chat vé goc ké mot day,
canh bén va dudng chéo cua hinh thang
- Nhan biét cac khdi ni¢m: da 3 | Bai 1l Hinh can. o 7
thire, hang tir cua da thic, da thang can (t2) - Nhan biét dau hiéu d€ mot hinh thang
2 3,4 | Bai 2. Pa thtic thire thu gon va bac cia da thuc 2 Ia hinh thang cén.
- Thu gon da thirc, tinh gi tri Luyén tap cung co cac kién thie da hoc
da thirc khi biét gid tri ciia bién 4 | Luyén tap chung | tir bai 10 dén bai 11
Ap dung céc kién thirc da hoc dé bai tap
5 Bai 3. Phép cong va | - Thuc hién cac phép tinh cong 5 Bai 12. Hinh
3 phép trur da thuc trir da thirc 7 3 binh hanh(t1) - M6 ta khdi niém hinh binh hanh, giai
A oA - - Nhén biét dau hiéu dé mot Bai 12. Hinh thich cac tinh chat cua hinh binh hanh.
6 | Luyéntapchung (t1) | \&o1 15 hinh thoi, hinh vung 6 | pinhhanh (©2) |- Nhan biét déu hiéu dé mét tir gidc Ia
A e - Thyc hién cac phép tinh cong Bai 12. Hinh hinh binh hanh
. 7| Luyéntapchung (12) | o o thic. . " | binh hanh (t3)
8 Bai 4. Phép nhan da | - Thuc hién phép tinh nhan don 8 Luyén tap chung ) )
thac (t1) thirc voi da thire va nhan da (t1) -Luyén tap cung co céc kién thirc da hoc
thirc voi da thire trong bai 12
o |Bai4 Phépnhinda |- Bién doi, thu gon biéu thirc g |Luyéntapchung |- Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai
5 thuc (t2) dai s0 co6 stir dung phép nhan da 5 (t2) quyet cac van de thuc
thirc
10 | Bai 5. Phép chia da - Chia don thirc cho don thirc 10 Bai 13. Hinh chir | - M6 ta khai niém hinh chit nhat, giai




thire cho don thuc

(truong hop chia hét)
- Chia da thue cho don thirc
( truong hop chia hét)

nhat,

thich tinh chat hai duong chéo cua hinh
chir nhat.

- Nhan biét dau hiéu dé mot hinh binh
hanh 1a hinh chir nhat

- Bién d6i, thu gon biéu thirc
dai s6 c6 st dung phép nhan da

Bai 14. Hinh thoi

en ta , 6 11,12 | va hinh vuong. - .
6 11,12 | Luyén tap chung thire g - Mo ta khai niém hinh th91 va hinh
- Chia da thirc cho don thirc vuong, giai thich céc tinh chat cua hinh
Thyc hién cac phép tinh cong thoi va hinh vuéng
13 | On tap chuon trr da thirc- Bi@n doi, thu gon - Nhéan biét dau hiéu dé mot hinh 1a hinh
b & bicu thire dai s6 c6 st dung 13 Luyén tap chung | thoi, hinh vuéng
7 phép nhan da thuc 7
Thuc hién cac phep tinh cong
14 | On tap chuon trir da thirc- Bien doi, thu gon ] Nhan biét dau hiéu dé mot hinh binh
P & biéu thie dai s6 ¢6 st dung 14 On tap chuong | hanh 1a hinh chir nhatNhan biét dau hiéu
phép nhan da thuc d¢é mot hinh 1a hinh thoi, hinh vuéng
Bai 6. Mo dau vé -7tha_1n blae t hang dapAg thup o - Pinh 1i Thales trong tam giac ( thuan
hi 2 . 11~ . | ta hang dang thic hi¢u hai binh N
ang dang thic.Hiéu . A .. e va dao)
hai binh phuon phuong, binh phuong ctia mot Bai I5. Binh i - Tinh d6 dai doan thiang bang cach su
8 |1516 |2 phuons, tdng, binh phuong ciamothiéu | 8 | 15,16 | Thalés trong tam & bang
Binh phuong cua ~ b 2 , . dung dinh li Thales giai quyét mot sb
np 42 N - Van dyng ba hang dang thuc giac (t1,2)
mot tong hay mot NPT , 2 van d& thuc tién gin véi viéc van dung
.A nay dé tinh nhanh, rat gon biéu
hiéu ; dinh Ii Thales.
thirc
Ao s 13 2 .o Bai 15. Binh li
iéMOhtigzc h?g%gdtnt% rtlhu\fé'lé 17 | Thalés trong tam
Bai 7. Lap phuong -}fuf;n cﬁi Cmuét h?éuo gvalap giac (t3)
9 17,18 | cua mot tong hay phuong A . 9 Bai 16. buong Mo ta dinh nghia duong trung binh cua
At b A - Van dung hai hang dang thirc s \ </
mot higu nay d& khai tridn, it gon bidu 1g | ungbinhcua | tam giac. :
Y > TUL ¢ tam gi4c, cua - Giai thich tinh chat duong trung binh
thire R , <
hinh thang cta tam giéc.
Thuyc hién cac phép tinh cong On tap cung co cac kien thire da hoc
10 19 | On tap gitta ky 1 trir da thirc- Bién doi, thu gon 10 19 | On tap gitta ky 1 trong gitia hoc ky |

biéu thirc dai s6 ¢6 st dung
phép nhan da thic

- Ap dung cac kién thic da hoc dé giai
quyét cac van dé thyc tién




-Kiém tra, danh gia mirc mo
nhan thic vé céac kien thice da

-Kiém tra, danh gia mic mo nhan thic
ve céc kien thue da hoc trong hai

20 | Kiém tra giira ky 1 | hoc trong hai chuong Da thirc 20 | Kiém gitraky 1 | chuong Tw giac
— Thuc hién dugc cac ki nang -Thuyc hién duoc cac ki nang co ban
co ban trong chuong Pa thirc . trong chuong T giac
| - Guai thich tinh chat duong phén giac
- M6 ta cac hang dang thure : Bai 17. Tinh chat | trong cua tam gidc.
Bai 8 Téna v hidu tong, hiéu hai lap phuong 21 | duong phangiac |- Su dung tinh chat duong phén gidc
11 | 21,22 hai 14 ghuon i - Vén dung hai hang déang thue 11 cua tam giac trong cua tam gidc dé tinh do dai doan
PP & nay d€ rat gon biu thirc hay thang va ti s0 cua hai doan thang.
_(t1) tir bai 15 dén bai 17 7
o | LUventpchung | - Ap dung cac kién thic da hoc dé giai
) L , (t2) quyét c4c vén dé thyc tién
Vén dung hai haqg dang thuc — - — —— —
12 123,24 | Luyéntapchung | nay de rat gon biéu thirc hay 12 Bai tap cuol - On tap cung co cac kien thie da hoc
viét biéu thirc dudi dang tich 9q | chuong VI trong chuong. q
- Ap dung cac kien thuc da hoc dé giai
quyet cac van deé thyc tién
- Nhén biét phn tich da thirc Bfil 1?. Thu_ thflp - :l"huc hién va li giai viéc thu nhép dir
. NSO , 25 | vaphanloai dr | liéu.
thanh nhan tir; mo ta ba cach <A R S TI LTV
.. A A , \ ~ liéu - Phan loai s0 li€u roi rac, so li€u lién tuc
13 | 2526 Bai 9 Phan tich da phan tich da thurc thanh nhan 13 Bai 19 Bidu
’ thirc thanh nhan t tu: Pat nhan to chung; Nhom X
cac hang tir; St dung hang 26 d[en dit licu 2 : . 2 g%
déne thire ’ : bang bang, bieu | - Chuyén dit li¢u tir dang bi€u dien nay
g ’ do (t1) sang dang bi€u dién khac
Bai 19. Biéu - Lya chon biéu do phu hop véi dir ligu
A A o Lo ik dién dix lieu cho trudc
- Luyén tap cang co cac kién 27 3 . -z
AP . bang bang, biéu
thy:c da hoc trong bai 9. db (12)
14 | 27,28 | Luyen tap chung égAp. dung o ‘f'e”}h‘é‘i fﬁ hoc | 14 Bai 20. Phan | - Phat hién va gidi quyét duoc vén d&,
tieéé;lal quyct cac van de thuc 28 tich so liéu quy luat don gian dua trén phan tich s

thong ké dua
vao biéu do (t1)

li¢u, nhan ra tinh hop 1i cua dir liéu duoc
bi¢u dién




- On tap cang c6 céac kién thic

- Nhén biét moéi lién hé gitra thong ké véi

5 < da hoc trong chuong. B,)al 29' Iihan nhitng kién thtrc trong cac mén hoc khac
15 | 29 | TONGKET _ Ap dung céc kién thiic da hoc pg | fich so licu trong Chuong trinh 16p 8
CHUONG AP Cung cac kien thue ca e théng ké dua & & P
de giai quyet cac van de thuc NN
- x vao biéu do (t2)
tien 15
HOAT PONG THUC HANH TRAI NGHIEM
- Str dung cong thuec 1ai kép dé g0 | Luyentpehung | | o g s b s
15 | 30 |Congthiclaikép | tinh sb tien thu duoc (ca von (t1) Luyén tap cang c cac kien thire d& hoc
1B 15 N ki ot tidt kia tir bai 18 den bai 20 q
— - an7 ai) sau ~ 1%111 1¢1 X1¢in - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai
Thyc hién tinh toan | - Sur dung phan mém GeoGebra Luyén tap chung | quyét cac vén dé thuc tidn
31 trén da thirc v6i phan | dé tinh todn cac phép tinh trén 31 (t2§/. ap g i
16 mém GeoGebra da thirc 16 A
V€ hinh don gian vai A - -On tap cung ¢o cac kiéen thire da hoc
PO TONG KET ‘ L LA R
32 | phan mém GeoGebra , A 32 trong chuong.Ap dung cac kién thirc da
- Str dung phan mém GeoGbra CHUONG PO M SR X
(t1) PRI TR hoc dé giai quyét cac van de thuc tien
\/& hinh don gian véi dé vé hinh chit nhat, hinh binh
hY A ha , hinh th an ti a . 2
33 | phin mém GeoGebra | "a"» NN thang Phantich dac | b0 (ch mot s6 dac diém ca khi hau
17 17 33,34 | diém khi hau o
(t2) Viét Nam Viét Nam
34 | Ontap cudiky 1 On tap cung cb cac kién thic '
da hoc trong hoc ky | On tap cudi ky 1 | On tap cung ¢ céc kién thirc da hoc
AL Lo - Ap dung cac kién thirc da hoc trong hoc ky |
18 | 35 | Ontapcudikyl dé giai quyét céc véan dé thyc 18 35 - Ap dung céc kién thirc da hoc dé gidi
tién quyet cac van dé thuc tién
Kiém tra, dei‘nh gia m{rc Mo 7 )
nhan thac vé cac kién thie da Kiém tra, danh gia miac mé nhan thuce ve
hoc trong hoc ki | cac kién thirc da hoc trong hoc ki |
18 36 Kidm tra hockil | Thuc hién dugc cac ki nang 18 36 Kiém tra hoc ki | — Thuc hién dugc cac ki nang co ban

co ban trong hoc Ki |

—Van dung cac kién thirc da
hoc dé giai quyét cac bai tap va
cac van dé thuc tién

1

trong hoc ki |
—Van dung cac kien thue da hoc dé giai
quyet cac bai tap va cac van de thuc tien




S6 va dal so:

Théng ké va xac suat:
On tap, kiem tra giira Ky:

HQC KY 2
(17 tuan x 4 tiét/ tuan = 68 tiét)
Hinh hoc va do luong:
Thyc hanh va trai nghiém:
On tap, kiém tra cuoi ky:

28 tict
9 tiét
4 tiét

21 tiét
4 tiét
4 tiét

MACH SO VA PAI SO - XAC SUAT VA THONG KE

MACH HIiNH HQC VA PO LUONG

Tuédn | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat Tudn | Tiét Tén bai Yéu ciu can dat
- Nhén biét phan thirc dai sb ,tir
thirc va mau thirc clia mot phan
Bai 21 Phan thie | UC: Viét dieu kién xac dinh cua , ‘
37 dai sb ' phén thirc va tinh gia tri cua phén - Nhén biét hai tam giac dong dang
19 ' thirc tai gia tri ciia bién thoa man 19 3738 Bai 33. Hai tam giac | va gidi thich cdc tinh chat cua ching
dicu kién xac dinh, nhan biét hai ' dong dang - Gidi thich dinh li vé truong hop
phan thirc bang nhau ddng dang dic biét cua hai tam giac
Bai 22. Tinh chat | - M6 ta tinh chat co ban cia phan
38 | cobancuaphan | thic dai s, rit gon phan thic dai
thic dai s6 (t1) | sé
Bai 22. Tinh chat | - Biét quy dong mau thtc nhiéu Bai 34. Ba truong - Ba truona hoo déng dang cia hai
20 | 39,40 | co ban cua phan phén thuc trong treong hop thuan 20 39,40 | hgp dong dang cua tam giac g hop dong dang
thire dai s6 (£2,3) | loi hai tam giac (t1,2) n g _ .
PP QPP s = - - Ap dung cac truong hop dong dang
- Luyén tap cung co cac kien thuc Bai 34. Ba truong ciia hai tam gidc vao cAc vén dé thuc
41 | Luyéntap chung (t1) | da hoc tir bai 21 den bai 22 q 41 hop dong dang cua tidn J
21 - Ap dung cac kien thirc da hoc de 21 hai tam giac (t3) ’ ’
o giai quyet cac van de thuc tien Luyén tap chung (t1) | Luyén tap cung co cac kien thire da
42 | Luyentap chung (12 42 ho tir bai 33 dén bai 34
43 | Luyéntap chung (t2) |- Ap dung cac kien thire da hoc dé
Bai 23. Phép cong | - Thuc hién phép cong va phép trir giai quyet cac van deé thuc tién
22 | 43,44 | vaphép trir phan | phén thic dai s6 ’ 22 Bai 35. Pinh i
thire dai so (t1,2) | - Van dung céc tinh chat giao 44 | Pythagore va tng e e e
() | S o eyboor o
Bai 23. Phép cong | thac va quy tac dau ngoac vai Bai 35. Binh li bing cach si d g d'n% i p hagore
23 45 | vaphép trir phan | phén thac trong tinh toan 23 45 | Pythagore va ing ang wung & ythag
thirc dai so (t3) dung (t2)




Bai 24. Phép nhéan

Bai 36. Cac truong
hop dong dang cua

- Giai thich cac trudng hop dong

46 | va phép chia phan - . A 46 ; . A dang cua tam giac vuéng
thirc dai so (t1) - Thuc hien phép nhan va phép hai tam giac vuong. | "~ quyét van dé thyc tién gin véi
chia hai phan thirc dai so6 (t1) N SO . g
« ; A . N - : cbng viéc van dung céc tam giac
. . ~ | - Van dung tinh chat cua phép Bai 36. Cac truong A A
Bai 24. Phép nhan A AN . ; A , vudng dong dang
L o o | nhan phan thuce trong tinh toan hop dong dang cua
47 | va phép chia phan 47 ; - N
L A hai tam giac vudng.
thirc dai so (t2) (t2)
24 - Luyen tap cing cé cac kién thic | 24 Bai 37. Hinh dong | - Nhan biét hai hinh dong dang; nhin
A +4 da hoc tir bai 23 dén bai 24 dang biét hai hinh dong dang phoi canh
48 |(-tl:|13/¢n tap chung 48 - Nhén biét dugc vé dep trong tyr
nhién, ngh¢ thuat, kién trac,... biéu
hién qua hinh dong dang
49 Luyén tap chung | - Ap dung cac kien thie da hoc dé Luyén tap chung - Luyén tap cung cb cac kién thuc da
(t2) glal quyét cac Van dé thuc tién 25 49 hoc tir bai 35 dén bai 37
Bai tap cuoi On tap cung cb cac kién thuc da A
25 chuong VI hoc trong chuong. 7 Bai tap cuoi chuong | -On tap cung co cac kien thic da hoc
50 - Ap dung cac kien thirc da hoc de 50 IX trong chuong.
giai quyet cac van de thuc tien - Ap dung céc kien thuc da hoc dé
giai quyet cac van de thyc tien
- Mo ta dinh, canh bén, mat bén, mat day
, cua hinh chép tam giac déu; tao 1ap hinh
.. - Hi€u khai niém phuong trinh bac chop tam giac déu.
B\a ! ZSLPhLK;mg ., | nhat mot ';m va cach giai. Bai 38. Hinh chop - Dién tich xung quanh va thé tich ctia
26 | 51,52 | trinh bac nhat mot 27 51,52 o aA hinh ché ho di
an - Giai quyet mdt s6 van dé thuc tam giac deu. inh chop tam giac deu. L.
tién gan voi phuong trinh bac nhat - Giai quy€t mot sO van dé thyuc t€ gan
vo1 viée tinh thé tich, dién tich xung
quanh cda hinh chop tam giac déu.
On tap cung co cac kien thuc da On tap gitra ki 2 On tap cung co cac kien thie da hoc
A a1 hoc trong gilia hoc Ky ii trong gitia hoc Ky ii
53 Ontép gittaki2 | _ Ap dung céc kién thuc da hoc dé 53 - Ap dung céc kién thirc da hoc dé
217 giai quyeét cac van de thyc tien 217 giai quyét cac van de thuc tien
-Kiém tra, danh gia mic mo nhan -Kiém tra, danh gia mirc m nhan thic
54 | Kiém tra giira ki 2 | thic vé cac kién thirc da hoc trong 54 | KIémtra gitraki2 | vé cac kién thie da hoc trong

chuong Phén thire dai s6

chuongTam gidc dong dang




— Thuc hién duogc cac ki nang co ban
trong chwong Phan thire dai $6

— Thuc hién duoc cac ki nang co ban
trong chuong Tam giac dong dang

- M6 ta dinh, mat day, mét bén, canh bén
cua hinh chop tir gidc deu, tao 1ap hinh
chop ti giac deu.

28 | 5556 E)znzggrgliggﬁl - Giai quyet mot s6 van dé thuc 28 55,56 :i?cs;éuljlmh choptir | - Tinh di¢n tich xung quanh va thé tich
lAp phuone trinh ti€n gan véi phuong trinh bac nhat cua hinh chop tur gidc. déu, giai quyét
dp p g mot s6 van dé thuc tién gan véi viée tinh
thé tich, dién tich xung quanh cua hinh
chop tr giac deu.
Luyén tap cung cb cac kién thirc Luyén tap chung - Luyén tap cung cb cac kién thuc da
da hoc tir bai 25 dén bai 26 57 hoc tir bai 38 dén bai 39 q
Ap dung cac kien thirc da hoc dé - Ap dung cac kien thirc da hoc de
A giai quyet cac van de thyc tien giai quyét cac van dé thuc tién
29 | 57,58 | Luyén tap chung 29 Bai tap cudi chuong | On tap cang cd cac kién thirc da hoc
58 X trong chuong.
- Ap dung cac klen thire d hoc dé
giai quyét cac van dé thyc tién
XAC SUAT THONG KE
- Nhan biét khai niém thuc té dan - X4c dinh céc két qua cd thé cua
dén khai niém ham sé; tinh gia tri Bai 30. Kétqua cd | hanh dong, thuc nghiém.
Bai 27. Khai niém cira ham sb d6 xac dinh bai cong 59 th_é va két qua thuan | - Xac dmh (A;écukét qua thUan loi cAho
T e | thac. loi mot bién co lién quan téi hanh dong,
30 | 59,60 | ham so6 va do thi L n ol a2 30 i
cia ham sé - E(ac dinh toa do cua mot d¥em _ - thuc nghiém.
trén mat phang toa do; xac dinh Bai 31. Cach tinh
mot diém trén mit phing toa do 60 | x&c suat cua biéncd | - xac suit bang ti s giira sb két qua
khi biét toa d6 ctia nd bang ti s6 (t1) thuan loi cho bién c6 va s6 két qua c6
A A s Y Bai 31. Cach tinh thé trong truong hop cac ket qua cod
- S . :rh'etgla_lp ?an;g gia Er; cud ha[n 5 61 | xac suit cuabiéncd | théla dégng kha nang.
Bai 28. Ham so6 bac nhat; vé do thi cua ham so bac S . X
bac nhét va @b thi | nhat, bang ti s (t2) S— _
31 | 6162 | i3 ham sé bac - Van dung ham sé bac nhat va do 31 Bai 32. Moi lien he | - 'I:lnhﬂxa,c suat thuc nghiem trong,
nhét thi caa ham sé bac nhét vao giai g2 | 8iUaxdcsuatthuc mot o vi dy cac “”f‘ hE“’r‘g}hU’ite- .
quyét mot s bai toan thuc tién. nghiém voi xdc suat | - Ude lugng xac suat cua mot bien €6
va ung dung (t1) bang xac suat thuc nghiém; (ng dung
32 | 63,64 | Bai 29. H& s6 goc | - Nhan biét khai niém hé sé goc 32 63 | Bai32.Mdiliénhé | trong mot s6 bai toan don gian.




cta dudng thang

ctia duong thiang y=ax+b (a #0)

- Sir dung hé sb goc cua duong
thang dé nhan biét va giai thich sy
cit nhau hoic song song cua hai

giira x4c suat thuc
nghi¢ém voi xac suat
va ung dung (t2)

Luyén tap cang cb cac kién thirc da hoc

duong thing cho trudc. 64 | Luyén tap chung tir bai 30 dén bai 32
65 Luyén tap chung | Luyén tap cung co céc kién thic 65 Luyén tap chung Ap dyng cac kicn thire da hoc dé giai
da hoc tur bai 27 dén bai 29 quyet cac van dé thyc tien
- On tap cung co cac kien thuc da - On tap cung co céc kien thure da hoc
33 Ca g 33 66 a2
66 Bal tap cuol h(_),c trong chuong. i Bai tap cudi chuong | trong chuong. ) 7
chuong VII - Ap dung cac kien thirc da hoc de VIHI - Ap dung cac Kien thirc da hoc dé
giai quyet cac van de thuc tien giai quyet cac van de thuc tien
HOAT PONG THUC HANH TRAI NGHIEM HOAT PONG THUC HANH TRAI NGHIEM
M6t vai tna dun Thyc hién tinh toan | - Sir dung phan mem GeoGbra dé
AN ;g A 9. Gisi thi¢u mot vai ing dung don trén phan thirc dai so | tinh toan cac phép tinh trén phén thuc
cua ham so6 bac T AU S 7 . N U A . A X
67 X N gian cua ham so bac nhat trong tai 67 va v€ do thi véi dai so, giai phuong trinh bac nhat
nhat trong tai p A A At A n X AR gt Ao A A ha
. chinh phan mém mot an va vé do thi cua ham so6 bac
chinh. f
GeoGebra nhat
34 Ung dung dinh 1i | - Ung dung dinh 1i Thalés dé do 34 } I\{JO ta;[hl nghlgrp ngau nhlet\ Vol
NAP A = , Ao rox phan mém bang tinh Excel, str dung
Thalgs, dinh 1i chiéu cao cua ngon cay (toa A n bt n NS R ok
X N MO ta thi nghiém mot sO ham co ban va tinh xac suat
Pythagore va tam | nha,toa thap) X ST RS S S PN
68 J 3 : e X 68 | ngau nhién vai phan | thuc nghiém cua bién co dé cé thé
giac dong dang - Ung dung dinh Ii Pythagore va 3 o3 2 N
2 2 X 2 , mem Excel thay rang khi so lan thyc hi¢n thi
dé do chiéu cao, | tam giac dong dang d¢ do khoang hiam cana lén thi sa 4 th
khoang cach céch nhitng diém khéng toi dugc nghiem cang lon thi sac Xuatt, ue
: nghiém cang xap Xi tot cho sac xuat
] ’ - On tap ciing c6 cac kién thire da hoc ] ’ - On tap ciing cd cac kién thie da hoc
69 On tap cuoi tronghocky2 i 69 On tap cuoi tronghocky 2 ]
Hoc ky 2 - Ap dung cac kién thue da hoc dé Hoc ky 2 - Ap dung cgélc kién thure déd hoc dé giai
35 giai quyét cac van dé thuc tién 35 quyét cac van dé thuc tién
70 | Kiémitracudihoc |\ ia va kidn thirc cia hoc ki 1l 70 | Kiemtracuoihocky | i ira kidn thirc cia hoc ki Il

ky II




2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiem tra, Thoi gian Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thtc
danh gia (1) (2) (3) (4)
Giita Hoc ky 1 60’ Tuan 10 Can ctr theo ma tran dé kiém tra giira HKI TN+TL, 1am trén gidy
Cudi Hoc ky 1 60’ Tuan 18 Can ctr theo ma tran dé kiém tra cudi HKI TN+TL, 1am trén giy
Gitra Hoc ky 2 60’ Tuan 27 Can ctr theo ma tran dé kiém tra gitra HKII TN+TL, lam trén giay
Cuoi Hoc ky 2 60’ Tuan 35 Can ctr theo ma tran dé kiém tra cuoi HKII TN+TL, lam trén giay
I1. MON KHTN

11.1. KHOI 6

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 lép: 02; Sé hoc sinh: 80.

1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 03; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 03; Trén dai hoc: 0
Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 03; Kha: 0; Pat: 0; Chwa dat: 0

1.3. Thiét bj day hoc:

1.3.1 Thiét bi day hec phan mén héa hec:




STT | Thiét bjday hoc | Sé lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
Tranh anh
1 |- Tranh/anh mét s6 | 01 Bai 2. An toan trong phong thuc hanh
ki hiéu canh bao
trong phong thuc
hanh
- Tranh/anh mot s6 | 01
qui dinh an toan
trong phong thuc
hanh
- Tranh/anh mot s6 | 01
ki hi€u canh bao
nguy hiém
1 - Tranh/anh mo ta | 01 Bai 9. Su da dang cua chat
sy da dang cua
chét
2 | Tranh/anh vé so |01 Bai 10. C4c thé cua chat va su chuyeén thé
dd biéu dién sy
chuyén thé cua
chét
Thiét bi thwe hanh
1 - Laptop, TV 02 Tat ca cé4c bai
2 Bang phu 08 Bai 14. Mot s6 nhién liéu
Bai 16. Hon hop céc chat
3 | Céc thuy tinh 20 Bai 9: Su da dang cua chat
Bai 10. Cac thé cuia chat va su chuyén thé.
Bai 16. Hon hop céc chat
Bai 17. Tach chat ra khoi hdn hop
4 Coc thay tinh hinh | 04 Bai 11. Oxygen. Khong khi
tru c6 vach chia
5 Nhiét ké 07 Bai 9: Sy da dang cua chat




Bai 10. Céc thé cua chat va su chuyén thé

6 | Dia thay tinh 07 Bai 9: Su da dang cua chat

7 | Thiathay tinh 01 Bai 16. Hon hop céc chat
Bai 17. Tach chét ra khoi hdn hop

8 Bat su 08 Bai 9: Sy da dang cua chat
Bai 12. Mot s vat liéu

9 | Giathi nghiém 08 Bai 10. Céc thé cua chat va su chuyén thé
Bai 11. Oxygen. Khéng khi
Bai 16. HAn hop céc chat

10 | Dén con 08 Bai 9: Sy da dang cua chat
Bai 10. C4c thé cua chat va su chuyén thé
Bai 16. HAn hop céc chat
Bai 17. Tach chét ra khoi hdn hop

11 | ong nghiém 20 Bai 10. Céc thé cua chat va su chuyén thé
Bai 11. Oxygen. Khong khi

, Bai 16. Hon hop céc chat
12 Nut- a0 su day ong | 10 Bai 11. Oxygen. Khéng khi
nghiém

13 | Batlua 01 Bai 9: Sy da dang cua chat
Bai 10. Céc thé cuia chat va su chuyén thé
Bai 11. Oxygen. Khéng khi
Bai 16. HAn hop céc chat
Bai 17. Tach chat ra khoi hdn hop

14 Chau thuy tinh 04 Bai 11. Oxygen. Khong khi

15 | Coc thuy tinh hinh | 10 Bai 11. Oxygen. Khdng khi

tru c6 vach chia
17 | Céc thia bang kim |08 Bai 12. Mot s6 vat liéu




loai
18 | Ong hat 10 Bai 13. Mot s nguyén liéu
19 | Phéu loc 04 Bai 17. Tach chat ra khoi hdn hop
20 | Phéu chiét 04 Bai 17. Téach chat ra khoi hon hop
21 | Giasat 04 Bai 17. Téach chat ra khoi hon hop
22 | Kep sat 04 Bai 17. Tach chat ra khoi hon hop
23 | Giay loc 01 Bai 17. Tach chat ra khoi hn hop
24 | Bia thuy tinh 04 Bai 13. Mot s6 nguyén liu
Hda chat
1 Mudi 01 Bai 9: Sy da dang cua chat
Bai 16. Hon hop céc chat
Bai 17. Tach chét ra khoi hdn hop
2 Nuéc cat 500ml Bai 9: Sy da dang cua chat
Bai 10. C4c thé cua chat va sy chuyén thé
Bai 16. HAn hop céc chat
Bai 17. Tach chat ra khoi hon hop
3 | Puong 01 Bai 9: Su da dang cua chat
Bai 16. HAn hop céc chat
4 Dau in 01 Bai 13. Mot s6 nguyén liéu
Bai 9: Sy da dang cua chat
Bai 17. Tach chét ra khoi hdn hop
5 Bot d4 voi 01 Bai 16. Hon hop céc chat
6 Bot bang phién Bai 10. CAc thé cua chat va sy chuyén thé
7 Cay nén 04 Bai 11. Oxygen. Khong khi
8 Nudac voi trong Bai 11. Oxygen. Khong khi
9 dd  hydrochloric | 500ml Bai 13. Mot s6 nguyén liéu
acid,
10 | Dinh sat 05 Bai 13. Mot s6 nguyén liéu




1.3.2 Thiét bi day hec phan mén vat Ii:

STT

Thiét bi day hoc

S6 luong

Cac bai thi nghi¢m - thuc hanh

Ghi chd

1

- Hinh anh hoic 1 s6 loai thudc do chiéu dai: thuéc
day, thudc cudn, thude mét, thudc ké...

- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: thudc cac loai,
nap chai cac ¢4, ...

4 bo

Bai 5: Do chiéu dai

Phong TH Ly

- Hinh anh hoaic 1 so6 loai can: can Robecval, can
don, can dong hd, can dién ti...

- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: Can dong hd,
quat, duong, nudc, binh chia do, cbc, thia, ong
hat...

409

Bai 6: Po khdi lwong

Phong TH Ly

- Hinh anh vé cac dung cu su dung do thoi gian tir
trude dén nay.

- Poan video chung to6 gidc quan cua chung ta co
thé cam nhan sai vé thoi gian cia mot hoat dong:
Brian Cox visits the world's biggest vacuum
Human Universe - BBC - YouTube

- Phiéu hoc tap KWL va phiéu hoc tap Bai 6: PO
THOI GIAN (dinh kém).

- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: 1 déng hd deo
tay (d6ng ho treo tuong); 1 ddng ho dién tir (ddng
hd trén dién thoai); 1 ddng hd bam gio co hoc.

- Poan video ché tao dong hé mat troi: Huéng dan
lam dong hd mat troi - Xchannel - YouTube

409

1bo

Bai 7: Do thoi gian

Phong TH Ly

- Hinh anh vé cac dung cu sir dung do nhiét do tur
trude dén nay.

4 bo

Bai 8: Do nhiét do

Phong TH Ly



https://www.youtube.com/watch?v=E43-CfukEgs&feature=emb_logo&ab_channel=BBC
https://www.youtube.com/watch?v=E43-CfukEgs&feature=emb_logo&ab_channel=BBC
https://www.youtube.com/watch?v=4gxq85-R4Vc&ab_channel=Xwatch.vn-XChannel
https://www.youtube.com/watch?v=4gxq85-R4Vc&ab_channel=Xwatch.vn-XChannel

- Hinh anh cac loai nhiét ké: Thuay ngan, nhiét ké
rugu, nhiét ké dién tir. ..

- 3 cde nude co nhiét dd khac nhau

- Chuan bi cia mdi nhém hoc sinh: 1 nhiét ké ruou,
1 nhiét ké dau, 1 nhiét ké y té, 1 nhiét ké dién tu,
khan kho.

-1 gié thi nghiém, 16 xo I tron, 2 xe lin, 1 soi day 4bo BA0 Luc 2ot Phong TH Ly
manh, nam cham thang, dinh ghim ’
-Luc ké 16 xo, vat nang, khéi gb 1bo Phong hoc
- Hinh anh trong sach giao khoa. Bai 41. Biéu dién luc
- Phiéu hoc tap
- Hinh anh vé céc dung cu st dung tinh chat bién | 4 bo Phong TH Ly
dang cua 10 xo trong thyc té doi sbng va k§ thuat. = B ]
- Chuan bi cho mdi nhdm hoc sinh: Mét gia treo, Bal 42:‘B|én d%‘”_% cia |0 XOj .

R . . . en sk . Thuwc hanh: Sy bien dang ciaa o
mot chiéc 10 xo, mot thudce cP1a do dén mm, mot %0
hop 4 qua nang giong nhau, moi qua 50g.
- Poan video ché tao can 10 xo
- Hinh anh vé lyc hap dan, day doi. 5 b Phong TH Ly
- Hin}} anh minh h~oa c6 lién quan dén bai hoc. Bai 43: Trong lwgng va luc hip
- Chuan bi ctia moi nhém hoc sinh: gia thi nghi¢m, din - Luyén tap va hoat dong
hop qua niang c6 cac qua can c6 khéi luong khac trai nghiém
nhau, 10 X0, vién phan.

1bo Phong hoc

-Tranh vong bi, lec ké 2N, miéng gd, qua can, xe
lan

-Tranh, anh lién quan téi luc ma sét.

Bai 44. Lwc ma sat




-Chuan bi cho mdi nhédm hoc sinh:

- + Bo TN lyc ké, khéi g hinh hop, tim tham cao
Su.

10

- May chiéu, laptop, but chi.

- Hinh anh, video chuyén dong cua tau ngam va tau
thuy.

- Hinh anh, video vé chuyén dong cua cac vat ¢
trong nudcC.

- Hinh anh dic diém hinh dang cua dong vat.

- Phiéu hoc tap KWL, phiéu hoc tap s6 2.

- B dung cu thi nghiém vé& luc can cua nudc.
(SGK — 160)

1bd

1bd

Bai 45: Lwc can ciia nuwéc - On
tap chwong VIII: Lyc trong doi
song

Phong TH Ly

-qua cau co day treo

-Hinh anh nang luong la nguyén nhén cua sy thay
doi, vé sy lién hé gitra niang luong va luc tac dung,
vé su truyén niang luong.

- Vi deo vé nang luong va su bién doi, vé ning
lugng va tac dung luc, vé sy truyén ning luong

1bo

Bai 46. Ning lwong va su truyén
nang luwgng

Phong hoc

11

Hinh anh vé c4c dang ning lugng
-Hinh anh vé céc vi dy twong udng véi cac dang
nang luong

-Chuan bi cho mdi nhédm hoc sinh: video, tranh anh
V¢ Cac dang nang lugng,...

1bd

Bai 47. Mgt s6 dang ning lwong




12

Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: Hai con lic (gém
hai qua cau giéng hét nhau, treo bang hai day nhe
dai bang nhau), gia treo ¢ dinh, thuéc mét, tim bia
danh diu hai diém A, B ¢6 cung do cao; qua bong
tennis, soi day du, 1 dén pin, 1 may sy toc.

-Bang phu di dan sin cac qua trinh chuyén hoa
nang luong (Bai 2_PBT)

1bo

Bai 48. Sw chuyén ho4 ning
lwong

Phong hoc

13

-Tranh vé cac thiét bj dung dién

1bo

Bai 49. Nang lwgng hao phi

Phong hoc

14

Gidy A0, hoic A4, bt da dé HS: lap so dd tu duy,
thao luan, xac dinh chu dé can tim hiéu, ghi két qua
thao luan nhém.

-CAc tai liéu can thiét dé gigi thiéu cho HS.

-Bang 1ap ké hoach thuc hién du an

-HS chuan bi sach, va, @6 dung hoc tap; cac tu liéu
can tim hiéu; chuan bi cac hoat dong can tién hanh
va két qua thu thap duoc; San sang theo sy phan
cong cua nhom; chuan bi bao céo két qua duoc
phan cong ...

1bd

Bai 50: Niang lwgng tai tao

Phong hoc

15

Hinh anh vé vii tru, Mat Troi, Trai Dat va céc thién
thé.

-Hinh anh vé chuyén dong cua 6 to, xe may, thuyén
trén song.

1bo

Bai 52. Chuyén dgng nhin thay
caa Mat Traoi. Thién the

Phong hoc




- Hinh anh, video vé chuyén dong cua Mt Troi va
Trai Dét.
- Hinh anh déng hd Mat Troi.

16 - May chiéu, laptop, but chi. 1 bo Phong TH Ly
- Hinh anh vé Mit Tring, su phan chiéu anh
sang cua
Mat Trang tu Mat
- Troi dén Trai Dt
- Hinh anh vé céc hinh dang nhin thay cia Mat
Trang. Bai 53: Mt triang
- Hinh anh, video vé chuyén dong cua Mat Tring
quanh Trai Dat.
- Hinh anh lich Am cua Viét Nam.
- Hinh anh cua ngudi néng dan Viét Nam tng dung
lich Am vao san xuat ndng nghiép.
- Hinh anh cac hanh tinh cua Hé Mat Troi tinh tr | 1 bo Phong TH Ly
trong ra ngoai.
- Video bai hat vé cac hanh tinh cia Hé Mat Troi:
- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: mot hop cac — Bai 54: Hé mit troi
tong kinh c& khoang 30cm x30cm x20cm, 1
- cuon bang dinh, nira cudn gidy nén va 1 dinh
ghim.
17 1bo Phong hoc

-Hinh anh chup Ngan Ha khi nhin tir Trai Dat.

-Chuan bi cho mdi nhédm hoc sinh: mot tim bia
mau xanh tham, kéo, bit mau va mot dinh ghim dé

Bai 55. Ngan Ha




lam chong chéng.

1.3.3 Thiét bi day hec phan mén sinh hec:

STT |

Thiét bi day hoc

| S6lwong |

Cac bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

Tranh anh

1

-Tranh anh vé céc hién
tuong tu nhién.

-Tranh anh vé nhiing
thanh tuu cua khoa hoc
cong nghé

01

Bai 1. Gidi thiéu vé khoa hoc tu nhién

- Hinh anh H18.1: Hinh
dang mot s6 loai té bao

- H18.2: Kich thudc cac
béc cdu tric cua thé giéi
séng.

01

01

Bai 18. Té bao — don vi co ban cta su song

- Hinh anh : Hinh 19.1:
So d0 cac thanh phan
chinh cua té bao.

-Hinh 19.2: Ciu tao té
bao nhan so va té bao
nhan thuec.

-Hinh 19.3: Té bao
dong vat

- Hinh 19.4: Té bao thuc
vat

01

01

01

01

Bai 19. Cau tao va chic ning cic thanh
phan cua té bao

“Hinh anh, doan phim

01

Bai 20. Su 16n 1én va sinh san cuia té bao




vé qua trinh 16n 1én va
phan chia TB

- Hinh 20.4 Y nghia qua 01
trinh sinh san cua té bao

-Hinh anh cic co thé Bai 22. Co thé sinh vat
song khac nhau: gom ca
co thé don bao va co thé

da bao.
- Hinh anh so d6 cac cap Bai 23. T6 chuc co thé da bao
té Chﬁ‘c Séng Cﬁa co thé Ba' 24 Thll'c hénh Quan Sét Vé. mﬁ té cO

- Hinh anh mét s& moé va thé don bao, co thé da bao

hé co quan ¢ nguoi
- Hinh anh cidc mé6 khac
nhau cua thuc vat

-Hinh anh mot s6 loai | 03 Bai 25. Hé théng phan loai sinh vat
sinh vat.

-Hinh 25.2:S0 d6 cac
don vi phan loai sinh 01
vat. 01
-Hinh  25.3:Loai ong
mat chau A 01
-Hinh 25.4:S0 d6 hé¢
théng phan loai niam
gi6i 01
- Hinh 25.5: Mot s6 loai 01
sinh vat

-M6t  sb hinh anh




khac:Hinh anh mét sd
loai sinh vat, hinh anh
dd dung hoc tap, hinh
anh gia sach gon gang,
hinh anh phan nhém cac
dong vat...

-Hinh anh mot so loai
dong vat va so do khoa
ludng phan

Bai 26. Khoa ludng phan

-Hinh anh vé mot so
loai vi khuan, ciu tao
cta vi khuan, vai tro cta
vi khuén.

-Hinh anh vé mot s
bénh do vi khuan gay ra

Bai 27. Vi khuan

10

-Tranh, hinh anh vé
virus va cac bénh do
virus gay ra.

Bai 29. Virus

11

-Hinh anh vé mot so
loai nam, vai trd, cac
bénh vé nam.

Bai 32. Nam ,
Bai 33. Thyc hanh: Quan sat cac loai nam

12

-Hinh anh mot s6 loai
thuc vat

-MAu vat cac dai dién
thuéc cac nhom thuc
vat: réu tuong, duong xi,
thong,... thuong gap

Bai 34. Thuc vat

13

- MAu vat cay duong xi,

Bai 35. TH: Quan sat va phan biét mot sb




non théng, 14, hoa va hat
bi d6

nhom thuc vat

14 | - Hinh anh, mau vat, mo Bai 36. BPong vat
hinh cac dai dién cac
loai thudéc cac nhom
dong vat.
15 | -Hinh anh céac hé sinh Bai 38. Pa dang sinh hoc
thai ring, hé sinh thai
trén ca, hé sinh thai dudi
nudc
- Hinh anh céc khu rung
phong ho, khu bao ton
thién nhién.
-Hinh anh, video vé li
lut, han han
Thiét bi thuwe hanh
1 | -Kinh hién vi, 05 b Bai 4. St dung kinh hién vi quang hoc
-Lam kinh, lamen, dia Bai 21. Thuc hanh: Quan sat va phan biét
petri, lo dung hda chat, mot so loai té bao
nudc cat, kim mii mac Bai 24. Thuc hanh: Quan sat va md ta co
thé don bao, co thé da bao
- Bai 28. Thyc hanh: Lam stra chua va quan
st vi khuan
Bai 31. Thuc hanh: Quan sat nguyén sinh
vat
Bai 33. Thuc hanh: Quan sat cac loai nam
Bai 35. Thuc hanh: Quan sat va phan biét
maot s6 nhém thuc vat.
2 - Kinh lap 5 céi Bai 3. Str dung kinh lap




mot s6 loai té bao
maot s6 nhém thuc Vat.

mot s6 nhom dong vat & ngoai thién nhién

Bai 21. Thuc hanh : Quan sat va phan biét
Bai 35. Thuc hanh: Quan sat va phan biét

Bai 34. Thuc hanh: Quan st va nhan biét

- Vot bat sinh vat,ging
tay,lo nhua,...

04 cai

mot s6 nhoém dong vat ngoai thién nhién

Bai 37. Thuc hanh : Quan sat va nhan biét

1.4. Phong hoc bg mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 hrong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Thuc hanh Hoa 01 Dién tich: 60 m? St dung cho toan
Str dung day cac bai thuc hanh mén Hoa hoc truong
2 | Thuc hanh Vat ly 01 Dién tich: 60 m? St dung cho toan
Str dung day cac bai thuc hanh mén Vat ly truong
3 | Thuc hanh Sinh 01 Dién tich: 60 m? St dung cho toan
Str dung day cac bai thuc hanh mén Sinh hoc | truong
4 | Vuon truong (San truong) 01
2. Ké hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh
STT | Chiidé/bai |Thoi Yéu cau cin dat Hoc ky
hoc lwgng

CHUONG I: MO PAU VE KHOA HOQC TU NHIEN (17 tiét)




Gi6i thiéu vé a/ Kién thirc: HK 1
S1 KHTN - Nhan biét duoc hién tuong ty nhién.
- Néu duogc khai niém khoa hoc ty nhién (KHTN).
- Trinh bay duoc cac linh vuc chi yéu caa KHTN: Sinh hoc, hda hoc va vat 1y hoc.
- Hiéu dugc vai tro, ung dung cua KHTNtrong doi sdng va san xuét.
- Phan biét duoc cac linh vuc cua KHTN dua vao dbi tegng nghién cau.
b/ Nang lwec:
- Kham pha thién nhién, nhan biét duoc cac hién tuong tir nhién xung quanh, giao tiép
va hop tac
¢/ Pham chét:
- Cham hoc, chju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim hiéu
VEKHTN.
- CO trach nhiém trong hoat dong nhém, cha déng nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan khai niém, vai tro, ang dung cuia KHTN.
- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém, két qua tim
hiéuvai trd KHTN trong cudc séng.
H1 | Antoan trong a/ Kién thuc: HK 1

phong thuc
hanh

- Néu dugc cac quy dinh, quy tic an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

- Phan biét duoc cac ki hiéu bién bao, canh béo trong phong thuc hanh.

- Boc va phén biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.

b/ Nang luec:

- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac, giai quyét van dé, hoat dong
nhom

¢/ PhAm chét:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim hiéu
vé cac quy dinh, quy tic an toan trong phong thuc hanh.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan vé cac bién béo an toan, hinh anh cac quy tic an toan trong phong
thi nghiém.

- Trung thuc: Bao cao chinh xac, nhan xét khach quan két qua thuc hién.

- Ton trong: Biét ling nghe va ton trong y kién cia ngudi khéc.




S2

Str dungkinh
lUp

a/ Kién thirc:

- Biét cach str dung kinh IGp ( Diéu chinh: Trinh bay duoc cach sir dung kinh I0p thong
quan tim hiéu sach giao khoa hoic video huéng dan).

- Néu duoc cau tao cua kinh 10p cam tay.

- Néu duoc tén cac loai kinh Iup thdng dung.

- HS néu dugc cach bao quan kinh 1ap.

b/ Nang lwec:

- Nang luc tu hoc va tu chu: Tu quyét dinh cach thire thuc hién

- Nang lyc giao tiép va hop tac trong hoat dong nhom

¢/ Pham chat:

-Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién tat ca cac nhiém
vu.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém va vé hinh.

HK1

S3

Str dungkinh
hién
Vi

a/ Kién thirc:

- Néu dugc cau tao cua kinh hién vi quang hoc gom 4 hé thong chinh,.

- HS néu duoc cach sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.

- Biét cach sir dung kinh hién vi quang hoc ( Piéu chinh: Trinh bay dugc cach sir dung
kinh hiern vi quang hoc théng quan tim hiéu sach gi4o khoa hoic video huéng dan).

b/ Nang lwe:

-Van dung duoc kién thire, ki nang st dung kinh hién vi quang hoc vao nghién ctu dé
quan sat cac vat c6 kich thudc rat nho.

-Ning luc tu hoc va ty chu trong tat ca cac hoat dong hoc tap:

- Nang luc giao tiép va hop tac trong cac hoat dong nhom:

¢/ Pham chat:

-Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- C4 trach nhiém trong hoat dong nhdm, chii dong nhan va thee hién tat ca cac nhiém vu.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém va vé hinh.

HK1




L1 | Do chiéu dai a/ Kién thirc: HK 1
- LAy duoc vi du ching t6 gidc quan cta chung ta ¢6 thé cam nhén sai mot s6 hién
tuong
- Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéudai.
b/ Nang lwe:
- Str dung dugc mot s6 loai thuéc do chiéudai.
- Dung thudce dé chi ra mot sb thao tac sai khi do chiéu dai va néu dugc cach khic phuc
mot s6 thao tac saido.
¢/ Pham chat:
-Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thyc hién tat ca cac nhiém vu.
L2 | Po khoi lwgng |2 a/ Kién thirc:
- Hiéu duoc tam quan trong cua vi¢c udc lugng trude khi do; ude lugng duoc chiéu dai |HK 1
trong mot s6 truong hop don gian.
- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khdi luong.
- Hiéuduqctﬁmquantrongcﬁaviécuc’wclugngtruérckhidokhéiluong;u:c'wcluo‘ng duoc khoi
luong trong mot sb trudong hop don gian.
- - St dung dugc mot sb loai dung cu do khéiluqng..
b/ Nang luec:
- Dung can dé chi ra mét sd thao tac sai khi do khéi lugng va néu dugc cach khic phuc
mét sd thao tac saido
- Nang cao nang luc hoat dong nhom, diéu hanh hoat dong ctia nhoém
¢/ Pham chat:
-That tha, trung thuc, yéu thich mén hoc
L3 | Do thoigian |2 a/ Kién thirc: HK 1

-Néu don vi do thoi gian trong hé SI va dung cu thudng ding dé do thoi gian.

-Trinh bay duogc cac budc st dung dong hd dé do thoi gian mot hoat dong va chi
ra dugc cach khac phuc mot sé thao tac sai bang dong hé khi do thoi gian.

-Hiéu dugc tam quan trong cua viéc udc luong trude khi do va ude lugng duoc
thoi gian trong mot sb truong hop don gian.
b/ Nang lwe:

-Po duoc thoi gian bang dong ho.




- Nang cao nang luc hoat dong nhom, diéu hanh hoat dong cia nhoém
¢/ Pham chat;
-Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
-C06 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién tt ca cac nhiém vu.

L4

Do nhiét do

a/ Kién thic:

- Lay duogc vi du ching té gidc quan cua ching ta c6 thé cam nhan sai vé nhiét do
cac vat.

- Phéat biéu duogc nhiét d6 12 s6 do d6 “néng”, “lanh” cua VAt

- Néu don vi do nhiét d6 (°C, °F) va dung cu thudng dung dé do nhiét do.

- Ké tén dugc céc loai nhiét ké va cong dung caa mdi loai.

- Trinh bay duoc cac budc st dung nhiét ké y té, nhiét ké dién tir dé do nhiét do co
thé.
b/ Nang lwe:
- Po duoc nhiét do bang nhiét ké ( thuc hién ding thao tac, khong yéu cau sai so) (
Piéu chinh: Po duoc than nhiét bang nhiét ké y té ( thuc hién dung thao tac, khong yéu
cau sai s6)
- Ning cao nang luc giao tiép va giai quyét van dé
¢/ Pham chat:
-Cham hoc, ham hoc va nang cac tinh than tu hoc

HK 1

CHUONG II: CHAT QUANH TA (7 TIET)

H2

Sw da dang
cua chat

a/ Kién thirc:

- Nhan biét dugc chat & quanh ta vo cung da dang ching c6 & Xung quanh chung ta,
trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vat song, vat khong song

- Néu duge mot sd tinh chat cua chat (tinh chat vat i, tinh chat hoahoc); moi chét c6
tinh chat nhat dinh, dya vao tinh chét ta phan biét chat nay va chat khac

b/ Nang lwec:

- Tim duoc vi du vé vat thé quanh ta, néu vi dy vé chit ¢6 trong vat thé

- Tim dugce vi du vé tinh chét vat 1y va tinh chat hoa hoc cuia chat

- Rén luyén nang lyc tim toi quan Sat.

- Reén luyén k¥ nang lam viéc c& nhan va lam viéc nhom.

HK 1




¢/ Pham chat:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién tat ca cac nhiém vu.

H3

Cic thé cia
chat va sy
chuyén thé

a/ Kién thirc:
- Trinh bay dugc mot s6 dic dlem co ban ba thé (rin, l6ng, khi) thong quan quansat
- Pua ra dugc mot s vi du vé mot s6 dic diém co ban ba thé cuachit.
- Néu duoc khai niém veé su nong chay; su so1; su bay hoi; sy ngung tu, dongdic;
- Trinh bay dugc qua trinh dién ra su chuyén thé (trang thai): nong chay, dong dic;
bay hoi, ngung tu;s0i
b/ Nang lwe:
- Tién hanh duoc thi nghiém vé su chuyén thé (trang thai) ctia chat; ( Piéu chinh:
Tién hanh duoc sy ndéng chay cua nudc da va sy bay hoi cia nude ¢ nhiét d6 phong)
- Tim duge vi du vé su chuyén thé trong tu nhién
- Rén luyén k¥ nang tim toi, quan sat, trinh bay ¥ ién
¢/ Pham chit:
- Cham chi trong hoc tap, yéu thich bd moén
- C6 trach nhiém hon trong cac hoat dong tap thé.

HK 1

H4

Oxygen, khéng
khi

3

a/ Kién thirc:

- Néu dugc mot sO tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sic, tinhtan,...).

- Néu duoc tim quan trong cia oxygen dbi v4i su sdng, su chdy va qué trinh dot
nhién liéu.

- Néu dugc thanh phan cta khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon
dioxit), khi hiém, hoinuéc).

b/ Nang luec:

- Tiénhanhdugcthinghiémdongiandéxacdinhthanhphanphantramthétichcua
oxygen trong khdng khi. ( Biéu chinh: Xac dinh duoc thanh phan phan trim theo thé
tich ciia oxygen trong khong khi tir s6 liéu thi nghiém duoc cung cip)

- Trinh bay duoc vai trd cua khong khi dbi voi tunhién.
- Trinh bay duoc su 6 nhidm khong khi: cac chat giy 6 nhiém, ngudn gy 6 nhiém
khong khi, biéu hién ctia khong khi bi 6nhiém.

HK 1




- Néu dugc mot s6 bién phap bao vé méi truong khongkhi.
- Rén luyen k¥ ndng tim toi, quan sat, trinh bay y ié€n
¢/ Pham chit:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chit dong nhan va thee hién tat ca cac nhiém vu.

CHUONG III: MOT SO VAT LIEU, NGUYEN LIEU,NHIEN LIEU, LUONG THUC, THUC PHAM THONG DUNG

(8 TIET)

HS

Mot so vat liéu

a/ Kién thic:

- X4c dinh duoc tinh chat va ing dung ctiia mot sb vat liéu co ban (kim loai, nhua, gd,
cao su, gobm, thuytinh,...)

- Pé xuat dugc phuong 4n tim hiéu vé mot s6 tinh chét (tinh ctng, kha ning bi an
mon, bi gi, chiu nhi¢t,...) cia mot vatli¢u.

- Biét cach lua chon, phan loai
sﬁ:dungm(f)tsévétliéuantoa‘m,hiéuquévébéodémsuphéttriénbén viing.

- C6 thé hoc céch tai st dung mot sb vat liéu thong dung trong gia dinh

b/ Nang lwe:

- Thu thép di liéu, phan tich, thao luén, so sanh dé rat ra duoc két luan vé tinh
chatciia mot sd vatliu. ( Diéu chinh: Phan tich, so sanh dé rat ra duoc két luan vé
tinh chat ciia mot s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén li€u, luong thuc-thuc pham tur dir liéu
cho truoc.

¢/ Pham chét:
- Cham chi, nhiét tinh tham gia cac hoat dong cua tap thé va yéu quy thié€n nhién.

HK 1

H6

Mot so nguyén
liéu

a/ Kién thirc:

- Nhéan biét duoc nguyén liéu tu nhién va nguyén li¢u nhan tao, mdt s6 tinh chat
thong thudng ciia mot sb nguyén liéu tu nhién(da, voi...)

- Trinh bay duoc tinh chét va ung (dung cua mot sO nguyén li¢u.

- Pé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot sd tinh chat ctia mot sd nguyénliéu.

- Thu thap du liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra duoc két luan vé tinh
chatcia mot s6 nguyénliéu. ( Diéu chinh: Phan tich, so sanh dé rit ra duoc két luan vé

tinh chat ctia mot sd vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc-thyc pham tir dit liéu

HK 1




cho trudec.

- Néuduoccachsirdungnguyén liéu hiéuquavabaodamsyuphattriénbén ving.
b/ Nang lwec:

- Giai quyét van d¢, hop tac va giao tiép.

¢/ Pham chit:

- Y€u thién nhién, ning cao trach nhi€ém trong hoc tap va cudc séng

H7

Mot so nhién
ligu

a/ Kién thic:
- Trinh bay duoc tinh chét va ing dung ctia mot s nhién liéu (Than, gas, xang,
déu,...), so luge vé an ninh nangluong.

- Pé xuét duoc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat ciia mot s nhiénliéu.

- Thu thap di li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc két luan vé tinh
chatcua mot sb nhiénliéu( Diéu chinh: Phén tich, so sanh dé rat ra dugc két luan vé
tinh chat ciia mot s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc-thuc phém tur dir liéu
cho truoc.

- Néu dugc cach sur dung mot s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién
bén viing
b/ Nang luc:

- Niang luc ty chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, tu duy.
¢/ Pham chét:

- Ty chu va tu hoc, yéu quy thién nhién va con nguoi.

HK 1

H8

Mt so lwong
hwe, thuc pham

a/ Kién thirc:

- Hiéu va phan biét dugc cac nhom luong thuc, thuc phém, vai tro cung cép chét dinh
dudng cua tirng nhém thirc an

- Trinh bay duoc tinh chat va ung dung cua mot s6 loai luong thue, thucpham

- Thu thap s6 liéu, thao luan, so sanh dé rit ra tinh chatctia mot s6 lwong thyc, thuc
pham.

( Diéu chinh: Phan tich, so sanh dé rt ra duoc két luan vé tinh chit cia mot sb vat
liéu, nhién li¢u, nguyén li¢u, lwong thuc-thyc pham tir dir liéu cho trude.

- Pé xuét duoc phuong an tim hiéu vé mot sd thanh phan va tinh chat ciia mot s6
lvong thuec, thucpham

- Biét cach sir dung cac loai thyuc phém dé co co thé khée manh, du nang luong dé
hoc tdp va vui choi.

HK 1




- Hiéu duoc tac hai ciia mot so6 d6 an nhanh, an qua nhiéu ma it hoat dong s& dan dén
co thé khong can ddi, stirc khoe khong tot.

b/ Nang luc:

- Ning lyc tu chu va ty hoc, giao tiép va hop tac

¢/ Phaim chit:

- C6 trach nhiém trong cong viéc dugc phan cong, trung thuc, can than trong

CHUONG

IV: HON HQP, TACH CHAT RA KHOI HON HOP (6 tiét)

H9

Hon hop cac
chat

3

a/ Kién thirc:
- Néu duogc khai niém chét tinh khiét, hon hop
- Thue hién dugc mot sb thi nghi¢m dé nhan ra dung moi, dung dich, chat tan va chét
khong tan.
- Phan biét duoc hdn hop dong nhat va hdn hop khong dong nhat
- Néu dugce khai niém chat tan, dung méi, dung dich.
- Thyc hién thi nghiém dé biét dung mé1, dung dich la gi;phan biét dugc dung moi va
dung dich ( Piéu chinh: Nhan biét dugc dung moéi, dung dich 13 gi; phan biét duoc
dung méi va dung dich tur két qua thi nghiém duoc cung cap)
- Quan sat mot s hién tugng trong thyc tién dé phan biét duoc dung dich v6i huyén
phu, nhii twong.
- Nhan ra duoc mot s6 khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot dung
dich; cac chat ran ciing c6 thé hoa tan va khong tan trong nudc.
- Néu dugc cac yéu to anh huong dén luong chit ran hoa tan trong nudc.
b/ Nang luec:
- Phat hién ra van dé va sang tao trowng viéc dua ra cac gai phap.
¢/ Pham chit:
- Cham chi va vuot kho trong hoc tap,

HK 1

H10

Tach chit ra
khéi hon hgp

a/ Kién thire:

- Phén biét duoc cac chit co trong hon hop c6 su khac nhau vé tinh chéat, biét dua trén
su khac nhau d6 dé tach chat ra khoi hd hop.

- Trinh bay dugc mot sb cach don gian dé tach chit ra khoi hon hop va tng dung cua
cac cach tach do.

- Sir dung dugc mot sé dung cy, thiét bi co ban dé tach chét ra khoi hdn hop bang

HK 1




cach loc, co can, chiét ( Diéu chinh: Néu dugc mot sb dung cu, thiét bj co ban dé tach
chit ra khoi hon hop béng cach loc, cO can, chiét)

- Chi ra dugc mbi lién hé giira tinh chét vat 1i ciia mot s6 chat thong thuong véi
phuong phap tach ching ra khoi hdn hop va ing dung ctia cic chét trong thuc tién.
b/ Nang luec:

- Néng cao tnh than va thoi quen hop tac trong hoc tip

¢/ Pham chit:

- Cham chi va nang cao tinh than hoc héi

CHUONG V: TE BAO (8 tiét)

S4 | Tébao-Don a/ Kién thirc: HK 1
vi co ban cia sy - Néu duoc khai niém va chtic ning cua té bio,
song - Biét dugc chirc nang cua té bao.

- Néu dugc hinh dang va kich thudc cua mot s6 loai té bao,hiéu duogc hinh dang va
kich thudc cta té ba khac nhau giita cac nhom sinh vat va giira cac co quan trong
cing mdt co thé.
- Biét duoc té bao 1a don vi ciu tric coa su séng.
- Ké tén duoc mot sd loai té bao c6 thé quan sat duoc bang mat thuong, bang kinh lap
va kinh hién vi
b/ Nang lwe:
- Phat trién nang lyc tim hiéu tu nhién, nang luc hop tac.
¢/ Pham chat:
- Yéu quy va bao vé ban than, thién nhién va méi truong sdng
- Cham chi va ham hoc héi

S5 | Céu tao va chire a/ Kién thic: HK 1

nang cua cac
thanh phan te
bao

- Trinh bay duoc cau tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh phan chinh:
mang té bao, chat té bao, nhan té bao);

- Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat;

- Phan biét duoc té bao nhan thuc, té bao nhan so thong qua quan sat hinh anh

- Van dung dé giai thich dugc mau xanh 1a do dau? (luc lap 1a bao quan thuc hi¢n
chirc nang quang hop & ciy xanh)

b/ Nang luec:




- Tiém hiéu tu nhién, van dung kién thirc dé giai quyét céc van dé thuc tién, ty hoc va
hop tac.

¢/ Pham chét:

- Cham chi, gitip do cac ban trong hoc tap.

S6 | Swlénlén va a/ Kién thirc: HK 1
th san ciia té bao - Néu duoc co ché giup té bao 16n 1én
- Dua vao so dd, nhan biét duge su 16n 1én va sinh san cta té bao (tor 1 té bao — 2
tébao — 4 té bao... — n té bao).chi ra dugc mbi quan hé gira sy 16n 1én va sinh san
clia té bao
-Hiéu va néu duoc ¥ nghia cta sy 16n 1én va sinh san cua té bao.
- Van dung duoc y nghia d6 vao viéc c6 mot ché do dinh dudng hop 1y dé co duoc chiéu
cao toi uu.
b/ Nang luec:
- Phat trién ning lyuc tinh toan, giao tiép va hop tac
¢/ Pham chit:
- Chu dong trong hoc tap, quan tdm giup do cac ban.
S7 Thuc hanh: a/ Kién thirc: HK 1

Quan sat va
phan biét mot so
loai te bao

- Thuc hanh quan sat t& bao 16n bang mét thuong va té bao nho dudi kinh lap va kinh
hién vi quang hoc ( Piéu chinh: M6 ta dugc hinh anh té bao 16n va te bao nho thong
qua quan sat té bao 16n bang mat thudng va quan sat hinh anh chup té bao nho qua
kinh lup, kinh hién vi quang hoc)

- Ty soan va chuan bi day du dung cu thuc hanh

- Biét va thuc hién dugc cac budc tién hanh 1am tiéu ban va quan sat tiéu ban.

- Quan st va nhan biét duoc cac thanh phan co ban trong té bao.

- Viét dugc bai thu hoach va v& hinh di quan sat duoc.

b/ Nang lwec:

- Phat trién nang luc tu hoc, quan sat va tim hiéu tu nhién.

¢/ Pham chit:

- Yéu thich bd mon va c6 trach hiém trong hoc tap.

CHUONG VI: TU TE BAO PEN CO THE (7 tiét)




S8 |Co thé sinh vit a/ Kién thirc: HK 1
- Néu duge khai niém co thé. Léy duoc cac vi du minh hoa
- Nhén biét duoc co thé don bao va co thé da bao théng qua hinh anh. Liy dugc vi
du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tao don bao, ...; co thé da bao: thuc vat,
dong vat,...).
- Van dung dé phan biét dugc vat séng va vat khong séng: cho vi du
b/ Nang lwec:
- Phat trién ning lyc tim hiéu ti nhién, giai quyét van dé
¢/ Pham chét:
- C6 trach nhiém cao trong hoc tap, thém yéu thén nhién.
S9 | T6 chite ciia co thé a/ Kién thirc: HK 1
da bao - Thoéng qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén md, co quan, hé
co
quan va co thé (tir t& bao dén mo, tir md dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir
hé
co quan dén co thé).
- Ké va néu duoc cac khai niém md, co quan, h¢ co quan. Léy duoc cac vi du minh
hoa.
- Hiéu va van dung dé giai thich dugc vi sao khi mot co quan trong co thé bi bénh
thi ca co thé dé bi anh hudng.
b/ Nang lwe:
- Ty hoc va tu chil, giao tiép va hop tac
¢/ Pham chit:
- Nang cao tinh than trach nhiém trong cac hoc dong hoc
S10| Thwe hanh quan a/ Kién thirc: HK 1

sat co thé don bao
va co thé da bao, co
thé nguoi

- Ty soan va chuan bj day dii dung cu thuc hanh

- Lam duoc tiéu ban va quan sat duoc co thé don bao trong nudc ao (hd).
- Quan sat va mo ta dugc mot s6 hé co quan cia co thé ngudi.
- Quan sat va mo ta dugc cac co quan cia thue vat.

Diéu chinh: Quan sat hinh anh dé:

+ V& duoc hinh anh co thé don bao ( tao, trung roi,...)

+ MO ta dugc cac co quan cdu tao ciy xanh;




+ Mo ta duoc cau tao co thé nguoi.

b/ Nang lwe:

- Rén luyén ndng luc ty hoc va sang tao, hop tac.

- Nang cao k¥ ndng thyc hanh.

¢/ Pham chét:

- Yé€u thich bd mon va c6 trach hiém trong hoc tap.

CHUONG VII: PA DANG THE GIOI SONG (38 tiét)

S11 | Hé thong phan loai |2 a/ Kién thirc: HK 1
sinh vat — Néu duoc khai ni€ém va su can thiét ctia viéc phan loai thé gidi song.
— Dua vao so do, nhan biét dugc ndm giodi sinh vat. Lay dugc vi du minh hoa cho
moi gidi.

— Duya vao so do, phan bi¢t dugc cac nhdm phan loai tir nhé té1 16n theo trat tu: loai,
chi, ho, bo, 16p, nganh, gidi.

— L4y duoc vi du chirng minh thé gigi séng da dang vé s6 lugng loai va da dang vé
moi

truong song.

— Nhan biét duoc sinh vat ¢ hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.

b/ Nang lwe:

- Tép tuc hinh thanh va phat trién ning lyc tim hiéu ty nhién.

¢/ Pham chét: .

- Yéu thién nhién, nhan ai, co tinh than trach nhiém cao trong hoc tap

S12 | Khoéa lwong phan |3 a/ Kién thirc: HK 1
- Théng qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan ; thyc hanh xay
dung dugc khoa ludng phén vai d6i twong sinh vat- Tir hin.( Diéu chinh: Tir hinh
anh voi cac dac diém cia sinh vat, huong dan hoc sinh x4y dung khoa ludng phan).
- Hiéu va trinh bay duoc nguyén tic xay dung khoa ludng phan.

b/ Nang luec:

- Ty chii va giao tiép

¢/ Pham chit:

- Cham chi, nhan ai, trung thuc, trdch nhiém




S13

Vi khuin

a/ Kién thirc:

- Néu duge khai niém vi khuén.

- Quan st hinh anh va phan biét dugc (3 dang) hinh dang va ciu tao vi khuan.

- Dya vao hinh thai, nhén ra dugc su da dang cua vi khuan.

- Néu duge mét sé bénh do vi khuin gay ra. Trinh bay dugc mot s6 cach phong va
chéng bénh do vi khuan gy ra.

- Néu duoc mot sd vai tro va ung dung vi khuan trong thyc tlen

- Van dung duoc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mét s6 hién tuong trong thuc
tién (vi du: vi sao thic an dé 1au bi 6i thiu va khong nén an thirc an 6i thiu, ...).

- Phan biét duoc virus va vi khuan (chua co cAu tao té bao va di c6 céu tao té bao).
b/ Nang lwe:

- Nang cao ning luc tw hoc va hop tac trong giao tiép.

¢/ Pham chat: .

- Yéu thién nhién, nhan i, co tinh than trach nhiém cao trong hoc tap

HK 1

S14

Thwe hanh: Lam
stta chua va quan
sat hinh thai vi
khuin

a/ Kién thirc:

—Hiéu cach lam va lam duoc sita chua

— Thyc hanh 1am duoc tiéu ban quan sat va v& duoc hinh vi khuan quan sat duoc
dudi kinh hién vi quang hoc.

b/ Nang lwec:

- Rén luyén nang luc tu hoc va sang tao, hop tac.

- Nang cao k¥ ndng thyc hanh.

¢/ Pham chat:

- Yéu thich bd mon va c6 trach hiém trong hoc tap.

HK 1

S15

Virus

a/ Kién thic:

— Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va c4u tao don gian cua virus (gdm vat
chat di truyén va 16p vo proteln) 69

— Néu duoc mdt s6 bénh do virus gay ra. Trinh bay dugc mot sé cach phong va
chéng bénh do virus.

— Néu dugc mot s6 vai tro va g dung virus trong thyc tién.

b/ Nang luec:

— Van dung duoc hiéu biét vé virus vao gidi thich mot s6 hién tuong trong thuc tién,
tir d6 biét yéu quy va bao vé moi truong

HK 1




¢/ Pham chat:
- Yéu nudc, doan két cao trong hoc tap d€ bao v€ ban than, gia dinh va xa hdi .

S16

Nguyén sinh vat

a/ Kién thirc:

— Nhéan biét duoc mot s6 ddi tuong nguyén sinh vat thong qua quan sat hinh anh,
mAu vt (vi du: tring roi, tring dé giay, trung bién hinh, tao silic, tao luc don
bao,...).

— Duya vao hinh thai, néu dugc su da dang ctia nguyén sinh vat.

— Néu dugc mot sd bénh do nguyén sinh vat gdy nén. Trinh bay dugc cach phong
va chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.

b/ Nang lwe:

- Rén luyén ndng luc ty hoc va sang tao, hop tac.

- Ty chu va giao tiép

¢/ Pham chit:

- Tuyén truyén va thyc hanh dugc cic hanh dong giit gin vé sinh moi trudng.

HK 2

S17

Thuc hanh:
Quan sat nguyén
sinh vat

a/ Kién thirc:

- Lam duogc ti€u ban nguyén sinh vat

- Thyc hanh quan sat va v& duoc hinh nguyén sinh vét duéi kinh Ip hodc kinh hién
vi. (Diéu chinh: V& dugc hinh anh cua vi khuan thong qua quan sat anh chup vi
khuan qua kinh hién vi quang hoc)

b/ Nang lwe:

- V& duogc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lup hodc kinh hién vi

¢/ Phim chit:

- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap

- Poan két gitip d& nhau cung tién bd

S18

a/ Kién thirc:

— Nhan biét duoc mot so dai dién nam thong qua quan sat hinh anh, mau vat (nAm
don bao, da bao. Mot s dai dién pho bién: ndm dam, nam tui, ...). Dua vao hinh
thai, trinh bay dugc su da dang cua nam.

— Trinh bay duoc vai trd ciia nAm trong ty nhién va trong thyc tién (ndm dugc trong
1am thtee 3n, dung 1am thudc, ...).

HK 2




— Néu dugc mét s6 bénh do ndm gdy ra. Trinh bay duoc cach phong va chéng bénh
do nim gy ra.

b/ Nang lwec:

— Van dung duoc hleu blet vé ndm vao giai thich mot sO hién tugng trong doi song
nhu ki thut trong ndm, ndm 4n duoc, nim doc, .
— Thong qua thyc hanh, quan sat va vé dugc hlnh nam (quan sat bang mat thuong hoic
Kinh lup).

( Piéu chinh: V& duoc hinh nim thong quan quan sat anh chup ( quan sat bang mat
thuong hodc qua kinh Iup )

¢/ Pham chit:

- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap

- Poan két giup d& nhau cing tién b

S19

Thuwe hanh: Quan
sat cac loai nam

a/ Kién thirc:— Thong qua thuc hanh, quan sat va v& dugc hinh nAm (quan sat bang
mat thuong hodc kinh lap)

. b/ Nang lwe:

- V& dugc hinh mot s loai nam da quan sat

- Rén luyén va phat trién nang luc tu hoc va kham pha

¢/ Pham chit:

- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap

HK 2

S20

Thuc vat

a/ Kién thirc:

— Duya vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cdc nhom thuc vat: Thyc vat
khong c6 mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khong cé hat (Duong xi); Thuc vat cé
mach, c6 hat (Hat trén); Thuc vat ¢6 mach, ¢6 hat, c6 hoa (Hat kin).

— Trinh bay dugc vai tro cua thuc vat trong doi séng va trong tu nhién: lam thyc
pham, d6 dung, bao vé moi truong (tréng va bao vé cay xanh trong thanh phd, trong
cay gay rung, ...).

b/ Nang luec:

- Rén luyén ning lyc quan sat, thu tap thong tin, khai quat van dé

- Phét truén ning lyc hop tac va giao tiép

- Ung dung dugc nhiing loi ich cua thuc vat vao doi séng

¢/ Pham chit:

- Yéu quy thién nhién dac biét 1a thuc vat xung quanh em

HK 2




- Co y thlrc bao vé€ thuc vat noi riéng va moi trudong song noi chung.

S21 | Thuc hanh: Quan a/ Kién thirc: HK 2
sat va phan biét — Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh cdc nhom thuc vat
mét s6 nhém thue theo céc tiéu chi phan loai da hoc.
vat b/ Nang lwe:
- Phan chi dugc mau vat vao cac nhom thuc vat theo céac tiéu chi phan loai da hoc.
- Str dung duoc dung cu, thiét bi mau vat cua bai thuc hanh
- Phat trién dugc cac k§ ning quan sat, nang lyc thuc hanh
¢/ Pham chét:
- Poan két gitip do nhau trong hoc tap, hoat dong nhom
- Yéu quy va bao vé thuc vat
S22 Pong vat a/ Kién thirc:

— Phan biét dugc hai nhém dong vat khong xwong sdng va co xuong song. Ly
duoc vi du minh hoa.

— Nhaén biét duoc cac nhom dong vat khong xuong séng dua vao quan sat hinh anh
hinh thai (hodc miu vat, mé hinh) ctia chung (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan
khép). Goi duoc tén mot s6 con vat dién hinh.

— Nhan biét dugc cac nhom dong vat cd xuwong séng dua vao quan sat hinh anh hinh
thai (hoic mau vat, mo hinh) cua chung (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu). Goi
duoc tén mot sd con vat dién hinh.

— Néu dugc mot sd tac hai ciia dong vat trong doi song.

b/ Nang lwc:

- Phan biét duoc cac loai dong vat vao cac 16p/ nganh thudc cac nhdm dong cat cod
xuong va khong co xuong séng
- Phat trién nang lyc hop tac va giao tiép
¢/ Pham chit:

- Biét yéu quy dong vat va dic biét biét quan tim va bao vé cac laoij dong vat quy
hiém sap bj tiét chiing




S23

Thuc hanh: Quan
sat va nhan biét
mot s6 nhém dong
vat ngoai thién
nhién

a/ Kién thic;

- LAy duoc vi du minh hoa cho ting 16p/ nganh

- Néu dugc tinh da dang cia dong vat

— Thuc hanh quan sat (hoac chup anh) va ké duogc tén mot sb dong vat quan sat dugc
ngoai thién nhién ( Piéu chinh: Ké dugc tén mot sd dong vat quan sat duoc quan
anh chup hodc video)

b/ Nang lwec:

Van dung kién thirc d3 hoc dé phong tranh mot s6 bénh do dong vat gay ra

¢/ Pham chét:

- Nhiét tinh tham gia cac hoat dong ciia nhom, biét quan tam va giap dd cac ban hoc
- Yéu quy va bao vé dong vat

HK 2

S24

Da dang sinh hoc

a/ Kién thirc:

— Néu duogc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc tién (lam
thudc, 1am thirc 4n, chd &, bao vé méi trudng,...).

b/ Nang lwc:

— Hiéu va gidi thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

— Trinh bay duogc cac bén phap bao v¢ da dang sinh hoc.

¢/ Pham chét:

- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap

HK 2

S25

Tim hiéu sinh vat
ngoai thién nhién

a/ Kién thirc:

- Thuc hién dugc mét sb bién phap tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.( Diéu chinh:
Trinh bay duoc mot s6 phuong phap tim hiéu sinh vt ngoai thién nhién: Quan sat
bang mat thuong, kinh lap, ng nhom)

- Hiéu duoc vai tro cta sinh vat trong thién nhién.

- Quan sat va phan bi¢t dugc mot s6 nhom sinh vat ngoai thién nhién. ( Diéu chinh:
Quan st va phan biét dugc mot sé nhom thuc vat qua anh chup hoic video)

b/ Nang lwe:

- Van dung khoa luong phan dé phan bi¢t mot s6 nhom sinh vat.

- Lam va hoan thanh bd suu tap anh cac sinh vat da quan sat dugc ( Diéu chinh:
Chon anh va lam dugc bd suu tap anh vé cac nhom sinh vat ( thyc vat, dong vat co
xuong song, dong vt khong c6 xuong séng)

- Lam va trinh bay dugc bio cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién

HK 2




nhién ( Piéu chinh: Lam va trinh bay duoc béo cao don gian vé két qua tim hiéu
sinh vat qua anh chup hodc video).

¢/ Pham chit:

- Cham chi, cin cu va sang tao trong hoc tap

- Yéu thich khoa hoc, dam mé kham pha va coi trong thién nhién

CHUONG VIII: LUC TRONG POI SONG (15 TIET)

L5

Luc la gi?

a/ Kién thirc:

- Nhan biét duoc su day, kéo cua vat nay 18n vat khac 1a luc.

- Nhan biét duoc luc 6 tc dung 1am thay doi chuyén dong, bién dang vat.
- Nhan biét duoc c6 hai loai luc 12 lyc tiép xuc va luc khdng tiép xdc.

b/ Nang lwec:

- M6 ta duogc céc hién tugng trong doi séng c6 lién quan dén luc bing céc thuat ngi
vat ly.

- Tim duoc vi du vé lyc va tac dung cua luc trong doi séng.

- Phan loai duoc cac loai luc.

- Nang cao nang luc hop tac trong hoc tap

¢/ Pham chét:

- Ham hoc hoi va yéu thich khoa hoc

- Phét trién nang lyc hoat dong nhom

HK 2

L6

Biéu dién luc

a/ Kién thikc:

- Nhan biét dugc cac dic trung cua luc: diém dat, do 16m, phuong va chiéu.

- Ké tén duoc don vi luc: niuton (N).

b/ Nang luec:

- M6 ta dugce ciu tao cua luc ké 10 xo va st dung dugc luc ké nay dé do do 16n cua
mot sb luc don gian.

- Biéu dién duoc luc béng mot miii tén theo hudng cta luc va mod ta dugce cac dac
trung cua mot luc dya trén mii tén biéu dién luc nay.

- Rén luyén nang lyc ty hoc va sang tao, hop téc.

¢/ Pham chit:

- Cham chi can cu trong hoc tip

- Yé&u thich b6 mon

HK 2




L7

Bién dang cia 10 xo

a/ Kién thuec:

- Nhan biét dugc ung dung cua 10 xo va tng dung caa nd trong mot sé thiét bi

thuong gap
b/ Nang luec:

- Thuc hién duoc thi nghiém chimg minh d6 ddn cua 16 xo treo thing dung ti 16 véi khéi

luong vat treo

¢/ Pham chit:

-Can cu, vuot kho trong hoc tap

- Rén nang luc trao d6i trong hoat dong nhom

HK 2

L8

Trong lwgng, luc
hap dan

a/ Kién thic:

- Néu duoc cac khai niém: khéi luong, luc hap dan, trong luong cua Vat.
- Phan biét duoc trong luong va khéi lugng.

b/ Nang lwe:

- So sanh dugc cac dic diém cuaa trong luong va khéi luong cua vat.

- Rén va phat trién nang lyc tinh toan

¢/ Pham chét:

- Cham hoc, chiu khé tim t0i tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhdm, chii dong nhan va thyc hién tat ca cac nhiém vu.

HK 2

L9

Luc ma sat

a/ Kién thirc:

- Nhén biét luc ma sat 13 luc tiép xac xuat hién gitta bé mat giita hai vat. nguyén
nhan giy ra la twong tac giira hai bé mit cta hai vat; anh huong ciia cta lyc ma sat
trong an toan giao thong dudng bd

b/ Nang lwe:

- Phan biét duoc luc ma sat trugt va lyc ma sat nghi.

- Van dung duoc kién thirc vé lyc ma sat dé giai thich duoc mot sb hién tugng don
gian ciing nhu gai quyét dugc mot so tinh huéng don gian thuong gip liaan quan
dén luc ma sat.

¢/ Pham chit:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- C4 trach nhiém trong hoat dong nhdm, chii dong nhan va thiee hién tat ca cac nhiém vu.

HK 2

L10

Luc cdn ctia nudéc

a/ Kién thire:
Nhan biét dugc lyc can ctia nude va sy phu thudc cua n6 vao dién tich bé mat can

HK 2




b/ Nang lwe:

Giai thich duoc mot s6 hién tuong lién quan trong doi song

¢/ Pham chét:

Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

C4 trach nhiém trong hoat dong nhém, chit dong nhan va the hién tat ca cac nhiém vu.

CHUONG IX: NANG LUOQNG ( 10TIET)

L11

Nang luwgng va sw
truyén nang luong

a/ Kién thirc:

Nhan biét duoc moi su bién ddi trong ty nhién déu can nang luong.

L4y duoc vi du chung to nang luong dic trung cho kha ning tac dung luc

Nhan biét dugc don vi cua nang luong la jun (J)

Nhan biét duoc ning lwong cd thé truyén tir vt ny sang vat khac

b/ Nang lwec:

- Phat trién 6¢ phan doan, tu duy tiru tuong

¢/ Pham chét:

Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

C6 trach nhiém trong hoat dong nhdm, chii dong nhan va thyc hién tat ca cac nhiém vu

HK 2

L12

Mot s6 dang niing
lwgng

a/ Kién thuc:

Nhan biét duoc mot s6 dang ning lwong

Phan biét dugc cac dang niang luong theo tiéu chi (theo ngudn phét ra chdng)
b/ Nang luec:

Reén nang lyc quan sat va tu duy, qua dé co thé tu nhan thirc duoc ndi dung can hoc

¢/ Phim chit:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
Cé trach nhiém trong hoat dong nhdm, chi dong nhan va thuc hién tat ca cac nhiém vu

HK 2

L13

Sw chuyén hoéa niing
lwgng

a/ Kién thirc: 7
- Lay vi du chung t6 dugc: Nang lugng c6 theé chuyén hoa tir dang nay sang dang
khéc, tir vat nay sang vat khac.

- Chi ra duoc su chuyén héa ning luong trong mot s6 hién tuong don gian ( Sinh,

li,hda)
- Néu dugc dinh luat bao toan ning luong va liy dugc vi du minh hoa
b/ Nang luec:

HK 2




- Phat trién ning lyc tu duy, khdm phé, tim toi

- Rén nang luc hoat dong nhom, twong tdc nhoém
¢/ Pham chit:

-Cham hoc , ham hoc va nang céc tinh than tu hoc

L14 | Niang lwgng hao phi a/ Kién thiic: HK 2
- Chi ra dugc nang luong nao la hiru ich, nang lugng nao la hao phi.
- Nhan biét duoc nang luong hao phi thudong xuét hién dudi dang nhiét ning.
- Néu duogc nang lwong hao phi ludn xuat hién khi nang luong dugc chuyén hoa tir
dang nay sang dang khéc.
b/ Nang lwe:
- Phat trién ning lyc tu duy, khdm phé, tim toi
- Rén nang luc hoat dong nhom, twong tac nhoém
¢/ Pham chat:
Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
C6 trach nhiém trong hoat dong nhdm, chii dong nhan va thyc hién tat ca cc nhiém vu
L15| Nang lwong tai tao a/ Kién thirc: HK 2
- Nhan biét duoc cac ngudn ning luong trong tu nhién.
- Hiéu duoc vu diém, nhuoc diém va su can thiét cua viéc st dung ngudn ning
luong tai tao.
. b/ Nang luc:
- Van dung duoc kién thirc da hoc dé giai quyét mot s6 van dé lién quan dén ning
luong st dung trong cudc séng
- Nang cao nang luyc hoat dong nhom, bao cao
¢/ Pham chit:
- Thém yéu dat nuéc
- Poan két, twong tro va ty luc
L16| Tiét kiém ning a/ Kién thuc: HK 2

lugng

- Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém nang lugng

- Biét dugc mot s6 bién phép tiét kiém ning lugng va img dung cac bién phap do vao
cudc soéng

b/ Nang luec:




- Hiéu va van dung tdt cac bién phap tiét kiém ning lugng vao trong cudc song
hing ngay

- Tuyén truyén dé moi nguoi ¢ ¥ thire hon trong viée tiét kiém niang luong.

¢/ Pham chit:

- [—Iinh thanh va phat trién y thirc trach nhiém cua ban than véi gia dinh, x4 hoi va
dat nudc

- C6 tinh than vi cong dong , yéu thich bo man. '
CHUONG X: TRAI PAT VA BAU TROI (10 TIET)

L17| Chuyén ddng nhin a/ Kién thic: HK 2
thay ctia hé mat - Giai thich dugc mét cach dinh tinh va so lugc: tir Trai Dat thay Mat Troi moc va lan
troi. Thién thé hang ngay.

- Néu dugce Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang, con Mat Trang, cac hanh tinh
va sao chdi phan xa anh sang Mat Troi
b/ Nang lwe:
- Rén nang luc quan sat, thu thap thong tin, tu duy va trinh bay trude 16p
¢/ Pham chit:
- Yéu thich b mon, ham hoc hoi va cé tinh cau tién
- Biét chia s& va xay dung dé cuing nhau hoc t6t hon

18 Mt Tring a/ Kién thic: HK 2
- Hiéu duoc: Mit Trang 1a mot vé tinh tu nhién duy nhét cua Trai Dat
b/ Nang lwe:
- Van dung duoc kién thirc vao doi séng thuc té (nhin Tring doan ngay)
- Giai thich dugc vi sao hinh dang cta mit trang lai khong giéng nhau & cac ngay
trong 1 thang
¢/ Pham chat:
- Yéu thich thién nhién va cudc séng xung quanh em
- Thém yéu thich modn hoc

L19|  H@ Mit Troi a/ Kién thuc: HK 2

- Md ta dugce so luoc cu tric hé Mat Troi.
- Néu duoc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va cé chu ki quay
khac nhau.




b/ Nang lyec:

- Van dung dugc kién thire vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Troi)

- Tang cudng k¥ nang hoat dong nhom, trao d6i thong tin va linh hoa trong giai
quyét van dé phat sinh trong qua trinh hoc.

¢/ Pham chit:

- Yéu thich thién nhién va cudc séng xung quanh em

- Thém yéu thich mén hoc

L.20 Ngan Ha 2 a/ Kién thic: HK 2
- Bﬁng viéc to chirc cho HS doc theo céac cau hoi dinh hudng va hoat dong trai
nghiém lam mot dd choi dé hinh dung duoc cAu tric cua Ngan Ha va vi tri cta Trai
Pit trong khong gian vil tru
b/ Nang lyec: 7
- Phat trién tu duy, 6c sang tao va tinh thaim my
- Tang cudng k¥ nang hoat dong nhom, trao d6i thong tin va linh hoa trong giai
quyét van dé phat sinh trong qua trinh hoc.
¢/ Pham chat:
- Yéu thich thién nhién va cudc séng xung quanh em
- Thém yéu thich mén hoc
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, | Thei gian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
danh gia (1) (2) (3) (4)
Giita Hoc ky 1 90 phit | Tuan 10 |- Pam bao noi dung kién thirc da hoc Kiém tra viét
- Rén ki ning van dung kién thic da hoc dé giai thich | trén  gidy —
cac hién tuong trong thuc té. Ki ning phan tich tong | TNTL va
hop, so sanh, ki nang lam bai. TNKQ
- That tha, trung thyc trong qua trinh lam bai
CudiHocky1l | 90phit | Tuan18 |- Bam bao noi dung kién thirc da hoc Kiém tra viét
- Rén ki ning van dung kién thic da hoc dé giai thich | trén  gidy —




cac hién tuong trong thuc té. Ki ning phan tich tong | TNTL va
hop, so sanh, ki nang lam bai. TNKQ
That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai
Gitra Hoc ky 2 90 phat Tuan 27 |- bam bao ndi dung kién thire da hoc 7 Kiém tra viet
- Ren ki nang van dung Kien thuc da hoc dé giai thich | tréen  giay -
cac hién tuong trong thuc té. Ki nang phan tich tong | TNTL va
hop, so sanh, ki nang lam bai. TNKQ
- That tha, trung thuc trong qué trinh lam bai
Cuoi Hoc ky 2 90 phat Tuan 35 |- Bbam bao ndi dung kien thL’}’c da hoc 7 Kiém tra viéet
- Reén ki nang van dung kien thuc da hoc dé giai thich | tréen  giay -
cac hién tuong trong thuc té. Ki nang phan tich tong | TNTL va
hop, so sanh, ki nang lam bai. TNKQ
- That tha, trung thuc trong qué trinh lam bai
3. Cac néi dung khac (neu co):
11.2. KHOI 7
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 03 ; Sb hec sinh: 92.
1.2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 03; Trinh dd dao tao: Cao dang: 0 . Pai hoc: 03; Trén dai hoc: khong
Mic dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 03; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.
1.3. Thiét bj day hoc:
1.3.1 Thiét bi day hec phan mdn hda hoc:
STT Thiét bi day hoc Sé Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
lwgng
- Cac dung cu do luong da hoc I6p 6. Tranh anh md hinh nguyén tu T . N
1 | cta nguyén tir carbon, nitrogen, oxygen. Bi nhya to mau do va vién bi | 05 bo Chu de 1 :Nguyen tu. Nguyen to hoa

nho mau xanh

hoc




- M6 hinh 4.4 SGK

- M@ hinh hat cia dong, mudi an ¢ thé ran, khi oxygen, khi hiém, khi

2 | co, 05bo | Chidé 3: Phén ti.
1.3.2 Thiét bi day hec phan mén vat Iy:
STT Thiét bi day hoc S6 Cé4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
lwgng
1 |- Céc loai toc ké 04 | Bai 8. Toc do chuyén dong
- Dung cu do d6 dai va do thoi gian. 04 | Bai9. bo toc do
2 | -Pong hd do thoi gian hién sé va cong quang dién.
- Dung cu dé hoc sinh xéc dinh téc d6 ciia mot 6t6 do choi.
3 | - Dung cu dé chiéu cac hinh va. 02 | Bai 10. D6 thi quing duong — thoi gian
- Tu liéu quan dén anh hudng cua tée do trong an toan giao théng. Bai 11. Thao luan vé anh huéng cua toc
- Mét s hinh anh, video vé mot sé vu tai nan giao thong dién hinh. do trong an toan giao thong.
- Cac dung cu thi nghiém vé séng am nhu: Thanh thép dan hoi, dinh co 01 Bai 12. Séng am
4 | gan qua cau nho, 10 xo mém...
- Clip m6 phong su truyén séng trén mat nudéc, trong khong khi.
- Mot ciy dan ghita, mot chiéc thudc bang thép dai 30cm, mot am thoa, Bai 13. Do to va do cao cia am
> maot micro, mot may giao dong ki ..
- Bo thi nghiém nhu H14.3 SGK cho cac nhém. 01 | Bai 14. Phan xa &m, chong 6 nhiém tiéng
6 on
- Mot pin quang dién, mot dén pin gan trén gia, mot dién ké nhay, day Bai 15. Ning luong anh sang. Tia sang,
noi. viing ti
- M6t miéng bia cing khoét 16 kim nho, man chin thiang dung.
[ Pén leb nho dung lam ngudn séang hep, mot qua béng nhya sim mau
lam vat can sang.
- M6t pin quang dién, mot ngudn sang, vét can sang, man himg déu.
- B0 thi nghiém HS khao sat dinh luat phan xa anh sang. Bai 16. Su phan xa anh sang
8 | _ Hinh vé dong mo ta hién trong phan xa anh séng.
9 | - Mot guong soi nho (HS). Bai 17. Anh cua vat tao boi gwong phang




- M6t b thi nghiém HS khao sat anh ciia vat qua guong phang.

- 2 nam cham phéng; 1 nam cham chit U; 1 kim nam cham; mot s6 vat

Bai 18. Nam cham

101 hh 1am bang: Sét, thép, nhom, ddng, gd; gia thi nghiém.
e Thanh nam cham th,éng. Bai 19. Tt trudng
- Tam bia, hop mat sat, kKim nam cham.
o |- Nam cham dién, kim nam cham, kim sat. Bai 20. Ché tao nam cham dién don gian

- M6 hinh chuong dién.

1.3.3 Thiét bi day hec phan mén sinh hec:

STT Thiét bi day hoc S6 Cé4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
lwong

- Dung cu : Gia thi nghiém, bang gidy den, bong dén 500W, coc thuy 04 Bai 24: Thyc hanh chung minh quang
tinh, nhiét ké, panh, dén con, dia petri, kep sét, 6ng nghiém hop & cay xanh

1 - Hoa chat, mau vat : dung dich iodine, chau trdng cay khoai lang (hoic
dau ), rong dudi ché, nuge am ( 40°C),
- Dyng cu : 02 chudng thuy tinh, dia petri, coc thay tinh, 04 Bai 27: Thyc hanh hd hap & thyc vat

2 | - Hoa chat, mau vat : nuéc voi trong, giay tham nudc ( hodc béng am ),
hat dau xanh, dau do, hat cai, ....
- Dung cu : Coc thay tinh, dao mé, kinh 1ap, tdi nylon trong sudt 04 | Bai 32: Thyc hanh chiing minh than van
- Hoa chit, mau vat : Cay can tay ( hoic canh hoa mau tring : hoa hong, chuyén nuéc va 14 thoat hoi nudc

3 | hoa clc, .. ), 02 cay trdng trong 02 chau dat am , nue pha mau ( muc
do, tim, xanh ).
- Dung cu : Chau trong cay canh/ khay nhya, dat trong, que tre (hoac | 04 | Bai 35: Thyuc hanh cam @ng ¢ sinh vat

4 | que gd nho ), chau hoic chai nhua duc 16 nho, hop carton.
- Héa chat, mau vat : Nudc, hat dau (dd), hat bi hoic cay non.
- Dung cu : Chau hoic chai nhya, dét trong cdy, binh tudi phun swong, | 04 | Bai 38: Thuc hanh quan sat mé ta sy sinh
nudc 4m, dao hodc kéo, thudce chia don vi dén mm, nhiét ké. truong va phét trién & mot sé sinh vat

5 |+ Céc video hoic tranh anh vé qua trinh sinh truong cia 1 s6 loai BV :

mudi, buém, éch dong, c4, ga, lon, ...
- Héa chat, mau vat : Hat dau (xanh, den, dau tuong), hat ngd hoac lac,




[

1.4. Phong hoc b mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu

1 | Thuc hanh Hoa 01 Dién tich: 60 m? Sir dyung cho toan trudng
Str dung day cac bai thuc hanh mén Hdéa hoc

2 | Thuc hanh Vat ly 01 Dién tich: 60 m? Sir dyung cho toan trudng
Str dung day céc bai thuc hanh mén Vat ly

3 | Thuc hanh Sinh 01 Dién tich: 60 m? Sir dung cho toan trudng
Str dung day céc bai thuc hanh mén Sinh hoc

4 | Vuon truong (San truong) 01

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh

2.1.1. Phan phéi chwong trinh phan mén Hoéa hoc

STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
o) @ @
1 1. Phuong phap va ki nang hoc tap 5 Trinh bay va van dung dugc mot so phuong phap va ki nang trong hoc tap mén Khoa hoc
moén KHTN tu nhién:
+ Phuong phap tim hiéu tu nhién;
+ Thuyc hién duoc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du bao;
+ Str dung dugc mot sé dung cu do (trong ndi dung mon Khoa hoc ty nhién 7);
+ Lam dugc béo cdo, thuyét trinh.
Chuwong I. Nguyén tir - so' lwec vé bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc

2 2. Nguyeén tir. 5 — Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir cua Rutherford — Bohr (mé hinh sap xép electron
trong cac l6p vo nguyén ti).
— Néu duogc khdi luong ctia mot nguyén tir theo don vi qudc té amu (don vi khdi luong
nguyén ti).

3 3. Nguyén t6 hoa hoc 3 — Phét biéu dugc khai niém vé nguyén to hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.




— Viét duoc codng thirc hod hoc va doc duogc tén cua 20 nguy@n td dau tién.

4. So luwgc vé bang tuan hoan cac
nguyén t6 hoa hoc

— Neéu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén té hoé hoc.

— M ta duoc ciu tao bang tuan hoan gém: 6, nhém, chu ki.

— Sir dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhdm nguyén té/nguyén té kim loai, cac
nhém nguyén té/nguyén té phi kim, nhém nguyén té khi hiém trong bang tuan hoan.

Chuong II. Phin tir - Lién két hoa hoc

5. Phan tir - Pon chat - Hop chat

Néu duoc khéi ni¢m phan tur, don chat, hop chat. Pua ra dugc mét s6 vi du vé don chat va
hop chat. ’
— Tinh dugc khoi luong phén tur theo don vi amu.

6. Gidi thiéu vé lién két hoa hoc

— Néu dugc mo hinh sip xép electron trong vé nguyén tir cua mot s6 nguyén t6 khi hiém;
su hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tic dung chung electron dé tao ra 16p vo
electron cua nguyén t6 khi hiém (Ap dung dugc cho cac phan tir don gian nhu Hp, Cly,
NHs, H20, CO2, Na,....).

— Néu duge duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhan electron dé tao ra
ion c6 16p vo electron cua nguyén té khi hiém (Ap dung cho phan tr don gian nhu NaCl,
MgO,...).

— Chi ra duoc su khac nhau vé mot sb tinh chét cua chat ion va chat cong hoa tri.

7. Hoa tri va céng thirc hod hoc

— Trinh bay duogc khai niém vé hoa tri (cho chat cong hoa tri). Cach viét céng thic hoé
hoc.

— Viét duoc cong thirc hod hoc ciia mot s6 chat va hop chat don gian théng dung.

— Néu dugc mdi lién hé giita hoé tri cua nguyén té véi cong thirc hod hoc. — Tinh dugc
phan trim (%) nguyén t6 trong hop chat khi biét cong thirc hoa hoc caa hop chat.

— Xéc dinh duoc cong thiac hod hoc cia hop chat dwa vao phan trim (%) nguyén t6 va
khbi lwong phan ti.

2.1.2.

Phan phéi chwong trinh phan mén Vat ly

STT

Bai hoc

1)

So tiét
(2

Y&u cau can dat

(©)

Chuong III. Toc d

8. Toc do chuyén dong

2

- Phéat biéu duoc khai niém tdc do chuyén dong, nhd cdng thic tinh toe do.

— Liét ké duoc mot sé don vi do toe d6 thuong dung.

- D6i duge don vi tée do tir m/s sang km/h hoic nguoc lai.

- Str dung duoc cdng thic tinh toe do dé giai cac bai tap vé chuyén dong trong d6 da cho
gié tri cua hai trong ba dai luong v, svat




Néu duoc ¥ nghia vat Ii caa toc do

9. Po tde do

— Mb ta duoc so luge cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong quang dién trong
dung cu thuc hanh & nha truong; thiét bi “ban tdc d6” trong kiém tra tbc d6 cac phuong
tién giao thong.

- Xac dinh dinh duoc toc d6 qua quing duong vat di duoc trong khoang thoi gian twong
ing, toc d6 = quang dudng vat di/thoi gian di quing dudng do.

10. 6 thi quang duong — thoi gian

— V& dugc d6 thi quing duong — thoi gian cho chuyén dong thang. ’
— Ttr do thi quang duong — thoi gian cho trude, tim duge quang duong vét di (hodc toc do,
hay thoi gian chuyén dong cua vat).

11. Thao luan vé anh hudng cua téc do
trong an toan giao thong.

— Duwa vao tranh anh (hoic hoc liéu dién tir) thao luan dé néu duoc anh hudng cua tée do
trong an toan giao théng.

- Budc dau biét cach suu tam tai liéu dé tham gia thao luan vé mot noi dung thuc té cé lién
quan dén nhitng kién thuc da hoc.

- Thay duoc ¥ nghia cua téc do trong an toan giao théng.

- Thiy dugc dé dam bao an toan thi nguoi tham gia giao théng vira phai c6 y thic ton
trong cac quy dinh vé an toan giao thdng vira phai ¢6 hiéu biét vé anh huong cua toc do
trong an toan giao théng.

Chwong IV. Am thanh

12. S6ng am

— Thyc hién thi nghviém tao song &m (nhu gay dan, g vao thanh kim loai,...) dé chung to
duoc song am co the truyen duoc trong chat ran, 16ng, khi.
— Giai thich dugc su truyén song am trong khong khi.

13. B0 to va d6 cao cua am

— T hinh anh hogc d6 thi xac dinh dugc bién d6 va tan s6 séng am.

— Néu duoc don vi cua tan s6 12 hertz (ki hiéu 1a Hz).

— Néu duoc su lién quan cua do to cta am vai bién do am.

— Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki) ching té6 dugc do cao cua am co
lién hé véi tan sb am.

14. Phan xa am, chong 6 nhiém tiéng
on

— Lay duoc vi du vé vat phan xa &m tot, vat phan xa a&m kém.
— Giai thich dugc mot so hién tuwong don gian thuong gap trong thuc té vé song am; de
xuat dugc phuong an don gian d€ han ché tieng on anh hudng dén sic khoé.

Chuong V. Anh sing

15. Néng luong anh sang. Tia sang,
vung toi

Thuc hién thi nghiém thu dugc nang luong anh sang; tir @6, néu dugc anh sang la mot
dang cia nang luong.

— Thyc hién thi nghiém tao ra dugc md hinh tia sang bang mot chum sang hep song song.
— V& duoc hinh biéu dién viing téi do ngudn sang rong va viing téi do ngudn sang hep.




16. Su phan xa anh sang

— Phan biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan.

— V& duoc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: tia sang t6i, tia sang phan xa, phéap
tuyén, goc t6i, goc phan xa, mat phang téi, anh.

— Thyc hién duogc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu dwoc noi dung caa dinh luat
phan xa anh sang.

10

17. Anh cua vat tao boi guong phang

— V& dugc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: anh cua vat qua guong phang.

— Néu dugc tinh chét anh cua vat qua guong phang va dung duoc anh caa mot vt tao boi
guong phang.

—Van dung duoc dinh luat phan xa anh sang trong mét sé trudng hop don gian.

Chuong VI. Tw

11

18. Nam cham

Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ T4c dung cta nam cham dén cac vat liéu khac nhau;

+ Su dinh hudng cua thanh nam cham (kim nam cham).

— Xéc dinh duoc cuc Bic va cuc Nam caa mot thanh nam cham.

12

19. Tu truong

— Néu duoc ving khéng gian bao quanh mét nam cham (hoic day dan mang dong dién),
ma vat lidu c6 tinh chat tir dit trong n6 chiu tac dung luc tir, duoc goi la tir truong.

— Néu dugc khéi niém tir phd va tao duoc tir phd bang mat sit va nam cham.

— Néu dugc khai niém duong sac tir va vé duge duong sac tir quanh mét thanh nam cham.
— Dya vao anh (hoic hinh v&, doan phim khoa hoc) khiang dinh dugc Trai it co tir
truong.

— Néu dugc cuc Bic dia tir va cuc Bic dija Ii khdng tring nhau.

— Str dyung la ban dé tim dugc huéng dia Ii.

13

20. Ché tao nam cham dién don gian

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay doi dugc tir truong cia nd bang thay
do6i dong dién.

2.1.3.

Phan phéi chwong trinh phan mén Sinh

hoc

STT

Bai hoc

1)

So tiét
(2

Y&u cau can dat

(©)

Ch

wong VIIL.

Trao doi chat va chuyén hoa ning lwong & sinh vat

21. Khéai quat vé trao ddi chat va
chuyén hoa nang lugng

2

— Phét biéu duoc khai niém trao di chat va chuyén hod ning luong.
— Néu duoc vai tro trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong co thé.

22. Quang hop ¢ thuc vat

2

Trinh bay dugc qua trinh chuyén hoé néng lugng ¢ té bao, bao gom:
+ Md ta dugc mot cach tdng quét qué trinh quang hop ¢ té bao 14 cy: Neéu dugc vai tro la
cay véi chirc nang quang hgp. Néu dugc khai niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop.




Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chi¥). V& dugc so do dién ta quang hop dién ra
la cay, qua d6 néu dugc quan hé gitra trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.

3 [23. Mot sé yéu to6 anh huong dén + Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thuc tién cua viéc trong va
quang hop bao vé cay xanh.
+ Néu dugc mot s6 yéu té chu yéu anh hudng dén quang hop
4 | 24. Thyc hanh: Chitng minh quang + Tién hanh duoc thi nghiém chiig minh quang hop & cay xanh.
hop & cdy xanh
5 | 25. H6 hap té bao + M0 ta dwoc mot cach tong quat qué trinh hd hap o té bao (6 thuc vat va dong vat): Néu
dugc khai niém; viét dugc phuong trinh hé hip dang chit thé hién hai chiéu tong hop va
phan giai.
6 | 26. Mot s6 yéu té anh huong dén ho + Néu duoc mot s6 yéu td cha yéu anh hudng dén quang hop, ho hap té bao.
hap té bao + Néu duoc mot s6 van dung hiéu biét vé hd hap té bao trong thyc tién (vi du: bao quan
hat can phoi kho,...).
7 | 27. Thuc hanh: H8 hap & thyc vat + Tién hanh duoc thi nghiém vé hd hap té bao ¢ thuc vét thong qua su nay mam cua hat
8 | 28. Trao doi khi ¢ sinh vat — Néu duoc khéi niém trao doi khi ¢ sinh vat.
— St dung hinh anh dé mé ta duoc qua trinh trao doi khi qua khi khdng cua l4.
— Duya vao hinh vé md ta duoc cau tao khi khong, néu duoc chice niang caa khi khong.
— Dua véo so dd khéi quat mo ta dugc con dudng di cta khi qua cac co quan cta hé ho
hp & dong vat (vi du ¢ ngudi).
— Van dung duoc nhiing kién thac vé trao ddi khi & thuc vat, dong vat va ngudoi trong
trong trot, bao vé co thé va moi truong sdng dé c6 hé hd hap khoe manh.
9 |29. Vai tro cua nuéc va chat dinh — Néu duoc vai trd ciia nudc va cac chat dinh dudng doi véi co thé sinh vat.
dudng d6i véi sinh vat. — Dya vao so d6 (hodc mé hinh) néu duoc thanh phan hoa hoc va cau tric, tinh chat caa
nudcC.
10 | 30. Trao d6i nudc va chat dinh dudng — M0 ta dugc qua trinh trao doi nudc va cac chat dinh dudng, lay duoc vi du o thyc vat,

o thuc vat

cu thé:

+ Dua vao so do don gian mé ta dugc con dudng hap thy, van chuyén nudc va khoang cua
cay tir mdi trudng ngoai vao mién 1dng hat, vao ré, 18n than cay va la cay;

+ Dua vao so dd, hinh anh, phan biét duoc su van chuyén cac chat trong mach gé tir ré 1én
14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cic co quan trong mach ray (dong di xudng);

+ Néu duoc vai tro thoat hoi nuéc ¢ 1a va hoat dong dong, ma khi khong trong qua trinh
thoat hoi nudc;

+ Néu duoc mot s6 yéu té chu yéu anh hudng dén trao doi nudc va céc chat dinh dudng ¢
thuc vat,




— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong & thuc vat
vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop li cho cay).

11 | 31. Trao d6i nuéc va chat dinh dudng 4 — M6 ta dugc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, lay duoc vi du & dong vat,
& dong vat cu thé:
+ Trinh bay duogc con dudng trao doi nudc va nhu cau s dung nudc & dong vat (lay vi du
O nguoi);
+ Dua vao so dd khai quat (hoac mé hinh, tranh anh, hoc liéu dién tir) md ta duoc con
duong thu nhan va tiéu hod thirc an trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi);
+ M6 ta duoc qua trinh van chuyen cac chét & dong vat (théng qua quan sat tranh, anh, md
hinh, hoc lidu dién tir), lay vi du cu the ¢ hai vong tuan hoan & nguoi.
— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa niang luong & dong vat
vao thyc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an uéng, ...).
12 | 32. Thyuc hanh: Ching minh than van 2 + Tién hanh duoc thi nghiém chirng minh than van chuyén nuéc va 14 thoat hoi nuéc;
chuyén nuéc va 14 thoat hoi nudc
Chuwong VIII. Cam &ng ¢ sinh vat
13 [ 33. Cam ung & sinh vat va tap tinh ¢ 2 — Phaét biéu dugc khai niém cam tng & sinh vat. Ly duoc vi du vé cac hién twong cam
dong vat ung ¢ sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).
— Néu duoc vai tro cam tng ddi véi sinh vat.
— Phét biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat; lay duoc vi du minh hoa.
— Néu duoc vai tro cia tap tinh dbi voi dong vat.
14 | 34. Van dung hién tugng cam ung & 2 — Van dung duoc cac kién thirc cam tng vao giai thich mot s6 hién twong trong thuc tién
sinh vat vao thuc tién. (vi du trong hoc tap, chin nuéi, trong trot).
— Hinh thanh céc tap tinh tt cho vt nudi nhu n dung gid, di vé sinh dung ch, ...
15 | 35. Thyc hanh: Cam tng & sinh vat 2 — Trinh bay dugc c&ch lam thi nghiém chang minh tinh cam tng & thyuc vat (vi du hudng
sang, hudng nude, hudng tiép xdc).
— Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot s tap tinh cua
dong vat.
Chuwong IX. Sinh trwéng va phat trién é sinh vat
16 | 36. Khai quat vé sinh truong va phat 2 — Phét biéu dugc khai niém sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat. Néu duoc mdi quan hé

trién & sinh vat

gitta sinh trudng va phat trién.

— Chi ra dugc mo phan sinh trén so do cit ngang than cay Hai 14 mam va trinh bay duoc
chttc nang cua mo6 phén sinh lam cay lon I1én.

— Dwa vao hinh vé& vong doi cua mét sinh vat (mot vi du vé thuc vat va mot vi du vé dong
vat), trinh bay dugc cac giai doan sinh truong va phat trién cua sinh vat do.




17 | 37. Ung dung sinh truéng va phat trién — Néu dugc céc nhan t6 cha yéu anh hudng dén sinh truong va phat trién cua sinh vat
& sinh vat va thuc tién (nhan tb nhiét d6, 4nh sang, nude, dinh dudng).
— Trinh bay dugc mot sé tng dung sinh truong va phat trién trong thuc tién (vi du diéu
hoa sinh trudng va phaét trién & sinh vat bang sir dung chat kinh thich hodc diéu khién yéu
t6 moi truong).
— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truong va phét trién sinh vat giai thich mot sb
hién tuong thuc tién (tiéu diét mudi & giai doan 4u tring, phong trir sdu bénh, chian nuoi).
18 | 38. Thuyc hanh: Quan sat, md ta su — Tién hanh duoc thi nghiém chiing minh cy c6 sy sinh truong.
sinh truong va phat trién & mot sé sinh — Thuc hanh quan sat va md ta dwoc sy sinh truong, phat trién & mot sb thuc vat, dong vat
vat
Chuong X. Sinh san & sinh vt
19 | 39. Sinh san vo tinh & sinh vat — Phat biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.
— Néu duoc khai niém sinh san vé tinh ¢ sinh vat.
— Duya vao hinh anh hoic mau vat, phan biét duoc cac hinh thic sinh san sinh dudng &
thuc vat. Lay duoc vi du minh hoa.
— Dya vao hinh anh, phan biét duoc cac hinh thic sinh san vo tinh & dong vat. Liy duoc
vi du minh hoa.
— Néu duoc vai tro caa sinh san vo tinh trong thyc tién.
— Trinh bay duoc c4c ung dung cua sinh san vé tinh vao thyc tién (nhan gidng v tinh cay,
nudi cdy mo).
20 | 40. Sinh san htru tinh ¢ sinh vat — Néu duoc khai niém sinh san hitu tinh ¢ sinh vat. Phan biét duoc sinh san vo tinh va
sinh san hiu tinh.
— Dua vao so dd mé ta duoc qua trinh sinh san hitu tinh ¢ thuc vat:
+ M6 ta duoc cac bo phan caa hoa ludng tinh, phan biét vdi hoa don tinh. + Mo ta duoc
thu phan; thy tinh va 16n Ién cua qua.
— Dua vao so do (hoac hinh anh) mé ta dugc khai quat qua trinh sinh san hitu tinh & dong
vat (lay vi du ¢ dong vat dé con va dé trang).
— Néu duoc vai tro cia sinh san hiru tinh va mot s ung dung trong thyc tién.
21 | 41. Mot s6 yéu té anh huong va diéu — Néu dugc mot sé yéu to anh huong dén sinh san ¢ sinh vat va diéu hoa, diéu khién sinh

hoa, diéu khién sinh san & sinh vat

san ¢ sinh vat.

— Van dung dwoc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi song va chan
nudi (thu phan nhan tao, diéu khién sb con, gigi tinh).

- Giai thich dwoc vi sao phai bao vé mot s6 loai con tring thu phan cho cay.




22 | 42. Co thé sinh vat 1a mot thé thong 1

nhat

théng nhat.

— Dua vao so do mdi quan hé giira té bao voi co thé va moi truong (t& bao — co thé — moi
truong va so do quan hé gitra cac hoat dong song: trao doi chat va chuyén hoa nang lugng
— sinh trudng, phéat trién — cam &ng — sinh san) chimg minh co thé sinh vat la mot thé

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi | Thei diém Yéu cau can dat Hinh thirc
dénh gia gian ) 3) )
1) ‘ 7 ,
GittaHocky 1 | 90phGt | Tuan10 | -Pam bao noi dung kién thire da hoc Kiém tra viét
-Rén ki ning van dung kién thicc da hoc dé giai thich cac hién tuong trong thuc té. Ki | trén gidy
nang phan tich tong hop, so sanh, ki ning 1am bai.
- That tha, trung thuc trong qué trinh lam bai
Cudi Hocky 1 | 90phat | Tuan 18 | -Dam bao noi dung kién thire da hoc Kiém tra viét
-Rén ki nang van dung kién thirc da hoc dé giai thich cac hién tuong trong thuc té. Ki | trén gidy
nang phan tich tong hop, o sanh, ki nang lam bai.
-That tha, trung thuc trong qué trinh lam bai
GittaHocky2 | 90phat | Tuan27 | -DPam bao noi dung kién thire da hoc Kiem tra viét
-Rén ki nang van dung kién thirc da hoc dé giai thich cac hién tuong trong thuc té. Ki | trén gidy
nang phan tich tong hop, so sanh, ki nang lam bai.
- That tha, trung thuc trong qua trinh [am bai
Cudi Hocky2 | 90phat | Tuan35 | -Dam bao noi dung kién thire da hoc Kiém tra viét

-Rén ki nang van dung kién thuc da hoc dé giai thich cac hién tuong trong thuc té.

nang phan tich tong hop, so sanh, ki ning lam bai.
- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

trén giay

3. Céc ndi dung khac (néu co):




11.3. KHOI 8

1. Pc diém tinh hinh
1.1. So 16p: 025 So hoc sinh: 59.

1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 03; Trinh d§ dao tao: Cao ding: 0; Pai hoc: 03; Trén dai hoc: 0
Mhrc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 03; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

1.3. Thiét bj day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
lwong

1 - May do pH, bt do pH. 5 | Bai 1: Str dung mot s hoa chat, thiét bi
- Méy do huyét ap. co ban trong phong thi nghiém.
- Ampe ké, von ké, joulemeter

2 - M0 hinh phan ti. 5 Bai 2: Phan &rng hoa hoc

3 |- M@ hinh phan tu. 5 | Bai 5: Dinh luat bao toan khéi lugng va

phuong trinh hod hoc.

4 - Bang tinh tan. 5 | Bai 11: Muéi.

5 |- Thoi sat 5 | Bai 13: Khdi luong riéng

6 - Khéi gd hinh hop, can dién tir, thudc thang, dng 5 Bai 14: Thuc hanh xac dinh khéi lugng
dong. riéng.

7 | - Khéi st hinh hop, khay nhya 5 | Bai 15: Ap suat trén mot bé mit

8 | - Binh hinh try, binh 16n chira nu6c cao 50 cm, pit- | | Bai 16: Ap suat chat long. Ap suat khi
tong, qua nang quyen.

9 - Luc ké 2N, can dién tw, binh tran, qua nang bang | 5 | Bai 17: Lyc day Archimedes
nhua 130g, Ong dong, gia thi nghiém.

10 - Thanh nhua ciing ¢6 16 cach déu, gia thi nghiém, 5 Bai 18: Tac dung lam quay cua luc.




qua ning, mac treo, chia khéa vin oc vit.

Moment luc.

11 | - Thanh nhya cang c6 15 cach déu, gia thi nghiém, Bai 19: Bon bay va tng dung
qua nang, maoc treo.

12 | - Chiéc diia nhya, chiéc diia thuy tinh, manh vai len Bai 20: Hién twong nhiém dién do co xat.
(da), manh vai lua, gia thi nghiém, day treo.
- B9 thi nghiém vat nhiém dién.

13 | - Pin3V, bong dén 2,5V, cong tac, kep ndi, 14 Bai 21: Dong dién, nguodn dién.
nhom, dong, nhya, day dién.

14 |- Pin, bong dén, cong tic, kep nodi, 14 nhom, dong, Bai 22: Mach dién don gian
nhua, day dién, cau chi, cau dao tu dong, Role,
chudng dién.

15 | - Ngudn dién 6V, bong dén pin, cong tic, dd Bai 23: Tac dung cta dong dién.
CuSOzg, hai thoi than.

16 - NQUOn dién (pin) 1,5V, 3V, 4,5V, béng den 1,5V, Bai 24: Cudng do dong dién va hi¢u dién
cong tac, day ndi, bién tra, ampe ké. the.

17 - Nguén dién (pin) 1 ,5V, 3V, 6V, bong dén 6V- Bai 25: Thyc hanh do cuong do dong
0,5A, cong tac, day ndi, ampe ké 0,5A c6 do chia dién va hiéu dién the
nho nhat 0,01A, von ké 6V c6 do chia nho nhét
0,1V.

18 |- Gia thi nghiém, coc thuy tinh, nhiét ke, qua cau Bai 26: Ning lwong nhiét va noi nang.
kim loai, dén con.

19 |- Binh lugng ké c6 day dot, que khudy, nhiét ke, Bai 27: Thyc hanh do ning lugng nhiét
dung cu do nang lugng joulemeter, nguén dién bang joulemeter.
12V, day noi.

20 |- Bo thi nghiém dan nhiét, gia sat, dén con, cdc Bai 28: Sy truyén nhiét.

thay tinh, binh thuy tinh, tim go.




21 | - Gi4 sit, ba thanh nhom, ddng, sét, dén cdn, binh 5 | Bai 29: Su né vi nhiét.
thay tinh.
22 - Tranh: khai quat co thé ngudi. Bai 30: Khai quét vé co thé nguoi.
23 | - Nep tre/ gd, bang y té/ day vai, bong/gac. 5 | Bai 31: Hé van dong & ngudi.
24 | - Bing, gac, bong y té, day cao su/ day vai, huyét Bai 33: Mau va hé tuan hoan cua co thé
ap ke, ong nghe tim phoi. nguoi.
25 |- Tranh h6 hip nhan tao. 5 | Bai 34: Hé ho hap ¢ nguoi.
26 | - Tranh: H¢ bai tiét & nguoi Bai 35: Hé bai tiét & nguoi.
27 - Tranh: Méi triromg trong co thé 5 Bai 3;6: Dl‘e_u hoa méi truong trong cua
co thé nguoi.
28 | _Tranh: He than kinh va cc gidc quan & ngudi. 5 | Bai 37: HE than kinh va cac giac quan &
nguol.
29 - Tranh: CAu tao da. 5 Bai ‘39: Da va diéu hoa thén nhiét &
nguoi.
30 - Tranh: Co quan sinh dyc nam va nir 5 Bai 40: Sinh san & nguoi.
31 | - Tranh: Cac kiéu thap tudi ciia quan thé 5 | Bai 42: Quan thé sinh vat.
32 - Tranh: Chudi thirc in trong hé sinh thai. 5 Bai 44: Hé sinh théi
33 |- Tranh, anh 5 | Bai 45: Sinh quyén.
34 | -Tranh, anh 5 Bai 46: Can bing tu nhién.

1.4. Phong hoc bé mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bii tap

STT

Tén phong

S6
luwgng

Pham vi va ngi dung sir dung

Ghi chu

Thuc hanh Ho6a

01

Dién tich: 60 m?

Str dung cho toan

Str dung day cac bai thuc hanh mén Héal

truong




hoc

2 [Thuc hanh Vat ly 01 |Diéntich: 60 m? Su dung cho toan
Sir dung day cac bai thuc hanh mén Vat™¥ond
ly

3 [Thuc hanh Sinh 01 |Diéntich: 60 m? Su dung cho toan
Sir dung day cac bai thuc hanh mén Sinh/T¥oN9
hoc

4 |Vuon truong (San truong) 01

2. Ké hoach day hoc

2.1. Phan phoi chwong trinh

2.1.1. Phan phoi chwong trinh phan mén Héa hoc

STT Bai hoc S6 Yéu cau can dat
tiét
(1) ¢ 3)
2)
HOCKI |
MG PAU - Nhan biét duoc mét s0 dung cu Vé: hoa chat st dung trong mon tha hoc tu nhién 8.
N . - Néu dugc quy tac sir dung hod chat an toan (chu yéu nhirng hoa chat trong méon Khoa
Bai 1: Str dung mot so 3 hoc tu nhién 8).
hod chat, thiet bi co iy b e bee 2 - . .
1 ban trong phc‘)ng' thi - Nhan biét dugc cac thiet bi dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8 va trinh bay dugc cach su

nghiem dung dién an toan.

CHUONG I: PHAN - Néu duoc khai niém sy bién doi vat 1, bien doi hoa hoc. S

UNG HOA HOC - Phan biég du’gc su bién doi1 vat li, bién do1 hoa hoc. Pua ra duoc vi du vé su bién doi vat

’ 3 1i va su bién d6i hod hoc.

Bai 2: Phan &ng hoa
hoc

- Tién hanh dugc mot so thi nghiém vé sy bién doi vat li va bién d6i hod hoc.
- Néu dugc khai niém phan tng hod hoc, chat dau va san pham.




- Néu duoc su sap xép khac nhau cua cac nguyén tir trong phan tir chat dau va san pham

- Chi ra duwoc mot s dau hiéu chiing té c6 phan wng hod hoc xay ra.
- Néu dugc khai niém va dua ra dugce vi du minh hoa vé phan rng tod nhiét, thu nhiét.

- Trinh bay duoc cac tng dung phd bién cua phan tng toa nhiét (d6t chay than, xing, dau).

Bai 3: Mol va ti khdi
chat khi

- Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phan twr).
- Tinh dugc khéi lwong mol M), Chuyén d6i dugc gitra s6 mol (n) va khdi lugng (m)
- Néu duoc khai niém ti khdi, viét dugc cong thirc tinh ti khbi cua chat khi. ’
- So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dya vao cong thuc tinh ti khoi.
- Néu duoc khai niém thé tich mol cua chat khi ¢ ap suat 1 bar va 25 °C.
- Sur dung dugc cong thuc
n(mol) —— dé chuyén déi giira s6 mol va thé tich chat khi & diéu kién chuan: ap
24,79(L/mol)

suét 1 bar & 25 °C.

Bai 4: Dung dich va
nong do

- Néu dugc dung dich 13 hon hop 1ong dong nhat cta cac chat da tan trong nhau
- Néu duoc dinh nghia d6 tan cua mot chat trong nudc, nong do phan tram, nong do6 mol.
- Tinh dugc do tan, ndng do phan trim; ndng d6 mol theo cong thirc.

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mét dung dich theo mot ndng do cho trudc.

Bai 5: Binh luat bao
toan khoi lugng va

phuong trinh ho4 hoc.

- Tién hanh duoc thi nghiém dé ching minh: Trong phan tng hoa hoc, khoi lugng duoc
bao toan.
- Phat biéu dugc dinh luat bao toan khoi luong.

Bai 6: Tinh theo
phuong trinh hod hoc

- Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap phuong trinh hoa hoc.

- Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hod hoc.

- Lap duoc so dd phan tmg hoa hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc (dung cong thirc
hoa hoc) ciia mot sb p’hén ung hod hoc cu thé.

- Tinh duoc lwong chét trong phuong trinh hoa hoc theo sé mol, khéi lwong hodc thé tich &

diéu kién 1 bar va 25 °C,

- Néu dugc khai ni¢m hi€u suat ctia phan tng va tinh dugc hi€u suat ctia mot phan ting dua

vao lugng san pham thu dugc theo li thuyét va luong san pham thu dugc theo thyc té.

Bai 7: Toc do phan
ung va chat xuc tac

- Néu duoc khéi niém vé toc do phan g (chi mirc do nhanh hay cham cua phan tmg hoa hoc).
- Trinh bay dugc mot s6 y€u to anh hudng dén toc d6 phan tng va néu dugc mot so6 ung




dung thuc té.

- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thuc tién:

+ So sanh dugc toc d6 mot sb phan trng hoa hoc;

+ Néu duoc cac yéu td 1am thay doi téc d6 phan mg;
+ Néu duoc khai niém vé chat xtc tac.

CHUONG II: MQT
SO CHAT THONG
DUNG

Bai 8: Acid.

- Néu duogc khai niém acid (tao ra ion H*).

- Tién hanh duoc thi nghiém ctia hydrochloric acid (1am d6i mau chat chi thi; phan img véi
kim loai), néu va giai thich dwoc hién twong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cia acid.

- Trinh bay duoc mot sb tng dung cia mot s6 acid thong dung (HCI, H,SO4, CHsCOOH).

Bai 9: Base. Thang pH

- Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").
- Néu dugc kiém 1a cac hydroxide tan t6t trong nudc.
- Tién hanh dugc thi nghiém base 13 1am ddi mau chét chi thi, phan Gng véi acid tao mudi,
néu va giai thich dugc hién twong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va
rat ra nhan xét vé tinh chét cua base.

- Tra dwoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hoic base khéng tan.
- Néu dugc thang pH, str dung pH dé danh gia d6 acid - base ctia dung dich.
- Tién hanh duoc mdt s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot sd loai thuc pham (d6
udng, hoa qua,...).

- Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

10

Bai 10: Oxide.

- Néu dugc khai niém oxide 1 hop chat ctia oxygen vi mot nguyén to khac.

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi oxygen.

- Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan img véi acid/base (oxide acid, oxide base,
oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh duoc thi nghié¢m oxide kim loai phan trng véi acid; oxide phi kim phan tng
v6i base; néu va giai thich duoc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuwong trinh hoa
hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chit hoa hoc cuia oxide.

Bai 11: Mudi.

- Néu dugc khai niém vé mudi (cac mudi théng thuong 1a hop chat duoc hinh thanh tir su

thay thé ion H* cua acid bai ion kim loai hoac ion NH; ).
- Chi ra dugc mot s6 mudi tan va muoi khong tan tir bang tinh tan.




- Trinh bay dugc mdt so phuong phap diéu ché muobi.
- Poc dugc tén mot s loai mudi thong dung.

11 - Tién hanh duoc thi nghiém mudi phan tmg voi kim loai, véi acid, véi base, vi mudi; néu
va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra
két luan vé tinh chat hoa hoc ctia muoi.

- Trinh bay duogc mbi quan h¢ gitra acid, base, oxide va mudi; rat ra dugc két luan vé tinh
chat hod hoc cua acid, base, oxide.
- Trinh bay duoc vai trd ctia phan bén (mot trong nhirng ngudn bd sung mot s6 nguyén to:
da lugng, trung lugng, vi luong dudi dang vo co va hiru co) cho dat, cay trong.
N o ) - Néu duoc thanh phan va tac dung co ban ctia mét sb loai phan bon hoé hoc ddi voi cay
Bai 12: Phan bon hoa trong (phan dam, phan 1an, phan kali, phan N-P—K).
hoc - Trinh bay duoc anh huong cua viée sir dung phan bon hoa hoc (khéng dung cach, khong
12 dung heu luong) dén moi trudng cua dat, nudc va stc khoé clia con nguoi.
- P& xuit dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém cta phan bon.
2.1.2. Phan phéi chwong trinh phin mén Vit li
13 | CHUONG III: KHOI - Néu duoc dinh nghia khoi lugng riéng, xac dinh duoc khdi lwong riéng qua khoi luong
LUONG RIENG VA va thé tich tuong ung, khoi lwong riéeng = khoi hegng/thé tich,
AP SUAT - Liét ké dugc mot sd don vi do khéi luong riéng thuong ding.
Bai 13: Khéi lugng
riéng
14 | Bai 14: Thuc hanh xéc - Thyc hién thi nghiém dé xac dinh dugc khoi luong riéng ciia mot khoi hop chir nhat, cua
dinh khéi 1{13 ong riéng. mot vat cé hinh dang bat ki, cia mot lugng chat 1ong.
- Dung dung cu thyc hanh, khang dinh dugc: 4p suat sinh ra khi ¢6 ap luc tac dung 1én mot
15 Bai 15: Ap sut trén dién tich bé mat, dp sudt = dp luc/dién tich bé mat.

mot bé mat

- Liét ké duge mot sé don vi do ap suét thong dung.
- Thao luan dugc cong dung cua viéc tang, giam ap suat qua mot s6 hién tuong thuc te.

Bai 16: Ap suat chat
long. Ap suat khi

- Thyc hién thi nghiém khéo sét tac dung cta chat 16ng 1én vat dat trong chat long.
- Néu dugc: Ap suat tac dung vao chat long s€ dugc chat 1ong truyén di nguyén ven theo




quyén.

moi hudng; lfiy duoc vi du minh hoa.
- Thyuc hién dugc thi nghiém dé€ ching t6 ton tai ap suat khi quyén va ap suat nay tac dung
theo mo1 phuong.

16 - M6 ta duoc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay d6i ap suat dot ngot.

- Giai thich dugc mot s6 ung dung vé &p suat khong khi trong doi sbng (vi du nhu: giac
mut, binh xit, tau dém khi).

17 | Bai 17: Lyc diy - Thyc hién thi nghiém khao sat tac dung ctia chat 16ng 1én vat dit trong c}_lét long, rut ra
Archimedes duogc: Dicu kién dinh tinh vé vat noi, vat chim; dinh luat Archimedes (Acsimet).
CHUONG IV: TAC - Thyc hién thi nghiém dé mo ta duoc tac dung lam quay cua lu:c
DUNG LAM QUAY - Néu duqc:‘ tac dung lam quay cua luc 1én mdt vat quanh mét diém hodc mot truc dugc
CUA LUC dac trung bang moment luc.

18 Bai 18: Tac dung lam
quay cua lyc. Moment
luc.

v N - Dung dung cu don gian, minh hoa duoc don bay c0 thé lam thay do6i 1 huong tac dung cua lyc.
Ea' 19: Don bay va - LAy duoc vi du vé mot sd loai don bay khéc nhau trong thyc tién.

19 | ung dung - Str dung kién thtrc, ki ning vé don bay dé giai quyét dugc mot sb van dé thuc tién.
CHUONG V: PIEN - Giai thich duogc so lugc nguyén nhan mot yét cach diér} nhiém dNién do co xat.

’ - Giai thich dugc mdt vai hién tuong thuc t€ lién quan dén sy nhiém dién do co xat.

20 | Bai 20: Hién tuong
nhiém dién do co xat.

21 - Dinh nghia dugc dong dién la dong chuyen doi c6 hudng cua cac hat mang dién.

Bai 21: Dong dién, - Néu dugc ngudn dién co6 kha nang cung cap nang luong dién va liét ké dugc mot sd
ngudn dién. nguon dién thong dung trong doi song.

- Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.

- V& duoc so d6 mach dién véi ki hi¢u mo ta: dién tro, bién trd, chudng, ampe ké
Bai 22: Mach dién don (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di bt phat quang.

22 gian ' ' - Mic duoc mach dién don gian véi: pin, cong tac, day ndi, béng den.

- M6 ta dugc so lugc cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao ty dong, chudng dién.

23 Bai 23: Téc dung ciia - Thyc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac tac dung co ban cuia dong dién: nhiét, phat




dong dién.

sang, hoa hoc, sinh Ii.

Bai 24: Cuong d6

- Thyuc hién thi nghiém dé néu duoc s6 chi cua ampe ké 1a gia tri ciia cuong do dong dién.
- Thyc hién thi nghiém dé néu dugc kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay ac quy) dugc

24 d(‘)A’ng dién va hi¢u di¢n do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) giira hai cuc caa no.
the. - Néu dugc don vi do cuong d§ dong dién va don vi do hiéu dién thé.
25 | Bai 25: Thuc hanh do - Do dugc crong d¢ dong dién va hicu diAénwthé bang dung cy thyc hanh.
cuong do dong dién va - V€ dugc so do mach di¢én véi ki higu mo ta: ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter).
hi¢u dién thé
CHUONG VI: - N?u duoc khéi. niéim 1}'ng lu’(,)‘I\lg nh,iét, kh,éi niéAm 1}©i ?éngA. . ‘
NHIET - Néu dugc: Khi mét vat dugce lam nong, cac phan tir cua vat chuyén dong nhanh hon va
26 j ndi nang cua vat tang.
Bai 26: Nang luong
nhiét va ndi nang.
27 | Bai 27: Thuc hanh do - Do c‘%uc_rci nang lugng nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun néng (c6 thé st dung joulemeter
nang lugng nhiét bing hay oat ké (wattmeter).
joulemeter.
- Léy duoc vi du vé hién tuong dan nhiét, d6i luu, birc xa nhiét va mé ta so luge duoc su
truyén nang luong trong mdi hién tuong do.
. . - M6 ta duge so luge su truyén niang lugng trong hiéu tng nha kinh.
Ba_|A28: Su truyén - Phan tich duoc mét s vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tot, cong dung cua vat cach
nhigt. nhiét t6t.
28 - Van dung kién thirc vé su truyén nhiét giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian
thuong gip trong thuc té.
- Thyc hién thi nghiém dé chirng t6 duogc cac chat khac nhau nd vi nhiét khac nhau.
N o - Léy duoc mot s6 vi du vé cong dung va tac hai cua sy nd vi nhiét.
29 | Bai 29: Su né vi nhiét.

- Van dung kién thirc vé sy nd vi nhiét, giai thich dugc mét s6 hién tuong don gian thuong
gap trong thuc te.

2.1.3. Phan phdi chwong trinh phan mén Sinh hoc

CHUONG VII: SINH

- Néu dugc tén va vai tro chinh cua cic co quan va hé co quan trong co thé nguoi.
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HOC CO THE
NGUOI

Bai 30: Khai quat vé
co thé nguoi.
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Bai 31: Hé van dong ¢
nguoi.

- Néu duogc chire nang cua hé van dong 6 nguoi.

- Dura vao so d6 (hodc hinh v&), mo ta dugc cau tao so lugc cac co quan cua hé van dong.
Phén tich duoc su pht hop giira cau tao véi chitc ning ctia hé van dong. Lién hé duoc kién
thirc don bay vao h¢ van dong.

- Trinh bay dugc mot sb bénh, tat lién quan dén hé van dong va mat s6 bénh vé suc khoé
hoc duong lién quan hé¢ van dong (vi du: cong veo cdt séng). Néu duoc mét sb bién phap
bao v¢ cac co quan cua hé van dong va cach phong chéng cac bénh, tat.

- Néu duoc Y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap thé thao phll hop
(tw dé xudt duoc mot ché do luyén tap cho ban than nham nang cao thé lyc va thé hinh).

- Van dung duogc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc dudng dé bao vé ban than va
tuyén truyén, gitip d& cho nguoi khéc.

- Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phﬁn hoa hoc cua xuong dé giai thich su co co,
kha nang chiu tai ciia xuong.

- Néu dugc tac hai cua bénh loang xuong.

- Thyc hanh: Thuc hién dugc so ctru va biang bo khi ngudi khac bi giy xwong; tim hiéu
duoc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cur.
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Bai 32: Dinh dudng va
tiéu hod ¢ nguoi.

- Néu dugc khai ni¢m dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc mdi quan h¢ gitra ti€u hoa
va dinh dudng.
- Trinh bay dugc chirc ndng cua h¢ tiéu hoa.

- Quan sét hinh v& (hodc md hinh, so db khai quat) h¢ tiéu hoa 6 nguoi, ké tén duoc cac
co quan ctia hé tiéu hoa. Néu duoc chirc ning ciia mdi co quan va su phdi hop céc co quan
thé hién chirc nang cua ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché do dinh dudng cta con ngudi & cac do tudi.

- Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thirc dn cho con ngudi. Thuc hanh xiy dung ché 46
dinh dudng cho ban than va nhitng nguoi trong gia dinh.

- Néu duogc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chong (bénh ring, miéng;
bénh da day; bénh duong ruot, ...).




- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chdng cac bénh vé tiéu
hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mdt sb van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé sinh
thue pham.

+ Néu dugc mot s6 nguyén nhan chu yeu gay ngo doc thuc pham. Lay duoc vi du minh
hoa. Ké dugc tén mot s6 loai thuc pham dé bi mat an toan vé sinh thyc pham do sinh vat,
ho4 chét, bao quan, ché bién.

+ Ké duoc tén mot s6 hoa chat (doc t6), cach ché bién, cach bao quan giy mat an toan vé
sinh thuc pham.

+ Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan.

+ Trinh bay duoc mot sé bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va cach phong va chong
cac bénh nay.

- Van dung dugc hiéu biét vé& an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac bién phap lua
chon, bao quan, ché bién, ché do an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu
dugc y nghia cua cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thyc pham va biét cach sir dung
thuc pham d6 mot cach phu hop.

- Thyc hién dugc dy an diéu tra vé vé sinh an toan thyc pham tai dia phwong; du an diéu
tra mot s6 bénh duong ti€u hoa trong trudong hoc hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh
da day,...).
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Bai 33: M4u va hé tuan
hoan cuia co thé nguoi.

- Néu dugc chlrc nang cua mau va h¢ tuan hoan.

- Néu dugc cac thanh phan ciia mau va chic nang ctia mdi thanh phan (hong cau, bach
cau, tiéu cau, huyét tuong).

- Néu duge khéi niém nhém mau. Phan tich duoc vai tro cta viéc hiéu biét vé nhom mau
trong thyc tién (vi du trong cap clru phai truyén mau; y nghia ctia truyén méau, cho méau va
tuyén truyén cho nguoi khac).

- Quan sat m6 hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) hé tuan hoan ¢ nguoi, ké tén dugc cac
co quan cua hé tuan hoan. Néu duoc chie nang cua mdi co quan va sy phdi hop cac co
quan thé hién chtic ning ciia ca hé tuan hoan.

- Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
- Néu dugc vai trd vaccine (vacxin) va vai tro cua ti€ém vaccine trong viéc phong bénh.
- Dua vao so db, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich dugc vi




sao con ngudi song trong moi truong co nhiéu vi khuan cé hai nhung van co thé song khoé
manbh.

- Néu dugc mot sd bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé mau va tudn hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- Thyc hanh:

+ Thyc hién dugc tinh huéng gia dinh cap ctru ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy; bang
b6 vét thuwong khi bi chay nhiéu mau;

+ Thuc hién duoc cac budc do huyet ap.

- Thuc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia phuong.
Tim hiéu duoc phong trio hién mau nhan dao & dia phuong.
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Bai 34: Hé ho hap ¢
nguoi.

- Néu dugc chirc nang ciia hé ho hap.

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) h¢ ho hap & nguol, ké tén duoc cac co
quan ctia hé ho hap. Néu duoc chirc ning ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé
hién chtrc ning cta ca hé ho hip.

- Néu dugc mot sd bénh vé phoi, dudng ho hip va cach phong chdng.

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hép dé bao vé ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc vai trd cta viéc chéng 6 nhidm khong khi lién quan dén cac bénh vé ho hap.

- Piéu tra dugc mot sd bénh vé dudng ho hap trong truong hoc hoic tai dia phuong, néu
dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tranh ludn trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hat thude 14 va
kinh doanh thudc 1a.

- Thuc hanh:

+ Thue hién duge tinh hudng gia dinh ho hap nhén tao, cip ctru nguoi dudi nuéc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.
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Bai 35: Hé bai tiét &
nguoi.

- Néu duogc chirc nang ctia hé bai tiét.

- Dya vao hinh anh hay md hinh, ké tén duogc cic co quan cia hé bai tiét nude tiéu.

- Dya vao hinh anh so luoc, ké tén duoc cac bod phan chu yéu cua than.

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc khoé.

- Thyc hién dugc dy an, bai tip: Diéu tra bénh vé than nhu so6i than, viém than,... trong
truong hoc hodc tai dia phuong.

- Tim hiéu duoc mot sb thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.
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Bai 36: Diéu hoa moi
truong trong cua co thé
nguoi.

- Néu dugc khai niém mdi truong trong cua co thé.

- Néu duoc khai ni¢m can bang moi treong trong va vai tro cua sy duy tri 6n dinh méitruong
trong cta co thé (vi du ndng do glucose, ndong do mu01 trong mau, urea, uric acid, pH).

- Poc va hiéu duoc thong tin mdt vi du cu thé vé két qua x¢ét nghiém nong do duong va
uric acid trong mau.

37

Bai 37: Hé than kinh
va Cac giac quan &
nguoi.

- Néu dugc chirc nang ciia hé than kinh va cac giac quan.

- Dua vao hinh anh ké tén dugc hai bo phan cua h¢ than kinh 1a bd phan trung vong (nao,
tuy sdng) va bo phan ngoai bién (cic ddy than kinh, hach than kinh).

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

- Néu dugc tac hai ctia cac chat gay nghién ddi v6i hé than kinh. Khong str dung cac chat
gy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudoi khac.

- Néu dugc chire nang cia cac giac quan thi giac va thinh gic.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc cac bd phan ctia mit va so d6 don gian qua
trinh thu nhan anh sang. Lién hé duoc kién thirc truyén anh sang trong thu nhan anh sang &
mat.

- Dua vao hinh anh hay so d6, ké tén duoc cac bd phan cia tai ngoai, tai gilra, tai trong va
so do don gian qua trinh thu nhan am thanh. Lién hé duoc co ché truyén am thanh trong
thu nhén &m thanh ¢ tai.

- Trinh bay dugc mot sd bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chbng cac bénh
d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tit v& mét: can thi, vién thi, ...).

- Vén dung dugc hiéu biét vé céc gIaC quan de bao vé ban than va nguoi than trong gia dinh;

- Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mat trong trudng hoc (cn thi, vién thi,...), tuyén truyén
chiam soc va bao vé doi mat.
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Bai 38: Hé noi tiét &
nguoi.

- Ké duoc tén va néu duge chirc nang cua cac tuyén ndi tiét.

- Néu dugc mot sd bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu dudng, budu c6 do thiéu iodine, ...)
va cach phong chéng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé sire khoé ban than va nguoi than
trong gia dinh.

- Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu duong, budu co).

Bai 39: Da va diéu hoa
than nhiét ¢ nguoi.

- Néu duoc cu tao so luge va chic nang cua da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va cac
bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.
- Néu dugc khéi ni€m than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y nghia
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cua viéc do than nhiét.

- Néu dugce vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

- Néu duoc vai tro ciia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap chéng néng, lanh cho co thé. Néu duge mot sd bién
phap chéng cam lanh, cam nong.

- Van dung duogc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

- Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cép ctru khi cdm ndng hoac lanh.

- Tim hiéu duoc cic bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu dan cu.

- Tim hiéu duoc mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.
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Bai 40: Sinh san ¢
nguoi.

- Néu dugc chirc nang cua h¢ sinh duc.

- K¢é tén duoc cac co quan va trinh by dugc chirc ning cia Cac co quan sinh duc nam va nit.

- Néu duoc khai ni€ém thu tinh va thu thai.

- Néu dugc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- Ké tén dugc mot s6 bénh 1y truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duoc cach phong
chéng cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, 1au,...).

- Néu duoc y nghia va cac bién phap bao v¢ strc khoe sinh san vi thanh nién. Van dung
duogc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé ban than.

- biéu tra duoc sy hiéu biét ctia hoc sinh trong truong vé sitc khoé sinh san vi thanh nién
(an toan tinh duc).
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CHUONG VIII:

SINH VAT VA MOI
TRUONG

Bai 41: Mo6i truong
song va cac nhan to
sinh thai.

- Néu duoc khai niém moi truong séng cua sinh vat, phan biét dugc 4 moi truong séng chu
yéu: méi trudng trén can, moi trudng dudi nude, moi trudng trong dit va moi trudng sinh
vat. Léy dugc vi du minh hoa cac méi truong séng cua sinh vat.

- Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan bi¢t dugc nhan t6 sinh thai vo sinh va nhan
t6 hiru sinh (bao gém ca nhan t6 con ngudi). Lay duoc vi du minh hoa cac nhan té sinh
thai va anh huong ciia nhan t6 sinh thai 1én doi song sinh vat.

- Trinh bay dugc so lugc khéi niém vé gidi han sinh thai, lay duoc vi du minh hoa.
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Bai 42: Quan thé sinh
vat.

- Phat biéu duoc khai niém qu?m thé sinh vat. Néu duoc cac dic trung co ban ctia qu?m thé
(dac trung ve s6 lugng, gidi tinh, ltra tudi, phan bo). Lay duge vi dy minh hoa.
- Néu dugc mét s6 bién phap bao vé quan the.
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Bai 43: Quan x& sinh
vat.

- Phat biéu dugc khai niém quan xd sinh vat. Néu dugc mot sO dac diém co ban cua quan
xa (Pic diém vé do da dang: sb luong loai va sb ca thé ciia mdi loai; dic diém vé thanh
phan loai: loai uwu thé, loai dac trung). Lay dugc vi du minh hoa.




- Néu duge mot sd bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong qu?m Xa.
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Bai 44: H¢ sinh thai

- Phat biéu duogc khai niém hé sinh thai. LAy dugc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh
thai trén can, h¢ sinh thai nudc man, hé sinh thai nudce ngot).

- Néu dugc khai niém chudi, ludi thirc dn; sinh vét san xudt, sinh vat tiéu thy, _sinh vat
phan giai, thap sinh thai. LAy dwugc vi du chudi thirc dn, ludi thirc dn trong quan x4.

- Quan sat so d6 vong tudn hoan ciia cac chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc khai quat
qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong hé sinh thi.

- Néu duge thm quan trong cua bao vé mat s6 hé sinh thai dién hinh cta Viét Nam: cac hé
sinh thai rimg, hé sinh thai bién va ven bién, cic hé sinh thai nong nghiép.

- Thyc hanh: diéu tra duogc thanh phén quén xa sinh vat trong mot hé sinh thai.
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Bai 45: Sinh quyén.

- Néu dugc khai niém sinh quyén.
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Bai 46: Can bang ty
nhién.

- Néu dugc khai niém can bang ty nhién. Trinh bay duoc cic nguyén nhan gy mat can
bang ty nhién.
- Phan tich dugc mot s bién phap bao vé, duy tri cAn bang ty nhién.
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Bai 47: Bao vé moi
truong

- Trinh bay duoc tic dong cua con nguoi doi voi moi trudng qua cac thoi ki phét trién xa
hoi; tac dong cua con nguoi lam suy thodi mdéi truong ty nhién; vai trd cua con nguoi
trong bao vé va cai tao moi truong tu nhién.

- Néu dugc khai niém 6 nhiém méi truong. Trinh bay duge so luge vé mot sé nguyén nhan
gy 6 nhidém moi trudng (6 nhiém do chét thai sinh hoat va cong nghiép, 6 nhiém hoa chat
bao vé thuc vat, 6 nhiém phoéng xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh) va bi¢n phap han ché 6
nhiém méi trudng.

- Trinh bay duoc su can thiét phai bao vé dong vat ‘hoang da, nhat 13 nhitng loai ¢6 nguy co
bi tuyét chung can duoc bao vé theo Cong ude qudc té vé buon ban cac loai dong, thyc vat
hoang di (CITES) (vi du nhu cac loai voi, t& giac, hd, séu dau do6 va cac loai linh
trudng,...).

- Néu dugc khai niém khéi quat vé bién d6i khi hau va mot s bién phap chi yéu nham
thich (mg v&i bién doi khi hau.

- Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi truong ¢ dia phuong.




2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi Thoi Yéu ciu can dat Hinh thac
) (2) _ _
GittaHoc ky 1 | 90phut | Tuin | ~Dambaonoidung kien thirc da hoc | Kiémtra viét tren gidy - TNTL
9 -Rén ki nang van dung kien thirc da hoc dé giai thich cac | 3 TNKQ
hién tugng trong thuc té. Ki ning phan tich tong hop, so
sanh, ki nang lam bai.
That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai
Cudi Hocky 1 | 90 phat | Tuén -bBam bao noi dung kien th}IC da hoc .| Kiém traviét trén gidy —- TNTL
18 | -Rén ki nang van dung kien thire da hoc dé giai thich cac | y3 TNKQ
hién tugng trong thuc té. Ki ning phan tich tong hop, so
sanh, ki nang lam bai.
That tha, trung thuc trong qué trinh lam bai
Giira Hoc ky 2 | 90 phut Tuan | ~Pam bdo ni dung kien th,trc da hoc . |Kiém tra viét trén gidy — TNTL
27 | -Reén ki nang vén dung kicn thirc da hoc dé giai thich cac | vy TNKQ
hién tugng trong thuc té. Ki niang phan tich tong hop, so
sanh, ki nang lam bai.
That tha, trung thuc trong qué trinh lam bai
Cudi Hoc ky 2 | 90 phat | Tuan |~Pam baonoidung kien thir da hoc | Kiém tra viét trén gidy — TNTL
35 | -Reén ki nang vén dung kicn thirc da hoc dé giai thich cac | 3 TNKQ

hién tugng trong thuc té. Ki ning phan tich tong hop, so
sanh, ki nang lam bai.

That tha, trung thuc trong qué trinh lam bai

3. Céc ndi dung khac (néu co):




111. MON TIN
111.1. KHOI 6
1. Pic diém tinh hinh

1.1.

S6 16p: 02; Sb hec sinh: 80.

1.2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 01; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 01; Trén dai hoc: 0
Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tét: 01; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 |V¢,SGK, .. 1 quyén/HS Phong hoc
Bai 1. Thong tin va dir liéu
May tinh, may chiéu, cac thiét bi nhg thong Bai 2. Xu li thong tin
2 | dung nhu dia cing, USB... 1 may/2 HS | Bai 3. Thong tin trong may tinh
May tinh c6 két ndi mang LAN, mang Internet Bai 4. Mang may tinh
Bai 5. Internet
Bai 6. Mang thong tin toan cau
Bai 7. Tim kiém thong tin trén Internet
. Bai 8. Thu dién tu
ld\/[ay tinh, mdy chi€u, ing dung web, cac trinh Bgi g Anligé(r?l trtgng tin trén Internet
3 uyet ,. phan mem ung dung dugc cai dat so 1 mav/2HS | Bai 10. So dd tu du
do tu duy, phan mém soan théo.. y . X yv .
Bai 11. Pinh dang van ban
Bai 12: Trinh bay thong tin ¢ dang bang
Bai 13. Thyc hanh: Tim kiém va thay thé
Bai 14.Hoan thanh s6 luu niém.
May tinh, may chiéu, giay kho rong, to giay 1 may tinh
4 | hinh vudng dé gap tro choi, but chi, bat mau, + may Bai 15.Thuat toan
may tinh cam tay. chiéu
5 | May tinh, may chiéu, phiéu tra 1oi cau holi, 1 may tinh | Bai 16.Cac cau trac diéu khién




mang Internet, giay, but, thuéc ke. + may
chiéu

May tinh, may chiéu, mot sé birc tranh don gian Bai 17. Chuong trinh may tinh

vé do hoa, phan mém lap trinh tryc quan Scratch 1 may/2HS

1.4. Phong hoc by mdn/phong thi nghiém/phong da nang/sin choi, bai tdp (Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bg mon/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 hrong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong bo mon Tin hoc 01 Thuc hanh giri thu bang email
2 | Phong bo mén tin hoc 01 V& 5o d6 tu duy
3 | Phong bé mon tin hoc 01 Giai thuat toan

2. Ké hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh
Ca nam: 35 tuan x 1 tiét = 35 tiét.
HK1: 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét; HK2: 17 tuan x 1 tiét = 17 tiét

Tiét Chu dé/bai hoc Yéu ciu can dat

Chii @& 1. May tinh va cong dong

- Hiéu dit liéu, thong tin va vt mang tin 1a gi?

- Nhan biét dugc su khac nhau gifra thong tin va dit ligu.

- Phan biét dugc thong tin va vat mang tin.

- Néu dugce vi du minh hoa mdi quan h¢ gitra thong tin va dir
liéu.

- Néu dugc vi dy minh hoa tim quan trong ciia thong tin.

1 | Bai 1. Thong tin va dir lidu

- Néu dugc cac hoat dong co ban trong xtr Iy thong tin.
2 | Bai 2. Xt li thong tin - Giai thich dugc may tinh 1a cong cu hiéu qua dé xu 1y thong
tin. Néu duoc vi du minh hoa cu thé.




3 3 | Bai 3. Théong tin trong may tinh - Giai thich dugc viée ¢ thé biéu dién thong tin chi véi hai ki
hiéu 0 va 1.
- Biét duogc bit 1a don vi nho nhét trong luu trit thong tin.
4 4 | Bai 3. Thong tin trong may tinh - I\AIéu d.u:(yc tén va dg 16n cua cac don vi co ban do dung luong
thong tin.
- Ué6c luong duoc kha ning luu trir ciia cac thiét bi nhé thong
dung nhu dia quang, dia tu, thé nhd...
Chii dé 2. Mang mady tinh va Internet
5 5 | Bai 4. Mang may tinh - Néu dugc mang may tinh 1a gi va loi ich ctia n6 trong cudc
song.
- Ké duoc cac thanh phan chinh ctia mot mang may tinh.
6 6 | Bai4. Mang may tinh - Néu duge mot s6 cach két ndi khong day ma em biét.
- Néu duoc vi du cy thé vé truong hop mang khong day tién
dung hon mang c6 day.
- Biét Internet 1a gi.
7 7 | Bai 5. Internet - Néu duge mot s6 dic diém chinh cua Internet.
- Néu duoc mot sd 1gi ich chinh cua Internet.
8 8 | On tap gifta hoc ky 1
9 9 |Kiém tra gitra ki 1
Chii dé 3. T6 chiic luu trit, tim kiém va trao doi
thong tin
10 10 | Bai 6. Mang thong tin toan cau - Trinh bay so lugc dugc cac khai niém World Wide Web,
website, dia chi cua website, trinh duyét.
- Xem va néu dugc cac thong tin chinh trén trang web cho
11 11 | Bai 6. Mang thong tin toan cau (tt) trude.
- Khai thac duogc thong tin trén mot sb trang web thong dung:
tra tir dién, xem tin thoi tiét, thoi su, ...
- Néu duoc cong dung ctia may tim kiém.
12 12 | Bai 7. Tim kiém théng tin trén Internet - Xac dinh dugc tir khoa trng vd1 muc dich tim kiém cho trude.

- Thue hién duoc viée tim kiém va khai thac thong tin trén
Internet.




13 | 13 | Bai 8. Thu dién tir - Biét thu dién tir 1 gi; biét vu diém va nhuoc diém co ban cia
dich vu thu dién tir so vdi cac phuong thic lién lac khéc.
- Biét tai khoan thu dién tir, hop thu dién tr, thanh phan cua dia
14 14 | Bai 8. Thu dién tur (tt) chi thu dién tir va cach dang ki tai khoan thu dién tur.
- Thuc hién dang ki tai khoan thu dién tir, dang nhap, soan, gui,
dang xuit hop thu dién ti.
Chi dé 4. Pao dirc, phap luit va viin héa trong
méi truong sb
15 15 | Bai 9. An toan théng tin trén Internet - Biét mot so tac hai va nguy co khi sir dung Internet. Néu va
thuc hién duoc mot sb bién phap phong ngira.
- Trinh bay dugc tim quan trong ctia sy an toan va hop phap
clia thong tin ¢4 nhan ca tap thé.
- Béo vé dugc thong tin va tai khoan c4 nhan véi sy hd tro cla
nguoi 16n.
- Néu dugc mot vai cach thong dung dé chia sé thong tin cta
ban than va tap thé sao cho an toan va hop phap.
16 16 | Bai 9. An toan théng tin trén Internet (tt) - Nhan dién duoc mot sb thong diép lira dao hodc mang noi
dung xau.
- Bao vé duoc thong tin va tai khoan ca nhan véi su hd tro cla
nguoi 16n.
- Néu duoc mot vai cach thong dung dé chia sé thong tin cta
ban than va tip thé sao cho an toan va hop phap.
- Nhan dién dugc mot sb thong diép Itra ddo hoac mang noi
dung xiu.
17 | 17 | Ontap cudi hoc ky 1
18 18 | Kiém tra cudi hoc ky I
Chii @@ 5. Ung dung tin hoc
19 19 Bai 10. So do6 tu duy (Giao nhiém vu BT du dn. So - Sép xép duge mot cach logic va trinh bay duoc dudi dang so
luu niem) do tu duy cac y tudng, khai niém.
20 20 | Bai 10. So db tu duy (tt) - Giai thich duoc loi ich cua so do tu duy, néu dugc nhu cAu st

dung phan mém so d6 tu duy trong hoc tap va trao doi thong




tin.
- Tao dugc so dd tu duy don gian bang phin mém.

21 21 | Bai 11. Dinh dang van ban - Néu duoc cac chirc ning dic trung ctia nhitng phan mém soan
thao van ban.
- Trinh bay dugc tic dung cua cong cu cian 18, dinh dang vin
22 22 | Bai 11. Dinh dang van ban (tt) ban.
- Thyuc hién dugc viéc dinh dang van ban, trinh bay trang van
ban va in.
23 23 | Bai 12. Trinh bay thong tin ¢ dang bang - Biét dugc wu diém ctia viée trinh bay thong tin & dang bang.
- Biét cach tao va dinh dang bang.
24 24 | Bai 12. Trinh bay thong tin & dang bang(tt) - Trinh bay duoc théng tin & dang bang bang phan mém soan
thdo van ban.
- T\rinh péy dugc tac dung ctia cong cy tim kiém, thay thé trong
.. . sk . £ han mém soan thdo van ban.
25 25 | Bai 13. Thyc hanh: Tim kiém va thay the 1-381"1 dung duoc cong cu tim kiém va thay thé cia phan mém
soan thao van ban.
Bai 14. Thuc hanh tong hop: Hoan thanh s6 luu niém | - Biét cach tong hop, sip xép cac nodi dung thanh mét ndi dung
26 26 L . \ ,
(Bdo cao két qua BT du an) hoan chinh
27 | 27 | On tap giita hoc ky 2
28 | 28 |Kiém tra giira hoc ky 2
Chu dé 6. Giai quyét van dé véi s tro gitip ciia
may tinh
29 29 | Bai 15. Thuat toan - Dién ta duoc so luoc khai niém thuat toan.
- Néu duoc mot vai vi du minh hoa vé thuat toan
30 | 30 |Bai15. Thuat todn (1) k}]?(;let thut toan c6 thé dugc mé ta dudi dang liét ké hodc so d6
- Tao duge so d6 khdi
31 | 31 |Bai 16. Céc céu tric diéu khién - Biét c4c cu tric:
+ CAu tric tuan tu
32 | 32 | Bai16. Céc cau trac diéu khién (tt) + Céu tric 1& nhanh dang thiéu va dang du

+ CAu tric lap




- M6 ta dugc thudt toan don gian co cAu trac tuan tu, r& nhanh
(dang thi€u va dang du) va 1ap dudi dang liét ké hoac so do
khi.

- Biét duoc chuong trinh 1a mé6 t4 mot thuat toan dé may tinh

33 | 33 | Bail7. Chuong trinh mdy tinh "hiéu.

- Thuc hién dugc chuong trinh trén may tinh
34 | 34 | Ontap cudi hoc ky 2
35 | 35 |Kiém tra cudi hoc ky 2

2.2. Bang chi tiét theo cha dé/bai hoc

stt | Tiét Chit d&/Bai hoc o2 Yéu cAu cin dat
Chii de 1: May tinh va cong A
dong
- Hiéu dix liéu, thong tin va vat mang tin la gi?
- Nhan biét dugc su khac nhau gitra thong tin va di liéu.
1 1 A A et s et - Phén biét dugc théng tin va vat mang tin.
Bai 1: Thong tin va dir licu 1 - Néu duoc vi du minh hoa méi quan hé giita théng tin va di
liéu.
- Néu dugc vi du minh hoa tim quan trong ciia thong tin.
- Néu duoc cac hoat dong co ban trong xur ly thong tin.
2 2 | Bai 2: Xur li thong tin 1 - Gidi thich dugc may tinh la cong cy hiéu qua dé xur ly thong
tin. Néu duogc vi du minh hoa cu thé.
3 3 - Giai thich duogc viéc cd the biéu dien théng tin chi véi hai ki
4 4 Bai 3: Thong tin trong may tinh 2 hiéu O va 1.
- Biét dugc bit 1a don vi nho nhat trong luu trir thong tin.
Chu de 2: Mang may tinh va 3
Internet
2 . Bai 4: mang may tinh 9 ;g\rllzu duoc mang may tinh 1a gi va lgi ich cta no trong cudc




- Ké dugc cac thanh phan chinh cia mot mang may tinh.

- Néu dugc mot sé cach két néi khdng day ma em biét.

- Néu duoc vi du cu thé vé truong hop mang khong day tién
dung hon mang c6 day.

Bai 5: Internet

- Biét Internet 1a gi.
- Néu duoc mot s6 dac diém chinh cua Internet.
- Néu duoc mot so loi ich chinh cua Internet.

On tap gitra ky

Kiém tra giira ki 1

- GV sir dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- NO1 dung danh gid c6 trong chuong trinh gidng day va mé rong
trong pham vi cho phép

- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai

Chﬁ dé3:To Cbt’rc luu trir, tim
kiem va trao doi thdng tin

10
11

10
11

Bai 6: Mang thdng tin toan cau

- Trinh bay so lugc dugc cac khai niém World Wide Web,
website, dia chi cua website, trinh duyét.

- Xem va néu dugc cac thong tin chinh trén trang web cho
truoc.

- Khai thac dugc théng tin trén mot s6 trang web thong dung:
tra tir dién, xem tin thoi tiét, thoi su, ...

12

12

Bai 7: Tim kiém thong tin trén
Internet

- Néu dugc cong dung ctia may tim kiém.

- X4c dinh duoc tir khda tng voi muc dich tim kiém cho truée.
- Thuc hién dugc viéc tim kiém va khai thac thong tin trén
Internet.

13
14

13
14

Bai 8: Thu dién tu

- Biét thu dién tir 12 gi; biét wu diém va nhuoc diém co ban cua
dich vu thu dién tir so véi cac phuong thirc lién lac khac.

- Biét tai khoan thu dién tir, hop thu dién tr, thanh phan cuaa dia
chi thu dién tr va cach dang ki tai khoan thu dién tur.

- Thuc hién dang ki tai khoan thu dién tir, dang nhap, soan,




gui, diang xuét hop thu dién ta.

Chi dé 4: Pao dirc, phap luat va
van hoa trong méi trueong so

15
16

15
16

Bai 9: An toan thong tin trén
Internet

- Biét mot sb tac hai va nguy co khi st dung Internet. Néu va
thec hién duwoc mot sb bién phap phong ngua.
- Trinh bay dugc tim quan trong cua sy an toan va hop phap
ctia thdng tin c& nhan ca tap thé.

- Bao vé dugc thong tin va tai khoan cé nhan véi sy hd tro cua
nguoi lon.

- Néu duoc mot vai cach thdng dung dé chia sé thong tin cua
ban than va tap thé sao cho an toan va hop phap.
- Nhan dién duoc mét sb thong diép lira dao hoac mang noi
dung Xau.

- Bao vé duoc thong tin va tai khoan ca nhan véi su ho tro cua
nguoi lon.

- Néu duoc mot vai cach thong dung dé chia sé thong tin cua
ban than va tap thé sao cho an toan va hop phap.
- Nhan dién duoc mot sd thong diép lira dao hodc mang noi
dung xau.

17

17

On tap cudi hoc ky 1

- GV néu rd hinh thic kiém tra (hinh thic kiem tra trac
nghiém va tir ludn trén gidy, trén may tinh hodc thec hanh trén
may tinh), thoi gian kiém tra, thang diém kiém tra, cac quy
dinh trong qué trinh kiém tra, mtc d6 phan hoa trong bai kiém
tra.

- GV hé thdng tat ca kién thirc d3 hoc va mé rong: bang cau
hoi trac nghiém hodc nhitng cau hoi tu luan lién quan dén noi
dung da hoc.

18

18

Kiém tra cuoi hoc ky |

- GV sur dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.




- No1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rong
trong pham vi HK1 ,
- GV quan sat va theo doi, nhac nhd HS 1am bai

Chu dé 5: Ung dung tin hoc

- Sap xép duoc mot cach logic va trinh bay duoc dudi dang so
do tu duy cac y tuong, khai niém.

19 | 19 |Bai 10: So db tu duy(Giao nhiém - Giai thich dugc loi ich cia so db tu duy, néu dugc nhu cau s
20 20 | vu BT du an. S6 luu niém) dung phan mém so dd tu duy trong hoc tap va trao doi thong
tin.
- Tao dugc so do tu duy don gian bang phan mém.
- Néu duoc cac chie nang dic trung cua nhirng phan mém
soan thao van ban.
21 21 Bai 11: Dinh dang van ban - :Frinh bay duoc tac dung cia cong cu can 18, dinh dang vin
22 22 ban.
- Thuc hién duoc viéc dinh dang van ban, trinh bay trang van
ban va in.
- Biét dugc wu diém cua viéc trinh bay thong tin ¢ dang bang.
23 23 | Bai 12: Trinh bay thong tin ¢ dang - Biét cach tao va dinh dang bang.
24 | 24 |bang - Trinh bay duoc thdng tin & dang bang biang phan mém soan
thao van ban.
- Trinh bay duoc tac dung caa cdng cu tim kiém, thay thé trong
Bai 13: Thuc hanh: Tim kiém va phan mém soan thao van ban.
25 | 25 |thaythé - Sir dung duoc cng cu tim kiém va thay thé cua phan mém
soan thao van ban.
26 26 glzlnrs. (;)Tlllll_licnl;g?;l(tggog ?gf}cgoqa;d ilB‘iét c:élch tong hop, sap xép cac ndi dung thanh mot ndi dung
BT dur in) oan chinh
27 | 27 | On tap giira hoc ky 2




- GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
- No1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rong

28 28 | Kiém tra giira hec ky 2 trong pham vi & tir dau dén gitta HK2.
- GV quan sat va theo doi, nhic nho HS 1am bai
Chu dé 6: Giai quyét van dé véi
sw trgr giup cua may tinh
-Dién ta duwoc so luwoc Kkhai niém thuat toan.
29 | 29 _ - Néu dugc mét vai vi du minh hoa vé thuat todn
Bai 15: Thuat toan - Biét thuat toan co6 thé dugc mé ta dudi dang liét ké hoac so
30 30 A LiAi
do khoi.
- Tao dugc so dd khoi
- Biét c4c cau tric:
+ CAu tric tuan tu
31 | 31 | - o + Cau trdc r& nhanh dang thiéu va dang du
30 30 Bai 16: Cac cau truc diéu khién + Cau trac lap , ‘
- M0 ta duoc thuat toan don gian c¢é cau trac tuan tu, ré nhanh
(dqng thiéu va dang du) va lip dudi dang liét ké hoic so d6
khoi.
- Biét duoc chuong trinh 12 mé ta mot thuat toan dé may tinh
33 | 33 |Bai 17: Chuong trinh may tinh "hiéu.
- Thuc hién dugc chuong trinh trén may tinh
GV néu rd hinh thic kiém tra (hinh thizc kiém tra trac nghiém
va te ludn trén gidy, trén may tinh hogc thuc hanh trén may
tinh), thoi gian kiém tra, thang diém kiém tra, cac quy dinh
34 | 34 | Ontap cudi hoc ky 2 trong qua trinh kiém tra, mic d6 phan hda trong bai kiém tra.
- GV hé théng tat ca kién thirc da hoc: bang cau hoi trac
nghiém hoac nhitng cau hoi ty luan lién quan dén noi dung da
hoc.
35 | 35 |Kiém tracubi hoc ky 2 - GV sir dung céc hinh thuc kiém tra, danh gia phu hop.




- No1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rong
trong pham vi HK2 ,
- GV quan sét, theo dbi va nhac nha HS lam bai

2.3. On tap cudi hoc ky

On tap

So tiet
1)

Thoi diém

(2)

Yéu cau can dat

3)

Cubi Hoc ky 1

Tuan 17

- GV néu r6 hinh thirc kiém tra (hinh thizc kiém tra trac nghiém va tir lugn trén
glay, trén may tinh hogc thyc hanh trén may tinh), thoi gian Kiém tra, thang diém
Kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mic d6 phan hoa trong bai kiém
tra.

- GV hé thong tat ca kién thirc da hoc va mé rong: bang cau hoi trac nghiém hoic
nhitng cau hai tu luan lién quan dén ndi dung da hoc.

Cudi Hoc ky 2

Tuan 34

GV néu rd hinh thuc kiém tra (hinh thic kiém tra trac nghiém va tu lugn trén
glay, trén may tinh hogc thyc hanh trén may tinh), thoi gian Kiém tra, thang diém
Kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mic d6 phan hoa trong bai kiém
tra.

- GV hé thdng tat ca kién thic da hoc: bang cau hoi trac nghiém hoac nhiing cau
hoi tu luan lién quan dén noi dung da hoc.

2.4. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoi gian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
danh gia (1) (2) 3 (4)
Murc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh L
. ‘ ) . theo chwong trinh mén hoc trong hoc ky 1, duoc quy Viet (trén giay)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 . . . 2 oA A Hoac thuc hanh trén
dinh trong Chuong trinh gido duc pho thong do Bo may
truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh
Cudi Hoc ky 1 45phat | Tuan 18 | Muac d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap caa hoc sinh | Viét (trén gidy)




theo chuong trinh mon hoc trong hoc ky 1, dugc quy
dinh trong Chuong trinh giao duc pho théng do B0
treong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh

Hodac thuc hanh trén
may

Giira Hoc ky 2 45phat | Tuan 28

Muc @6 hoan thanh nhiém vu hoc tap caa hoc sinh
theo chuwong trinh mén hoc dén gitra hoc ky 2, duoc
quy dinh trong Chuong trinh gidgo duc phd théng do
Bo truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén giay)
Hodac thuc hanh trén
may

Cubi Hoc ky 2 45 phdt | Tuan 35

Muc d@6 hoan thanh nhiém vu hoc tap caa hoc sinh
theo chuong trinh mon hoc trong hoc ky 2 va ca nam
hoc, duge quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd
thong do B truong Bo Gido duc va DPao tao ban
hanh

Viét (trén giay)
Hoac thuc hanh trén
may

3. C4c nhiém vu khéac (néu cd):

- Tham gia day du, tich cuc cac boi sinh hoat chuyén mdn; cac hoat dong, phong trao do nha truong va doan thé

t6 chuc.
111.2. KHOI 7
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 03 ; Sb hec sinh: 92.

1.2. Tinh hinh di ngii: S6 gido vién: 01; Trinh dd dao tao: Cao dang: 0 . Pai hoc: 01; Trén dai hoc: khong
Mic dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 01 ; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0.

1.3. Thiét bj day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chi
\ 1 .
1 Vo, SGK, ... | , quyén/HS , Phong hoc
2 May tinh, may chiéu, cac thiét bi nho 1 may/2 | Bai 1: Thiét bi vao —ra




thdng dung nhu dia ctirg, USB... HS Bai 2: Phan mém may tinh
May tinh cd két ndi mang LAN, mang Bai 3: Quan ly dit liéu trong may tinh
Internet Bai 4: Mang x& hoi va mot s6 kénh trao d6i thong
tin trén Internet
Bai 5: Ung xir trén mang
Bai 6: Lam quen vé&i phan mém bang tinh
Bai 7: Tinh toan ty dong trén bang tinh
May tinh, may chicu, ung dung web, Bai 8: Cong cu hd tro tinh toan
cac trinh duyet phan mém Ung dung 1 Bai 9: Trinh bay bang tinh
3 duoc cai dat nhu’ phan mém bang tinh, . DA S
phin mém trinh chiéu may/2HS Bg! 10: Hoan :[|:1I¢\n bang tinh
Bai 11: Tao bai trinh chiéu
Bai 12: Binh dang d6i tuong trén trang chiéu
Bai 13: Thuc hanh tong hop
May tinh, may chiéu, phiéu tra 16i cdu | 1 may tinh
4 | hoi, mang Internet, phan mém mo phong | + may | Bai 14: Thuat toan tim kiém tuan ty
thuat toan tim kiém tuan tu... chiéu
kI\]/!<'§1y tinh, may chiéui phiéy raloicau |, méy tinh
o1, mang Internet, tam thé ghi con so , - et s ek C La
5 di A A . +may | Bai 15: Thuat toan tim kiém nhi phéan
ung cho hoat dong moé phong thuat %
NN : ~ chiéu
toan tim kiém nhim phan...
6 | May tinh, may chiéu, gidy A4, bt da. .. méy}ZHS Bai 16: Thuat toan sap xep
1.4. Phong hoc bg mdn/ phong thi nghiém/ phong da nang/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong b mén Tin hoc 01 Thuc hanh gui thu bang email
2 | Phong bo mén tin hoc 01 Tinh toan trén bang tinh va tao phan mém trinh chiéu
3 Phong bé mon tin hoc 01 Giai thuat toan

2. K& hoach day hec
2.1. Phan phoi chwong trinh




Chii dé 1: Méy tinh va
cong dong

Ca nam: 35 tuan x 1 tiét = 35 tiét.
HK1: 18 tuan x 1 tiét = 18 tiét; HK2: 17 tuan x 1 tiét = 17 tiét

Bai 1: Thiét bi vao —ra

-Biét va nhan ra duogc céc thiét bj vao- ra c6 nhiéu loai, hinh dang khéc
nhau.

- Biét duoc chire ning cua thiét bi vao — ra trong thu nhan,luu trix, xa Ii va
truyén thdng tin.

- Hiéu dting cac thao tac vai c4c thiét bi thong dung caa may tinh.

- Néu duoc vi du cu thé nhimg thao tac khong ding cach sé& gay ra 1i cho
thiét bi va hé théng xtr Ii théng tin.

Bai 2: Phan mém may tinh

- Giai thich dugc so lugc chire ning diéu khién va quan Ii hé diéu hanh.

- Phan biét dugc hé diéu hanh vaéi phan mém tng dung.

- Néu duoc tén mot s6 phan mém ¢ng dung di sir dung.

- Giai thich dugc phan mé rong cua tén tép, cho biét tép thugc loai gi, néu
duoc vi du minh hoa.

Bai 3: Quan ly dix li¢u
trong may tinh

- Biét duoc tép chuong trinh ciing 1a dit liéu, c6 thé dugc luu trir trong may
tinh.

- Néu dugc vi dy vé bién phap bao vé dit liéu nhu sao luu, phong chong
vius...

Bai 3: Quan ly di liéu
trong may tinh (TT)

-Thao tac thanh thao véi tép va thu muc: tao méi, sao chép, di chuyén, doi
tén, x0a...

Chi dé 2: T6 chike luwu
trir, tim kiém va trao doi
thong tin

B’ai 4: Mang xa hoi va mot
S0 kénh trao doi théng tin

-Néu dugc tén mot kénh trao doi thdng tin théng dung trén internet va loai
thong tin trao doi trén kénh do.




trén Internet

- Néu dugc mot s6 chie nang co banban caa mang xa hoi. Nhan biét dugc
mot s6 website 1a mang x& hoi.

- Str dung dugc mot s6 chirc ning co ban cia mot mang xa hoi dé giao luu
va chia sé théng tin.

- Néu duogc vi du cu thé vé hau qua cua viéc sir dung thdng tin vao muc dich
sai trai.

Bai 4: Mang xa hoi va mot

- Sir dung dugc mot s6 chire nang co ban cia mot mang xa hoi dé giao luu

6 6 | sb kénh trao d6i thdng tin | va chia sé théng tin.
trén Internet (thuc hanh) - Thao tac thanh thao tao tai khoan trén mang xa hoi.
Chi @é 3: Pao dic, phap luit va vin héa trong méi truong so
-Thuc hién duoc giao tiép qua mang theo dung quy tac va bang ngdbn ngir
lich sy, thé hién tng xt ¢6 van hoa.
- Néu duoc vi du truy cap khdng hop 18 vao cac nguon thong tin; biét cach
7 v Bai 5: Ung i trén mang L’rng X h(:)‘p Ii;k_hi gap nhiing thdng tin trén mang c6 ndi dung xau, khong
phu hop lra tuoi.
- Biét duoc tac hai ciia bénh nghién Internet, tir d6 c6 y thitc phong tranh.
- Biét nho nguoi 16n gitip d&, tu van khi can thiét trong qua trinh Gng xir trén
mang.
R . - GV h¢ thong tat c4 kién thire da hoc va mo rong: bang cau hoi trac nghiém
8 8 On t4p gitra hoc ky 1 hoac nhitng cau héi ty ludn li€én quan dén noi dung da hoc.
- GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
9 9 Kiém tra giita ki 1 - Noi Qung danh gia c6 trong chuong trinh gidng day va mé rong trong pham vi
cho phép
- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai
Chi @@ 4: : Ung dung tin
hoc
Bai 6: Lam quen vé&i phan | -Néu dugc mot so chire nang co ban caa phan mém bang tinh.
10 10 | mém bang tinh (giao nhiém | - Thuc hién dugc mot s6 thao tac don gian: chon phéng chit, can chinh di

vu theo dy an)

liéu trong 6 tinh,thay doi do rong cot.




-Thao tac thanh thao véi viéc nhap dit liéu, chinh stra dit li¢u va dinh dang
dir liéu.

Bai 7: Tinh toan tu dong

-Nhan biét dugc mot s6 kiéu dir liéu trén bang tinh.
- Str dung dugc cong thuce va dung dugc dia chi trong céng thac, tao duoc

11 11 | an bing tinh bang tinh don gian c6 s6 liéu tinh toan bang cong thuc. ‘
- Giai thich duoc viéc dua cac cong thirc vao bang tinh [a mot cach dieu tu
dong dir liéu.
Bai 7: Tinh toan tu dong -Thao tac thanh thao va&i viéc thuc hién cong thirc va sao chép 6 tinh ¢ chira
12 12 A L . A ,
trén bang tinh (TT) cong thuec.
13 13 | Bai8 Congcy hd tro tinh | -Thuc hién dugc mot s6 phép toan thong dung, s dung duoc mot sé6 ham
toan don gian nhu:MAX, MIN,SUM, AVERAGE, COUNT...
14 14 Bai 8: Cong cu hd trg tinh | -Thao tac thanh tao vé&i cac ham trong bang tinh: MAX, MIN, SUM,
toan (TT) AVERAGE, COUNT...
-Biét va thuc hién duoc mot s6 chic nang dinh dang dang dir liéu s6 va trinh
s N bay bang tinh.
15 | 15 | Bai9:Trinhbaybang tinh | " "4 o dioc met s6 ham tinh toan dit lieu nhu: MAX, MIN, SUM,
AVERAGE, COUNT vao dy 4n Truong hoc xanh.
- Thuc hién duoc cac thao tac hoan thién bang tinh.
16 16 Bai 10: Hoan thién bang - Thuc hanh hoan thién du an. 7 , 7
tinh - Str dung duoc bang tinh dién tir dé giai quyet mot vai cong viéc cu thé don
gian.
- GV néu rd hinh thuc kiém tra (hinh thic kiém tra trac nghiém va tie lugn
trén gidy, trén may tinh hogc thuxc hanh trén may tinh), thoi gian kiém tra,
17 17 | On tap cuéi hoc ky 1 thang d\ijéml(iém tra, cac quy dinh trong qué trinh kiém tra, mtrc d6 phan hoa
trong bai kiém tra.
- GV hé thdng tat ca kién thac da hoc va mé rong: bang cau hoi trac nghiém
hoac nhing cau hoi ty luan lién quan dén noi dung da hoc.
18 18 | Kiém tra cui hoc ky | - GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- NO1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rdng trong pham vi




HK1
- GV quan sat va theo doi, nhic nho HS 1am bai

Chi dé 4 : Ung dung tin
hoc

19 19 | Bai 11: Tao bai trinh chiéu | - Néu dugc mét s6 chirc ning co ban ctia phan mém trinh chiéu.
Bai 11: Tao bai trinh chiéu | -Tao dwgc mot bai bao cio cé tiéu dé, cau tric phan cap.
20 | 20 | T
Bai 12: binh dang doi -Sao chép duoc dir liéu tir tép van ban sang trang trinh chiéu.
21 21 | tugng trén trang chiéu - Pua duoc hinh anh minh hoa vao bai trinh chiéu.
- Biét str dung céac dinh dang cho van ban,anh minh hoa mot cach hop li.
Bai 12: Binh dang ddi -Thao tac thanh tao viéc sao chép duoc dir liéu tir tép van ban sang trang
99 5 | twong trén trang chiéu (T/h) | trinh chiéu.
- Thao téc thanh tao viéc chén hinh anh, dinh dang cho van ban va hinh anh
trong trang chiéu.
23 23 Bai 13: Thuc hanh tong - Biét dwa hiéu ung dong vao bai trinh chiéu va sir dung hiéu ang mot cach
hop hop |i.
Bai 13: Thuc hanh tong - Biét cach tong hop, sap xép cac ndi dung di c6 thanh mot bai trinh chiéu.
24 24 | hop: hoan thién bai trinh - Thuc hanh hoan thién bai trinh chiéu.
chiéu (b4o céo theo duy an)
Chu dé 5: Giai quyét van
dé voi s tro gitp cia
may tinh
25 25 Bai 14: Thuat toan tim -Giai thich duoc thuat toan tim kiém tuan tu.
kiém tuan tu
26 o | Bai 14: Thuattoan tim -Biéu dién va md phong dugc hoat dong cua thuat toan tim kiém tuan tu trén
Kiem tuan tu mot bo dir liéu vao cé kich thudc nho.
A A o . - GV hé thong tat ca kién thac da hoc va mo rong: bang cau hoi trac nghiém
21 27 | On tap giira hoc ky 2 hoac nhitng cau hoi ty luan lién quan dén nodi dung da hoc.
28 28 | Kiém tra giira hoc ky 2 - GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.




- NoOi1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rdng trong pham vi
& tir dau dén giira HK2.
- GV quan st va theo di, nhic nho HS 1am bai.
Chiu dé 5: Giai quyét van
dé voi su tro gitp cia
may tinh
. e -Giai thich duoc thuat toan tim kiém nhi phan.
Bai 15: Thuat toan tim 2 xS A \ At trAn i LiA C o
29 29 Ki& A - Biéu dien va mo phong dugc hoat dong cua thuat toan tim kiem nhi phan
iém nhi phan A At loA e A . ;
trén mot bo dir liéu vao co kich thudc nho.
30 30 | Bai 15: Thuattoan tim -Giai thich duoc méi lién quan giira sap xép va tim kiém, néu duoc vi du
kieém nhi phan minh hoa.
-Giai thich dugc mot vai thuat toan sap xép co ban.
31 31 | Bai 16: Thuat toan sip xép | - Biéu dién va mod phong dugc hoat dong cua thuat toan sap xép voi bo dix
ligu dau vao c6 kich thudc nhé.
32 32 | Bai 16: Thuat toan sép xép -Néu duoc y nghia cua viéc chia mét bai toan thanh nhirng bai todn nho hon.
33 33 Bai tap téng hop 6n tap chu | - GV hé théng tat ca kién thuc da hoc yé mo rong: béng cau hoi trac nghiém
dés hoac nhitng cau héi tu ludn lién quan dén ndi dung da hoc.
GV néu rd hinh thicc kiém tra (hinh thic kiém tra trac nghiém va tu lugn
trén gidy, trén may tinh hogc thuc hanh trén may tinh), thoi gian kiém tra,
34 | 34 | Ontap cudi hoc ky 2 thang d‘iém_yiém tra, cac quy dinh trong qué trinh kiém tra, mtc d6 phan hoa
trong bai kiém tra.
- GV hé thdng tat ca kién thirc da hoc: bang cau hoi trac nghiém hoic nhitng
cau hoi ty luan lién quan dén ndi dung da hoc.
- GV sir dung céc hinh thirc Kiém tra, danh gia phu hop.
35 35 | Kiém tra cusi hoc ky 2 ;_| I;I(C;i dung déanh gi4 c6 trong chuong trinh gidng day va mé rong trong pham vi
- GV quan sét, theo ddi va nhic nho HS 1am bai

2.2. Bang chi tiét theo chi dé/bai hoc




STT | Tiét Chu dé/Bai hec S6 tiét Yéu ciu céan dat
Chii de 1: May tinh va 4
cong dong
-Biét va nhén ra dugc cac thiét bi vao- ra ¢é nhiéu loai, hinh dang
khac nhau.
- Biét duoc chire ning cua thiét bi vao — ra trong thu nhan,luu trix, X
1 1 | Bai 1: Thiét bi vao —ra 1 Ii va truyén thong tin.
- Hiéu dting cac thao tac vai céc thiét bi thdng dung cua may tinh.
- Néu duoc vi du cu thé nhimg thao tac khong ding cach sé& gay ra Idi
cho thiét bi va hé théng xir Ii thong tin.
- Giai thich dugc so lugc chtrc ning diéu khién va quan Ii hé diéu
hanh.
2 | 2 |Bai2Phinmémmaytinn | 1 |- Phanbiétduec hé dieu hanh véi phan mém éng dung.
- Néu duoc tén mot so phan mém ung dung da st dung.
- Giai thich dugc phan mé rong cua tén tép, cho biét tép thuoc loai gi,
néu duogc vi du minh hoa.
- Biét duoc tép chuong trinh ciing 1a dix liéu, c6 thé duoc luu triv
3 3 e a N e i trong may tinh.
Bai 3: Quan ly dir licu - Néu duoc vi du v& bi¢n phap bao vé dit liéu nhur sao Iuu, phong
trong may tinh 2 ) :
chong vius...
4 4 -Thao tac thanh thao véi tép va thu muc: tao mai, sao chép, di
chuyén, doi tén, xda...
Chii dé 2: To chire luu
trir, tim kiém va trao doi 2
thong tin
-Néu dugc tén mot kénh trao doi théng tin thong dung trén internet
va loai thong tin trao ddi trén kénh do.
Bai 4: Mang x& hoi va mot - Néu dugc mot s6 chic nang co banban caa mang xa hoi. Nhan biét
5:6 | 5:6 |s6 kénh trao d6i thong tin 2 duoc mot s6 website 12 mang xa hoi.

trén Internet

- Str dung dugc mot s6 chirc nang co ban cuia mot mang xa hoi dé
giao luu va chia sé thong tin.
- Néu duoc vi du cu thé vé hau qua cuaa viéc sir dung thdng tin vao




Mmuc dich sai trai.

Chi @é 3: Pao dirc, phap
luat va van héa trong moi
trueong so

-Thuc hién duoc giao tiép qua mang theo ding quy tac va bang ngén
ngit lich su, thé hién tng xir c6 van hoa.

- Néu duoc vi du truy cap khong hop 1& vao cac ngudn thong tin; biét
cach ung xu hop 1i khi gap nhitng thong tin trén mang co néi dung

7 7 | Bai5: Ung xtr trén mang xau, khéng pht hop lia tudi.
- Biét duoc tac hai cia bénh nghién Internet, tir 46 c6 y thtc phong
tranh.
- Biét nhod ngudi 16n gitp dd, tu van khi can thiét trong qua trinh ¢ng
Xt trén mang.
8 8 | On tap gitra hoc ky 1
- GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
9 9 | Kiém tra giira ki 1 - Noi dpng dén,h gié c6 trong chuong trinh giang day va mé rong trong
pham vi cho phép
- GV quan sat va theo ddi, nhic nhd HS 1am bai
Chi d@é 4: : Ung dung tin
hoc
-Néu duoc mét s chirc ning co ban cua phan mém bang tinh.
NP A - Thuc hién dugc mot sé thao tac don gian: chon phéng chir, cin
Bai 6: Lam quen véi phan , < i N 2. an A
10 10 mém bang tinh chinh dir liu trong 6 tinh,thay d6i do rong cot.
-Thao tac thanh thao vai viéc nhap dir liéu, chinh stra dir liéu va dinh
dang dir liéu.
11 | 11 -Nhan biét dugc mot s6 kiéu dit liéu trén bang tinh.
Bai 7: Tinh toan tu dong - Str dung duoc cong thuc va dung duogc dia chi trong cong thuc, tao
12 | 12 |trén bang tinh duoc bang tinh don gian c6 sé liéu tinh toan bang céng thic.

- Giai thich dugc viéc dua cac cong thirc vao bang tinh 1a mét cach




diéu tu dong dix liéu.
-Thao tac thanh thao vai viéc thuc hién cong thirc va sao chép 6 tinh
cé chira céng thurc.

-Thuc hién dugc mot s6 phép toan théng dung, st dung dugc mot s6

13 1 13 | Baj 8: Cong cu hé tro tinh ham don gian nhu:MAX, MIN,SUM, AVERAGE, COUNT...
toan -Thao tac thanh tao véi cdc ham trong bang tinh: MAX, MIN, SUM,
14| 14 AVERAGE, COUNT...
-Biét va thyuc hién dugc mot s6 chac ning dinh dang dang dix lidu s6
N N va trinh bay bang tinh.
15 | 15 | Bai9: Trinh bay bang tinh - Ap dung duoc mot sé ham tinh toan dit lidu nhu: MAX, MIN,
SUM, AVERAGE, COUNT vao du an Truong hoc xanh.
-Thuc hién dugc cac thao tac hoan thién bang tinh.
16 16 Bai 10: Hoan thién bang - Thuc hanh hoan thién du an. o , _ _
tinh - Str dung duoc bang tinh dién tir dé giai quyét mat vai cong viéc cu
thé don gian.
- GV néu rd hinh thic kiém tra (hinh thizc kiém tra trac nghiém va tu
lugn trén gidy, trén may tinh hogc thuc hanh trén may tinh), thoi gian
17 | 17 | Ontap cudi hoc ky 1 kiém t1:a, t}}ang,diém kiér\n_ tr_ax, cac quy dinh trong qué trinh kiém tra,
muc do phan hoa trong bai kiém tra.
- GV hé théng tat ca kién thic da hoc va mé rong: bang cau hoi trac
nghiém hoac nhiing cau hoi ty luan lién quan dén noi dung d4 hoc.
- GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
18 | 18 | Kiém tra cudi hoc ky I - No1 dl'mg déanh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rong trong
pham vi HK1
- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai
Chi dé 4 : Ung dung tin
hoc
19 | 19 |Bai 11: Tao bai trinh chiéu - Néu dugc mot s6 chic nang co ban cua phan mém trinh chiéu.




20 | 20 -Tao duoc mot bai bao céo co tidu dé, cau tric phan cap.
21 | 21 | Bai 12: binh dang df)i -Sao chép dugc dit ligu tir tép van ban sang trang trinh chiéu.
tuong trén trang chiéeu - Pua duoc hinh anh minh hea vao bai trinh chieu.
- Biét str dung cac dinh dang cho van ban,anh minh hoa mét cach
hop Ii.
22 | 22 -Thao tac thénh tao viéc sao chép duoc dir liéu tir tép van ban sang
trang trinh chiéu.
- Thao tac thanh tao viég chen hinh anh, dinh dang cho van ban va
hinh anh trong trang chicu.
- Biét dua hiéu ing dong vao bai trinh chiéu va st dung hiéu ung
23 | 23 | _ .. L maot cach hop Ii.
an' 13: Thuc hanh tong - Biet céch tong hop, sdp xép cac noi dung da ¢6 thanh mot bai trinh
24 24 P chiéu. )
- Thuc hanh hoan thién bai trinh chiéu.
Chii dé 5: Giai quyét van
deé véi su tro giup cia
may tinh
Bai 14: Thuat toan fim -Gi@i thich duoc thuat toan tim kiém tuan tu. , ‘
25 | 25 Kiém tﬁ*n ¢ 4 -Biéu dien va moé phong dugc hoat dong cua thuat toan tim kieém tuan
e Han ty trén mot bo dit lidu vao co kich thuéc nho.
26 | 26
27 | 27 | On tap giira hoc ky 2
- GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
28 | 28 | Kiém tra giira hoc ky 2 - Noi dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mo rong trong

pham vi & tir dau dén gitra HK2.
- GV quan sat va theo doi, nhac nhd HS lam bai.

Chiu dé 5: Giii quyét van
deé véi su tro giup cia




may tinh

29

29

30

30

Bai 15: Thuat toan tim

kiém nhi phan

-Giai thich duoc thuat toan tim kiém nhi phan.

- Biéu dién va md phong duogc hoat dong cua thuat toan tim kiém nhj
2 phan trén maot bo dir liéu vao co kich thudc nho.

-Giai thich dugc méi lién quan gitta sap xép va tim kiém, néu duoc vi
du minh hoa.

31

31

32

32

Bai 16: Thuat toan sap xép

-Giai thich dugc mot vai thuét toan sap xép co ban.

- Biéu dién va mé phong duoc hoat dong caa thuat todn sap xép véi
2 | bo dir liéu dau vao co kich thudc nho.

-Néu duoc y nghia cua viéc chia mét bai toan thanh nhirng bai toan
nho hon.

33

33

Bai tap tong hop on tap chu

des

34

34

On tap cudi hoc ky 2

GV néu rd hinh thtc kiém tra (hinh thizc kiém tra trac nghiém va tu
lugn trén gidy, trén may tinh hogc thec hanh trén may tinh), thoi gian
Kiém tra, thang diém Kkiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra,
murc d6 phan hoa trong bai kiém tra.

- GV hé thong tat ca kién thic da hoc: bang cau hoi trac nghiém
hoic nhitng cau hoi tu luan lién quan dén noi dung di hoc.

35

35

Kiém tra cudi hoc ky 2

- GV st dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- NG1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rong trong
pham vi HK2

- GV quan sét, theo ddi va nhic nho HS 1am bai

2.3. On tap cudi hoc ky

On tip S6 tiét | Thoi diém Yéu ciu can dat
i (1) (2) 3
- GV néu rd hinh thic kiem tra (hinh thiic kiem tra trac nghiém va ti lugn trén
Cubi Hoc ky 1 1 Tuan 17 | giay, trén méy tinh hogc thyc hanh trén may tinh), thoi gian kiém tra, thang diem
kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mic d6 phan hoa trong bai kiém




tra.
- GV hé thdng tat ca kién thirc d3 hoc va mé rong: bang cau hoi tric nghiém hozc
nhitng cau hoi tu luan lién quan dén nodi dung da hoc.

GV néu r6 hinh thic kiém tra (hinh thiic kiém tra trac nghiém va tir lugn trén
glay, trén may tinh hogc thuc hanh trén may tinh), thoi gian kiém tra, thang diém
kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mic d6 phan hoa trong bai kiém
tra.

- GV h¢ thong tat ca kién thirc da hoc: bang cau hoi trac nghiém hogc nhiing cau
hoi tu ludn lién quan dén ndi dung da hoc.

Cudi Hoc ky 2 1 Tuan 34

2.4. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thic
danh gia (1) (2) 3 4

Murc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
theo chuong trinh mon hoc trong hoc ky 1, dugc quy
dinh trong Chuong trinh gido duc pho thong do Bo
truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén giay)
Hodac thuc hanh trén
may

Giira Hoc ky 1 45 phat Tuan 9

Muc @6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
theo chuong trinh mon hoc trong hoc ky 1, duoc quy
dinh trong Chuong trinh giao duc phé thdng do B
truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén giay)
Hoac thuc hanh trén
may

Cubi Hoc ky 1 45 pht Tuan 18

Murc @6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
theo chuong trinh mén hoc dén gitta hoc ky 2, dwoc
quy dinh trong Chuong trinh gio duc phd théng do
Bo truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén giay)
Hoac thuc hanh trén
may

Giira Hoc ky 2 45 phat Tuan 28

, ‘ Mtc do hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh | Viét (trén giay)
Cuoi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | theo chuong trinh mon hoc trong hoc ky 2 va cd nam | Hogc thuc hanh trén
hoc, dugc quy dinh trong Chuong trinh gido duc pho may




thong do B truong Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh

3. Cac nhiém vu khac (néu co): 7 7
- Tham gia day du, tich cuc cac boi sinh hoat chuyén mén; cac hoat déng, phong trao do nha truong va doan thé
t6 chirc.

111.3. KHOI 8
1. Pic diém tinh hinh
1.1. So 16p: 02; So hoc sinh: 59.

1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 01; Trinh dd dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 01; Trén dai hoc: 0
Mic dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 01; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
1.3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 | May tinh Bai thuc hanh sgk
2 | Tivi Bai ly thuyét, thuc hanh
3 | Sach gi4o khoa Tin hoc 8 Bai ly thuyét, thuc hanh
4 | Sach gi4o vién Tin hoc 8 Bai ly thuyét, thuc hanh

1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da niang/san choi, bai tap
STT | Ténphong | Sélugng | Pham vi va noi dung sir dung | Ghichi
Khoi 8

1 02 Bai 3. Thuc hanh khai thac thdng tin s6
2 01 Bai 5. Str dung bang tinh giai quyét bai toan thuc té
3 01 Bai 6. Sap xép va loc dit lidu
4 01 Bai 7. Truc quan hoa di liéu
5 01 Bai 8a. Danh sach dang liét ké va hinh anh trong van ban
6 01 Bai 9a. Tao dau trang, chin trang cho vin ban
7 01 Bai 10a. Binh dang nang cao cho trang chiéu




8 01 Bai 11a. Str dung ban mau cho bai trinh chiéu
9 01 Bai 12. Tu thuat toan dén chuong trinh
10 01 Bai 13. Biéu dién dit liéu
11 01 Bai 14. Cau trac dieu khién
12 01 Bai 15. G& 10i
2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh
STT Bai hoc Tiét S6 tiét Yéu cau can dat
1) 2) PPCT ©) (4)
HQOC KY 1
CP 1. May tinh va céng dong 7
Bai 1. Luoc St ¢ona cu tinh - Trinh bay duoc so lugc lich st phat trién may tinh. ,
1. - e gc 1 1(1,0) |- Néu duoc vi du cho thiy su phat trién may tinh da dem dén

toan

nhiing thay doi 16n lao cho xa hoi loai nguoi.

CP 2. T6 chire, lwu trir va Kim kiém va trao ddi thong tin

truong so

Bai 2. Thong tin trong moi

2,3

2 (2,0)

—Néu dugc cac dic diém cia  thong tin s6: da dang, duoc thu
thap ngay cang nhanh va nhiéu, dugc luu trir voi dung luong
khong 16 boi nhiéu t6 chirc va ca nhan, ¢ tinh ban quyén, c6
do tin cay rat khac nhau, co cac cong cu tim kiém, chuyen
d6i, truyén va xtr li hiéu qua.

—Trinh bay dugc tAm quan trong cua viéc khai thac cac
ngudn thong tin déng tin cdy, néu duoc vi dy minh hoa.

Bai 3. Thyc hanh khai thac
théng tin so

4,5

2 (0, 2)

—Sir dung dugc cdng cu tim kiém, xir 1i va trao doi thong tin
trong moi truong s6. Néu dugc vi du minh hoa.

—Chu dong tim kiém duogc thdng tin dé thuc hién nhiém vu
(thdng qua bai tap cu thé).

—Panh gia dugc loi ich cua thong tin tim dugc trong giai




quyét van dé, néu dugc vi du minh hoa.

CP 3. Pao dirc, phap luit va viin hoa trong méi trwong sé hoa

Bai 4. Pao duc va van hoa
4 trong su dung cong nghé ki
thuat so

1(1,0)

—Nhan biét va giai thich dugc mot s6 biéu hién vi pham dao
duc va phéap luat, biéu hién thiéu van hoa khi sir dung cong
nghé ki thuat s6. Vi du: thu &m, quay phim, chup anh khi
khong duoc phép, ding cac san pham vin hoa vi pham ban
quyén,...

—Bao dam duoc cac san pham s6 do ban than tao ra thé hién
dugc dao dtre, tinh van hoa va khong vi pham phép luat.

CP 4. Ung dung Tin hec. Xir Ii va truc quan hoa dir liéu bang bang tinh dién tir

5. Bai 5. Stir dung bang tinh giai

—Giai thich duoc sy khac nhau giira dia chi twong doi va dia
chi tuyét dbi caa mot o tinh.
—Giai thich duogc su thay ddi dia chi twong ddi trong cong
thae khi sao chép cong thirc.

quyét bai toan thyc té 78 2D | gy dung duoc phan mém bang tinh tro gitp giai quyét bai
toan thuc té.
—Sao chép dugc dit liéu tir cac tép van ban, trang trinh chiéu
sang trang tinh.
6. | Ontap GHK1 9 1(1,0) |- Kiem tra lai kien thirc da hoc den thoi diém hién tai.
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, budc dau co tu
. . . duy diéu khién hé théng. v
+ | Kiémtra gia HK1 10 1(1.0) |- Gep phin ren luyén su cham chi, kién tri va cin than trong

qua trinh hoc.




—Sir dung dugc phan mém bang tinh tro gilp giai quyét bai
toan thuc té.
~Néu duoc mot sb tinh hubng thuc té can sir dung chuc
8. | Bai6.Sapxépvalocdirlieu | 11,12 | 2(1,1) |ning loc vasap xép dit liéu.
—Thue hién duoc cac thao tac loc va sip xép dir liéu.
~Néu dugc mot sé tinh hudng thuc té can sir dung céc chirc
nang d6 cua phan mém bang tinh.
N s —Néu dugc mét sb tinh hudng thuc té can st dung chuc
9. EiaéLZi.STrmh bay di liGubang | 13 14 | 21, 1) | nang tao biéu do. o
—Thuc hién dugc thao tac tao biéu do cua bang tinh.
CP 4a) Cha @é con (lwa chon): Soan thao viin ban va phan mém trinh chiéu nang cao
Bai 8a. Lam viéc véi danh —Thuc hién dugc cac thao tac: chen thém, xoa bo, co dan
10. | sach dang liét ké va hinh anh | 15,16 | 2(1,1) | hinh anh, vé& hinh d6 hoa trong vian ban, tao danh sach dang
trong van ban ligt ké.
11. | Ontap HK1 17 1(1,0) |- Kiém tra lai kien thirc ciia cac em da hoc & hoc ki 1.
- Hinh thanh va phét trién tu duy thuat toan, budc dau co tu
12 | kT HK 8 Lo |4 dieu khién hé thong. y 7
' ’ - Hoc sinh biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé lam
bai kiém tra.
HOC KY 2
CP 4a) Chai d@é con (lwa chon): Soan thao viin ban va phan mém trinh chiéu nang cao (tt)
13 | Bai 9a. Tao dau trang, chan 19 1(1,0) —Thuce hién duogc thao tac danh s6 trang, thém dau trang va
trang cho van ban ’ chén trang cho van ban.
—Chon / dit dugc mau sic, ¢& chix hai hoa va hop Ii véi noi
14. | Bai 10a. Dirjp dang nang cao 20, 21 2(1, 1) dung. ~ o . o \
cho trang chiéu —Thuc hién dugc thao tac danh so trang, thém dau trang va
chan trang.




Bai 11a. Str dung ban mau cho

—Str dung dugc cic ban mau (template) tao bai trinh chiéu.
—Nhung duoc vao trang chiéu duong dan dén video hay tai

15. | i inh ehid 22,23 | 2(1,1) |liéukhac.
artrinh chicu ~Tao dugc mot sé san pham 1a vin ban co tinh thim mi
phuc vu nhu cau thuc té.
CP 5. Giai quyét van dé véi sur tro gilip ciia may tinh
—MG6 ta duoc kich ban don gian dudi dang thuat toan va tao
16, |Bai 12. Tir thuat toan den| ., .o | (1, 1) | duoc mot chuong trinh don gian. S
chuong trinh ’ ’ —Hiéu duoc chuong trinh 1a day cac 1énh dieu khién may
tinh thuc hién mot thuat toan.
CP 5. Giai quyét van dé véi su tro gilp ciaia may tinh (tt)
—Neéu dugc khai niém hang, bién, kiéu dir liéu, biéu thic va
17. | Bai 13. Biéu dién dit lieu 26 1(1,0) |[suadung dugc cac khai niém nay & cac chuong trinh don
gian trong moi truong 1ap trinh tryc quan.
18. | On tap gitra HK2 27 1(1,0) |- Kiém tra lai kien thirc da hoc & dau hoc ki 2 dén thoi diem
hién tai.
19. | KT giira HK2 28 1(1,0) |-Gop phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than trong
qua trinh hoc.
—Néu duoc khai niém hang, bién, kiéu di liéu, biéu thic va
20. | Bai 13. Biéu dién dir lieu 29 1(1,0) |su dung duoc cac khai niém ndy & cac chuong trinh don
glan trong méi truong Iap trinh tryc quan.
21. | Bai 14. CAu tric didu khién 30, 31 2(1,1) Thé hién dugc cau tric tuan tu, ré nhanh va lip & chuong
trinh trong moi truong 1ap trinh tryc quan.
22. | Bai 15. G& 15i 32 1(0,1) |Chay tht, tim 16i va stra dugc 16i cho chuong trinh.

CD 6. Huong nghi€p véi Tin hoc




—Néu dugc mot s6 nghé nghiép ma &ng dung tin hoc s& lam
tang hiéu qua cong viéc.

—Néu duoc t&n mot sé nghé thudc linh vuc tin hoc va mot sb
33 1(1,0) |nghé lién quan dén ung dung tin hoc.

—Nhan thire va trinh bay duoc van dé binh dang gidi trong
viéc sir dung may tinh va trong trng dung tin hoc, néu dugc
vi du minh hoa.

Bai 16. Tin hoc vé&i nghé
nghiép

On tap HK2 34 1(1,0) |- Kiem tra lai kién thic cua cac em da hoc ¢ hoc ki 2.

- Hinh thanh va phét trién tu duy thudt toan, budc dau c6 tu
duy diéu khien hé thong.

KT HK2 35 L(L.0) |- Hs biét cach van dung kién thicc da hoc vao dé 1am bai
kiem tra.
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, Thoi | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh
danh gia gian 2 3) thac
1) ] (4)
KHOI 8
GitaHocky1 | 45phat | Tuan10 |- Kiém tra lai kién thirc da hoc dén thoi diém hién tai. Viét

- Hinh thanh va phat trién tu duy thudt toan, bude dau c6 tu duy diéu
khién h¢ thong.

- Gop phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than trong qué trinh
hoc.

Cudi Hoc ky 1 45phat | Tuan 18 | - Kiém tra lai kién thic cua cac em d3 hoc ¢ hoc ki 1. Viét
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, budc dau co tu duy diéu
khién hé thong.

- Hoc sinh biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé 1am bai kiém tra.

Giira Hoc ky 2 45phat | Tuan28 |- Kiém tra lai kién thire da hoc & dau hoc ki 2 dén thoi diém hién tai. Viét
- GOp phan ren luyén su cham chi, kién tri va can than trong qua trinh
hoc.

Cudi Hoc ky 2 45phat | Tuan35 |- Kiém tra lai kién thic caa cic em d3 hoc ¢ hoc Ki 2. Viét




- Hinh thanh va phat trién tu duy thuit toan, budc dau co tu duy diéu

khién hé thong.
- Hs biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé lam bai kiém tra.

IV. MON CONG NGHE
IV.1. KHOI 6
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 lép: 02; S6 hoc sinh: 80.

1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 01; Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 01; Trén dai hoc: 0
Mhuc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 01; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi
luong chd

I. Tranh dnh 7

1 | Vai tro va dac diém chung caa nha ¢ 02 . T S

2 | Kién tric nha ¢ Viét Nam 02 Bai 1. Khai quat ve nha o

3 | Xay dung nha ¢ 02 | Bai 2. Xay dung nha &

4 | Ng6i nha théng minh 02 | Bai 3. Ngbi nha thdng minh

5 | Thuc pham trong gia dinh 7 02 | Bai 4. Thyc pham va dinh dudng

673 gﬁiﬁﬁ g Egg Eﬁg S;Jé?]ntafzﬁ:cpphhééﬁ]n 8; Bai 5. Bao quan va ché bien thyc pham

8 | Trang phuc va doi song 02 | Bai 7. Trang phuc trong doi séng

9 | Thai trang trong cudc song 02 | Bai 9. Thoi trang

10 | Lya chon va sur dung trang phuc 02 Bai 8. Str dung va bao quan trang

phuc
11 | Nbi com dién 02 | Bai 12. Nbi com dién
12 | Bép dién 02 | Bai 13. Bép hong ngoai




13 | Bén dién 02 | Bai 11.Pén dién
1. Video
1 | Gigi thiéu vé ban chat, dic diém, mot s6 hé thong ki thuat | 01 . s A
R ) N . Bai 3. Ng0i nha thong minh
cong nghé va tuong lai cia ngoi nha thong minh.
2 | Gigi thiéu vé sinh an toan thyc pham, nhitng van dé can .. \ s Az 2
quan tim dé dam bao an toan thuc F:)ham trong ggla dinh 01 | Bai5. Bao quan va che bien thuc pham
3 | Gidi thiéu vé trang phuc, vai trd cua trang phuc, cé4c loai Bai 7. Trang phuc trong doi song
trang phuc, luya chon, sir dung va bao quan trang phuc; thoi| 01 | Bai 8. Sur dung va bao quan trang
trang trong cudc song. phuc
4 | Gigi thiéu vé an toan dién khi sir dung d6 dién trong gia Bai 10. Khai quat vé d6 dung dién trong
dinh, cach so ctru khi nguoi bi dién giat. gia dinh
5 | Gigi thiéu vé niang luong, nang luong tai tao, sir dung ning Bai 14. Dy an
luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua. 01 | Antoan va tiét kiém dién nang trong gia
dinh
I11. Thiét bi thec hanh
1 | Bo dung cu sir dung trong ché bién mén an khong st dung 02 o 7
nhiét. Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham
2 | B6 dung cu tia hoa, trang tri mon an khong str dung nhiét. 02
3 | Hop mau cac loai vai 02 | Bai 7. Trang phuc trong doi song
4 | Nbi com dién 02 | Bai 12. Nbi com dién
5 | Bép dién 02 | Bai 13. Bép hong ngoai
6 | Bong den cac loal 02 | Bai 11. Dbén dién

1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da niang/san chei, bii tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
Phong thyc hanh chung
Phong thuc hanh Li — 2 mon: KHTN, Cong
1 | Cong nghé 1 Day céc bai thuc hanh mon Cong nghé 6 nghé

2. Ké hoach day hec
2.1. Phan phdi chwong trinh




STT Bai hoc (1) S6 Yéu ciu can dat (3)
tiet
: (2) :
1 | Khai quéat vé nha ¢ 1 1. Kién tharc
- Néu duoc vai tro cua nha 6.
- Néu duoc dic diém chung caa nha o.
- Nhan biét duoc mot sb kién trdc nha & dic trung cua Viét Nam
2. Nang luc
2.1. Nang luyc cOng nghé
- Nhan thitc cdng nghé: Nhan biét dugc vai trd caa nha ¢. Nhan biét duge dic diém
chung cua nha ¢.
Nhan biét duoc mot s6 kién tric nha & dic trung caa Viét Nam.
- Str dung c6ng nghé: Phan biét duoc cac kién tric nha ¢ dic trung ctia Viét Nam.
2.2. Nang lyc chung
- Nang luc tu chu, tu hoc.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén khai quat vé nha ¢, lang nghe va phan hai tich cuc trong qua
trinh hoat dong nhém
- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.
3. Phdm chat
- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thic d3 hoc vao thuc tién cudc séng.
- Tréqh nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
2 | Xay dung nha o 1 1. Kién thuc

- Ké duoc tén mét sb vat liéu
- M6 ta cac budc chinh dé xay dung mot ngdi nha
2. Nang luc:




2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cdng nghé: Nhan biét dugc tén mot sé vat liéu phd bién dugc st dung
trong xay dung nha ¢. Nhan biét duoc mot sé budc chinh trong xay dung nha 6.

- Str dung cbng nghé: Lua chon dugc vat liéu trong xay dung nha ¢.2.2. Néing luc
chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céac
van dé lién quan dén dén dién, ling nghe va phan héi tich cuc trong quéa trinh hoat
dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdm chat:

- Cham chi: Cé y thirc van dung kién thic vé xay dung nha & vao thuc tién cudc
s6Nng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

NgO0i nha thong minh

1. Kién thirc

- MO0 ta, nhan dién duoc nhilmg ddc diém cta ngdi nha thong minh. ,

- Thuc hién dugc mot s6 bién phap sur dung nang luong trong gia dinh tiét kiém,
hiéu qua.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Nhan biét dugc nhimg dic diém co ban caa ngdi nha thong
minh.

+ Nhan biét dugc mot sé bién phéap sir dung ning luong trong gia dinh.

- Sir dung cong nghé: Sir dung duoc mot sé bién phap sir dung niang luong trong
gia dinh tiét kiém, c6 hiéu qua

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.




- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén ngbi nha, ling nghe va phan héi tich cuc trong qua trinh hoat
dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat

- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thace da hoc vao thuc tién cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong

Khai quat vé d6 dung
dién trong gia dinh

1. Kién thirc

- Ké duoc tén va cong dung mot sé @b dung dién trong gia dinh

- Néu duoc céach lya chon va mot s6 luu ¥ khi sir dung dd dung dién trong gia dinh
an toan va tiét kiem.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé:Nhan biét va néu duoc chirc ning cua bo phan chinh caa mot
s6 d6 dung dién trong gia dinh. Nhan biét duoc nguyén Iy lam viéc va cong dung
ctia mot s6 d6 dung dién gia dinh.Nhan biét dugc cach lua chon mot s6 d6 dung dién
trong gia dinh.

- Giao tiép cong nghé: Poc va hiéu duoc ¥ nghia cua théng sé ki thuat cua d6 dung
dién trong gia dinh.

- Stir dung cdng nghé: Lua chon dugc db dung dién tiét kiém ning luong, phi hop
vé6i diéu kién gia dinh.

2.2. Ning lyc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén khai quét vé d6 dung dién trong gia dinh, ling nghe va phan hoi
tich cuc trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phdam chat




- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thac di hoc vao thyc tién cudc séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

Pén dién

1. Kién thirc

- Nhan biét duoc cac b phan chinh cia mot s6 loai bong dén.

- M0 ta duoc nguyén Ii 1am viéc cua mot so loai bong den.

- Lua chon va str dung duoc cac loai bong dén dung cach, tiét kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cOng nghé

- Nhan thire ¢éng nghé: Nhan biét dugc cac bo phan chinh cua dén dién, nguyén ly
lam viéc caa mot sb deén dién, phan loai c4c loai bong dén.

Nhan biét duoc chirc ning cac bd phan chinh caa mdi bong dén.

- Giao tiép cong nghé: Poc duoc va giai thich cac thong so ky thuat ghi trén cac loai
bong den.

- Str dung cong nghé: Quan sat va chi ra dugc chirc nang ctua cac bo phan chinh cua
mdi bong dén. Lya chon va sir dung duoc cc loai bong dén ding cach, tiét kiém va
an toan.

- Panh gia céng nghé: Panh gia dugc chat luong cua mot sé loai bong den.

2.2. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén dén dién, lang nghe va phan hdi tich cuc trong qué trinh hoat
dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat

- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thac da hoc vao thyc tién cudc séng.




- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

On tap gitta HKI

-HS cung cd kien thirc ¢ cac chuong I, IV
-Van dung kién thirc va lam bai én tap

Kiém tra Gitra HKI

-Van dung kién thiic lam bai kiem tra
-banh gia duogc két qua hoc tap cua HS

Noi com dién

1. Kién thic ‘

- Nhan biét va néu dugc chirc nang cac bo phan chinh cia noi com dién. ‘

- V& duoc so do khoi, mo ta dugc nguyén li lam viéc va cdng dung cua ndi com
dien. ‘ ,

- Lua chon va str dung dugc noi com dién dung cach, tict kiém va an toan.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cOng nghé

- Nhan thirc cdng nghé:Nhan biét va néu dugc chire nang cua bd phan chinh caa noi
com dién. Nhan biét dugc nguyén Iy 1am viéc va cong dung cta ndi com dién.

- Giao tiép cdng nghé: Poc va hiéu dugc ¥ nghia cua thong sb ki thuat ndi com dién.
- Panh gia céng nghé: Panh gia dugc san pham ndi com dién sau khi sir dung.

- Thiét ké ky thuat: V& duoc so dd khéi cua ndi com dién.

- Str dung cdng nghé: Lua chon va sir dung duoc ndi com dién dung cach, tiét kiém
va an toan.
2.2. Ning lyc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét s dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén ndi com dién, ling nghe va phan héi tich cyc trong qué trinh
hoat dong nhém

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.




3. Pham chat
- Cham chi: C8 y thuc van dung kién thie da hoc vao thuc tién cudc sdng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

Bép hong ngoai

1. Kién thirc o

- Nhan biét va néu dugc chirc nang cac bo phan chinh caa bép hong ngoai. ‘

- V& duoc so d6 khoi, mo ta dugc nguyén li lam viéc va cbng dung cua bép hong
ngoai.

- ?_ﬁa chon va str dung duoc bép hong ngoai ding cach, tiét kiém va an toan.

2. Nang luc

2.1. Nang luyc cong nghé

- Nhan thac cong nghé:Nhan biét va néu duoc chire ning cua bd phan chinh caa bép
hong ngoai. Nhan biét duoc nguyén Iy 1am viéc va cong dung cua bép hong ngoai.

- Giao tiép céng nghé: Poc va hiéu dugc y nghia cua thong sb ki thuat bép hong
ngoai.

- Panh gia cong nghé: Panh gia dugc san pham bép hong ngoai sau khi sir dung.

- Thiét ké ky thuat: V& duoc so dd khéi cua bép hong ngoai.

- Sur dung cbng nghé: Lua chon va sir dung duoc bép hong ngoai dung cach, tiét
kiém va an toan.

2.2. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét s dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bép hdng ngoai, ling nghe va phan hdi tich cuc trong qué trinh
hoat dong nhém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat ’ o o

- Cham chi van dung kién thirc da hoc vé hong ngoai vao cudc song hang ngay trong




gia dinh.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

10 | Du an: An toan va tiét 1. Kién thiic
Kiém dién trong gia dinh - Banh gia dugc thyc trang sir dung dién nang trong gia dinh.

- P& xuat viéc 1am cuy thé dé su dung dién ning trong gia dinh an toan, tiét kiém.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé
- Nhan thuc cong nghé: Trinh baydwoc thye trang s&r dung dién nang trong gia
dinh. Trinh baydwoc nguyén nhan gay lang phi dién nang. Trinh baydwoc
cac bién phap st dung dién ndng an toan, tiét kiém va hiéu qua.
- Str dung cdng nghé:Lua chon va sir dung duoc mot s6 dd dung dién trong gia dinh
an toan va tiét kiem.
- Giao tiép céng nghé: Poc va hiéu duoc cac ki hiéu an toan dién trén céc thiét bi
dién.
2.2. Nang luc chung
- Nang luc tu chu, tu hoc: HS ty suu tam, tim kiém théng tin trén Internet két hop
kién thuc thuc té trong gia dinh.
- Nang lyc giao tlep va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén an toan va tiét kiém dién trong gia dinh, lang nghe va phan hoi
tich cuc trong qua trinh hoat dong nhom
- Ning luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cé4c tinh hudng vé an toan dién trong
gia dinh.
3. Pham chat
- Cham chi: C6 y thirc van dung kién thic an toan va tiét kiém dién vao thuc tién
cude sbng.
- Trach nhiém: C6 trach nhiém sir dung dién an toan cho ban than va tiét kiém dién
cho gia dinh, xa hoi.

11 | On tap -HS cang c6 kién thic ¢ cac chuong I, IV

-Van dung kién thirc va 1am bai on tap
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Kiém tra cudi hec ky 1

-Van dung kién thiic lam bai kiem tra
-banh gia dugc két qua hoc tap cua HS
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Thuc pham va dinh
dudng

1. Kién thirc

- Nhan biét duoc mot s6 nhém thuc pham chinh, dinh dudng tiung loai, ¥ nghia ddi
véi siic kKhoé con nguoi.

- Hinh thanh théi quen dn, uéng khoa hoc.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thic cong nghé: Nhan biét dugc moét sd nhom thue phérn chinh. Nhan biét
duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia cua cac nhom thuc pham déi véi stc khoe con
nguoi.

- St dung cong nghé: Lira chon duoc thuc pham phi hop véi co thé.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot thuc
don an udng.

2.2. Nang lwe chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cia ban
than khi thuc hién cdc nhiém vu hoc tap.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén thuc pham va dinh dudng, ling nghe va phan hdi tich cyc trong
qué trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chat

- Cham chi: C6 ¥ thirc van dung kién thirc da hoc vé thuc pham va dinh dudng vao
thue tién cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cyuc trong cac hoat dong.
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Phuong phap bao quan
va ché bien thuc pham

1. Kién thirc

- Néu duoc vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thyc pham.

- Trinh bay duwgc mot s6 phuong phap bao quan, ché bién thuc pham phé bién,
- Trinh bay dwoc mot sb bién phap dam bao an toan vé sinh trong bao




quan va ché bién thwc pham.

- Lua chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuwong phap khong sir dung
nhiét.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé:Nhan biét duoc vai tro, y nghia cla bao quan va ché
bién thuc pham Nhan biét duoc mot sb phuwong phap bdo quan phd
bién.Nhan biét dwoc nhirtng van dé co ban vé vé sinh an toan thwec pham.

- Str dung cong nghé: Thwc hién cac bién phap gilr vé sinh an toan thwc
pham.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phu hop vé dinh dudng cho mét thuc
don an udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén bao quan va ché bién thuc pham, ling nghe va phan héi tich
cuc trong qué trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat

- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thie d3 hoc vao thuc tidn cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

15

Du an: Bira an két noi
yéu thuong

1. Kién thirc

- Thiét ké dugc thuc don mot bira an hop 1i cho gia dinh.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé
- Nhan thtc cong nghé:Nhan biét dugc qua trinh tinh toan so bo duge dinh dudng,
chi phi tai chinh va nguyén tac xay dung thuc don cho mét bira an gia dinh.

- Sir dung cdng nghé: Tinh toan duoc nhu cau nang luong can thiét trong mot bita an




phu hop véi cac thanh vién trong gia dinh.

- Panh gia céng nghé: Pua ra nhan xét cho sy phi hop vé dinh dudng cho mét thuc
don an udng. Lua chon duoc cac loai thuc pham phu hop véi gia dinh cia minh.

- Thiét ké ki thut:

+ Thiét ké dugc thuc don mot bita dn danh cho gia dinh

2.2. Nang luc chung

- Ning lyc tu chi va ty hoc: Cha dong, tich cuc tim hiéu kién thie, ki nang dé thiét
ké thue don mot bira an cho gia dinh, tir d6 tinh toan dwoc nhu cau dinh dudng va
chi phi tai chinh cho mot bira an.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céac
van dé lién quan dén bira an két ndi yéu thuong, lang nghe va phan héi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhom

-Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Xac dinh duoc cac yéu cau, biét tim hiéu
cac thong tin lién quan va dé xuét duoc giai phap giai quyét mot sé van dé lién quan
dén viéc thiét ké thuc don, tinh toan dinh dudng va chi phi tai chinh cia mot bira dn
gia dinh.

3. Pham chit

- Cham chi: Ham hoc hoi, tim toi tai liéu dé mo rong hiéu biét vé dinh dudng, thuc
pham, céch ché bién cac moén an; Co y thirc van dung kién thirc vé dinh dudng va
nau an vao cudc séng hang ngay.

- Trach nhiém: C6 trach nhiém vai ban than va gia dinh vé viéc lya chon, sir dung,
bao quan va ché bién mén an.
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Du an: Bira an két noi

1. Kién thic




yéu thuong (tt)

- Tinh toan so bo dugc dinh dudng , chi phi tai chinh cho mot bita an gia dinh.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc ¢6ng nghé:Nhan biét duoc qua trinh tinh toan so bd duge dinh dudng,

chi phi tai chinh va nguyén tac xay dung thuc don cho mot bita an gia dinh.
- Sir dung cdng nghé: Tinh toan dugc nhu cau nang lugng can thiét trong mot bita an
phu hgp véi cac thanh vién trong gia dinh.
+ Tinh toan duoc chi phi danh cho moét bira an cua gia dinh.
- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phl hop vé dinh dudng cho mat thuc
don an ubng. Lya chon dugc c4c loai thuc pham phi hop véi gia dinh ctia minh.
2.2. Nang lyc chung
- Niang luc ty cha va tu hoc: Cha dong, tich cuc tim hiéu kién thirc, ki ning dé thiét
ké thuc don mot bira an cho gia dinh, tir d6 tinh toan dwoc nhu cau dinh dudng va
chi phi tai chinh cho mot bira an.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén bira an két ndi yéu thuong, lang nghe va phan héi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhom
-Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Xac dinh duoc cac yéu cau, biét tim hiéu
cac thong tin lién quan va dé xuat duoc giai phap giai quyét mot sé van dé lién quan
dén viéc thiét ké thuc don, tinh toan dinh dudng va chi phi tai chinh cia mot bita an
gia dinh.
3. Pham chat
- Cham chi: Ham hoc hoi, tim toi tai liéu dé mé rong hiéu biét vé dinh dudng, thuc




pham, cach ché bién cac moén an; Co y thirc van dung kién thirc vé dinh dudng va
nau an vao cudc séng hang ngay.

- Trach nhiém: C6 trach nhiém vai ban than va gia dinh vé viéc lya chon, sir dung,
bao quan va ché bién mon an.

17 | On tap -HS cung co kien thiic ¢ cac chuong 11, 111
-Van dung kién thirc va lam bai 6n tap
18 | Kieém tra giira hoc ky 2 -Van dung kién thic lam bai kiém tra

-DPanh gia duoc két qua hoc tap cua HS
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Trang phyc trong doi
song

1. Kién thirc

- Nhan biét duoc vai trd, sy da dang cua trang phuc trong cudc sdng

- Nhan biét duoc mot sb loai vai thong dung duge dung dé may trang phuc.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thac cong nghé: Nhan biét dugc vai trd cia trang phuc trong doi séng va mot
s6 loai vai thong dung dugc dung dé may trang phuc.

- Str dung cdng nghé: Phan loai dugc mot sé trang phuc co ban trong doi song. Lua
chon loai vai phu hop d¢é may mac.

- Panh gia céng nghé: Nhan xét duoc chat liu caa mot sb loai vai trong trang
phuc.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu cha va tu hoc: Tu tin trong hoat dong, phat huy tinh tich cuc, cha dong
trong hoc tap

- Nang lyc giao tlep va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén trang phuc trong doi song, lang nghe va phan héi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét dugc cac tinh hudng dat ra.

3. Pham chat

- Cham chi: C6 y thic van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tidn cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

- Trung thuc: Trong béo céo két qua hoat dong nhom
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Str dung va bao quan
trang phuc

1. Kién thirc

- Lwa chon duoc trang phuc pht hop véidic diém va sé thich cua ban than, tinhchat
cdng viéc va diéu kién tai chinhcua gia dinh.

- Str dung va bao quanduoc mét sb loaihinh trang phuc théngdung.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cong nghé:Nhan biét duogc cach lya chon dugc trang phuc phu hop voi
dic diém va so thich cua ban than, tinh chét cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia
dinh.

- St dung cong ngh¢: Lua chon dugce trang phuc phu hop voi dac diém va s& thich
ctia ban than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cia gia dinh.

2.2. Nang lwe chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén sir dung va bao quan trang phuc, lang nghe va phan hoi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat

- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thte d3 hoc vao thuc tién cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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Sir dung va bao quan
trang phuc (tt)

1. Kién thiic

- Str dung va bao quanduoc mot sb loaihinh trang phuc théngdung.

2. Nang luc

2.1. Nang lwc cong nghé

- Nhén thtrc cong nghé:Nhan biét duogc cic cong viée clia bao quan trang phuc
- St dung cong nghé: Thuc hién dugc cac cong viéc bao quan trang phuc mac
thuong ngay

2.2. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.




- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén sir dung va bao quan trang phuc, 1ing nghe va phan hdi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhém

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chat

- Cham chi: C6 y thic van dung kién thice da hoc vao thyc tién cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
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Thoi trang

1. Kién thic

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc coban vé thoi trang.

- Nhan ra va bude dau hinh thanh phong céch thoi trang caa ban than.

2. Nang luc

2.1. Nang luc cong nghé

- Nhén th}’l’C cérng’ nghéZNhan biét duoc nhitng kién thirc co ban vé thai trang. Nhan biét dwoc phong cach thoi
trang. Nhan biét cac yéu té6 anh huong téi thoi trang

- Str dung c6ng nghé: Nhan ra va buée dau hinh thanh phong cach thai trang cia ban than. Chi ra nhirng
dic diém thé hién sy thay doi caa thoi trang

- Banh gia cong nghé: Panh gia dugc xu hudng, phong cach thoi trang. M6 ta duoc
mot s6 phong cach thoi trang co ban.

2.2. Nang luc chung

- Niang luc tu ch, ty hoc: Biét cha dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cta ban
than khi thyuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét st dung thong tin dé trinh bay, thao luan céc
van dé lién quan dén thoi trang, lang nghe va phan hoi tich cuc trong qué trinh hoat
dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé:Nhan ra va diéu chinh cac sai s6t, han ché trong qué
trinh thuc hién nhiém vu

3. Pham chit

- Cham chi: C6 y thuc van dung kién thire da hoc vao thuc tién sir dung trang phuc
trong cudc séng. Khiém tén hoc hoi cac thanh vién trong nhém trong qué trinh hoat
dong nhém.




- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.

23 | On tap HK2 1 | -HS cung co kien thuc & cac chuong I, 111
‘ -Van dung kién thirc va lam bai 6n tap
24 | Kiém tra cudi hoc ky 2 1 | -Van dung kién thuc lam bai kiém tra

-DPanh gia duoc két qua hoc tap cua HS

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoi gian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
danh gia () (2) (3) 4)
Giita Hoc ky |45 phat | Tuan 10 - Néu duoc vai trd cua nha 6. Viét trén giay
1 - Néu duogc dic diém chung caa nha o.
- Nhan biét va néu duoc chirc ning cua cac bd phan chinh cua dén
dién.
- Lya chon dén dién tiét kiém duoc ning luong va hiéu qua
Cudi Hoc ky |45phat | Tuan 18 - Néu duoc vai trd va dic diém cua nha & Viét trén giay
1 - Nhan biét duoc kién tric nha & dic trung ¢ Viét Nam.
- M6 ta dugc cac budc chinh dé xay dung ngdi nha
- Nhan biét va néu duoc chirc ning cua cac bo phan chinh, vé
duoc so dd khdi, md ta dugc nguyén I 1am viéc va cong dung cua
mot sé do dung dién trong gia dinh.
- Str dung dugc mot sb6 do6 dung dién trong gia dinh dung cach, tiét
kiém va an toan...
Giita Hoc ky | 45 phat | Tuan 27 - Nhan biét dugc mot s6 nhém thuc pham chinh, dinh dudng tung | Viét trén giay
2 loai va ¥ nghia ddi véi siac khoe con ngudi.
- Néu duogc vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham
- Trinh bay duoc mot sé phuong phap bao quan va ché bién thuc
pham...
Cudi Hoc ky |45 phat | Tuan 35 - Néu duoc vai tro, ¥ nghia cia bao quan va ché bién thyc pham. | Viet trén giay
2 - Trinh bay duoc mot sé phuong phap bao quan va ché bién thuc

pham...




-Nhan biét dugc vai tro caa trang phuc trong doi s6ng.

- Phan loai, ké tén dugc mot sb trang phuc co ban dung trong doi
s6Ng.

- M6 ta duoc mot sé dic diém co ban cua trang phuc 1am co so dé
lwa chon trang phuc.

- Nhan biét duoc mot s6 loai vai thong dung duoc dung dé may

3. Céc ndi dung khac (néu co):

IV.2. KHOI 8
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 02; S6 hoc sinh: 59.
1.2. Tinh hinh di ngii: S6 gi4o vién: 01 ; Trinh d$ dao tao: Cao dang: 0 ; Pai hoc: 01 ; Trén dai hoc: 0
Murc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 01 ; Kha: 0 ; Pat: 0 ; Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc co thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoar déng

giao duc)
STT |  Thiétbj day hoc | S6lugng | Cac bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chd
I. Tranhanh ,
1 | Hinh chiéu vuéng goc 01 to Bai 2. Hinh chiéu vubng goc
2 | Banv¢ xay dung 01 to Bai 5. Ban vé nha
3 dTl':r? huong mat an toan | o vy | Baj 11. Tai nan dién
4 Sgt cu nguoi bi dien | 1 o | Bai 13. So ciru nguoi bi tai nan dién
5 |Cau trdc chung cua) 4o | Baj14. Khai quat vé& mach dién
mach dién
6 Mach dién diéu khién 01 to Bai 16. Mach dién diéu khién sir dung mo
don gian dun cam ung




1. Video

1 | An toan dién 01 cai Bai 12. Bién phap an toan dién
I11. Thiét b thec hanh

1 | Bo dung cu vé k§ thuat 04 bo Bai 2. Hinh chiéu vudng goc

2 | Bo dung cu thuc hanh co 04 b3 Bai 8. Gia cong co khi bang tay
khi ' Bai 10. Dy an. Gia codng chi tiét bang tay

3 | B0 dung cu bao v¢, an 04 bs Bai 12. Bién phap an toan dién
toan dién ' Bai 13. So clru nguoi bi tai nan dién.

3 | Cam bién 7 04 bo

4 BQ cong cu pha{jneq . Bai 15. Cam bién va mo dun cam bién
ung dung dua trén vi 04 bo . R S A

X -2 Bai 16. Mach dién di¢u khiéen sir dung mo

dicu khicn dun cam bién

5 | Bovatliéu dién 04 bo

6 | Bo dung cu dién 04 bo

IV. Thiét bi va dung cu khac

1 | May chiéu 1 Tat ca cac bai

2 | May tinh 1 Tat ca céac bai

3 | Giay Ad 4 Gam | Tat ca céc bai

4 | Bt 4 hop Tat ca cé4c bai.

5 | Khéi hinh hoc co ban 04 bd Bai 2. Hinh chiéu vudng goc

6 | Mauvatlicucokhi 04bd | Bai 6. Vat liéu co khi

7| Co cau truyen va bien 04 bd Bai 7. Truyén va bién ddi chuyén dong
doi chuyén dong

8 | B0 dung cu co khi 04 bo Bai 6. Vit liéu co khi

9 | B6 vat liéu co khi 04 bo Bai 8. Gia cong co khi bang tay

1.4. Phong hgc b mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap

| STT |

Tén phong

| S luong

| Pham vi va noi dung st dung

Ghi chad




Phong hoc bo mén Céng
nghé

01 Bai 13. So ctru nguoi bi tai nan dién

Bai 16. Mach dién diéu khién st dung md
dun cam bién.

Du 4n 1. Gia cong chi tiét biang dung cu cam
tay don gian.

Du &n 2. Thiét ké hé thong tudi cdy tu dong

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phdi chwong trinh

STT Bai hoc S tiét Y&u ciu can dat
O @ Q)
1 | Bai 1. Mot so tiéu chuan trinh 1 - MO0 ta duogc tiéu chuan vé kho giay, ti 1€, duong nét va ghi
bay ban vé k¥ thuat (Tiet1) | kich thudc caa ban vé ky thuat.
2 - V& duoc hinh chiéu vudng goc cua mot so khoi da dién,
, 3 khoi tron xoay thudng gap theo phuong phap chicu thu
Bai 2. Hinh chiéu vubng goc (Tiet nhat. ’
2,3,4,5) | - V& va ghi dugc kich thudc cac hinh chieu vudng goc cua
vat thé don gian.
3 .. o LsasZ 2 - Poc duogc ban vé chi tiét don gian.
Bai 3. Ban v¢ chi tiet (Tiét 6,7)
4 a2 2 - Poc dugc ban vé lap don gian.
Bai 4. Ban v¢ lap (Tiét 8.9)
5 . o xpen 2 - Poc dugc ban vé nha don gian.
Bai 5. Ban vé nha (Tiét 10,11)
6 e vn , 2 - Nhan biét duoc mét so vat liéu co khi thong dung.
Bai 6.Vat li¢u co khi (Tiét 12,13)
7 Bai 7. Truyén va bién déi 3_; —r}“mih baAy duoc ndi dung co ban caa truyén va bien doi
chuyén dong (Tiet chuyén dong. o , ,
¥ 14,15,16) |- MO ta duoc cau tao, nguyén ly lam viéc cua mot so co cau




truyén va bién doi chuyén dong.
- Théo lap va tinh toan duoc ti so6 truyén cia mot so6 bo
truyéen va bién doi chuyén dong.

8 | On tap giita hoc ky | 1(Tiét 17) | Yéu cau can dat tir bai 1 dén bai 7.

9 | Kiém tra gia hoc ky | 1 (Tiet 18) | Panh gia yéu cau can dat ve v& ky thudt va co khi ,

10 ‘ 3 - Trinh bay dugc mét s6 phuong phap va quy trinh mot s6
Bai 8. Gia cong co khi bang (Tidt phuong phap gia cong co khi bang tay bang tay.
tay - Thuc hién mot s6 phuong phép gia cong vat liéu bang

19,20,21) \
dung cu cam tay.

11 ‘ - Trinh bay dugc déc diém co ban cua mot s6 nganh nghé co
Bai 9. Nganh ngh¢ trong linh 2 khi pho bien. ’ ,
vuc co khi (Tiet 22,23) | - Nhan biég duoc su pbu h’qp cua ban than doi véi mot so

nganh nghé co khi pho bién.

12
Bai 10. Dy an: Gia céng chi 2
tiét bang dung cu cam tay .;

(Tlet 24’25) - Thuc hién duoc mot s phuwong phap gia cong vat lidu bing dung cu cAm tay
13 | . , 1
On tap cuoi hoc ky | £
(Tlet 26) Hé thong kién thirc phan v& k¥ thuat, co khi, an toan dién.
14 Kidm tra cudi ki 1 _,1 Panh gia yéu cau can dat vé v& ky thuat, co khi, an toan
(Tiet 27) dién
1 Bai 11.Tai nan dién L ; .
' : i (Tiet 28) | - Nhan biet dugc mot s6 nguyén nhan gay tai nan dién.
12 . . , NP 2 - Trinh bay duoc mét s bién phép an toan dién.
Bai 12. Bién phap an toan dién (Tiét 29,30) | - Sir dung dugc mot sd dung cu bao v¢ an toan dién

13 | Bai 13. So ctru ngusi bi tai nan 2 - Thyc hién dugc mot so dong tac co ban so ctru nguoi bi tai
dien (Tiét 31,32) | nan dién.

14 | Bai 14. Khai quét vé mach dién 2 - Trinh bay duoc khai quat vé mach dién.




(Tiét 33,34)

- Trinh bay duoc thanh phan va chirc ning cua cac bo phan
chinh cua mach dién.
- V& va mo0 ta so do khoi cua mach dién dieéu khién.

15 |Bai 15. Cam bién va md dun 2 - Phan loai va néu duoc vai tro cua mot so modul cam bicn
cam bién (Tiet 35,36) | trong mach dién dicu khién don gian.

16| Bai 16. Mach dién didu khién 4 |- Lap rdp dugC mach dicu Khién don gian co sir dung modul
Sit dung mo dun cam bidn (Tiet cam bien: moo!ul cam bién anh sang, modul cam bién anh

' 37,38,39,40) | sang, modul cdm bién do am. ’

17 ‘ - Trinh bay duoc ddc di€m co ban cua mot so nganh nghé
Bai 17. Nganh nghé trong linh 2 pho bién trong linh vyc ky thuat dién. ’ ,
vuc Ky thuat dién (Tiet41,44) | - Nhan biég dugc sy phu hop cua ban than doi véi mot so

nganh nghé pho bién trong linh vuc Ky thuat dién.

18| 6n tap gira ki 1 : S ,

ap g (Tiét 42) | Hé théng kién thic tir bai 11 dén bai 17.

19 | .. o 1
Kiém tra danh gia gitra ki 11 (Tiét 43) | Danh gia yéu cAu cin dat phan k¥ thuat dién

2 gar 10 Gior i v k6| 2| b e e ik ) e ELEI e
ky thuat (Tiét45,46) |, ¢ Ye MOLSo hgann ng q

21 | Bai 19. Cac budc co ban trong 2 - M6 ta duogc cac budc co ban trong thiét ké ki thuat
thict ke k§ thuat (Tict 47,48)

22 On tap cudi ki Il -;1 - Hé thong kién thac phan ky thuat dién, thiet ke k¥ thuat.

(Tiet 49)

23 | e 1 Panh gia yéu cau can dat vé phan k§y thuat dién, thiét ké ky
Kiém tra danh gia cuoi ki Il (Tiét50) | thuat.

24 |Bai 20. Dy an: Thiét ké hé 2 - Thiét ké duoc mot san pham don gian theo goi y huéng dan

thong tudi cay tu dong

(Tiét 51, 52)

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky




Bai kiém tra, | Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
danh gia Q) (2 3 4)
Gitta Hoc ky 1 | 45phit | Tuan 9 Bénh gid yéu cau can dat ve V& ky thuat va co khi Kiem tra viet
Cuoi Hoc ky 1 | 45 phut Tuan 18 Panh gia yéu cau can dat vé vé k¥ thuat, co khi, an toan | Kiém tra viét
dién
Giita Hoc ky 2 | 45 phit | Tuan 27 Panh gia yéu cau can dat ky thuat dién Kiém tra viét
Cudi Hoc ky 2 | 45 phit | Tuan 35 Panh gi4 yéu cau can dat vé ky thuat dién, thiét ké ki | Kiém tra viét

thuat.

V. MON THE DUC

V.1

3. Céc ndi dung khac (néu co):

Tham gia sinh hoat chuyén mén theo ké hoach

KHOI 6

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 02; S6 hec sinh: 80 em

1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gi4o vién:01; Trinh do dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 1; Trén dai hoc: 0.
Mire dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 01; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 | Bo tranh/anh vé céc ky thuat 01bd | Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh

trong GDTC l6p 6

theo chu dé

Bo tranh/anh vé cac loai thirc an

01bo | Tim hiéu vé kién thuc thé thao va vé sinh thé




STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
va Vé sinh trong thé thao thao.
4 | Giay, @6ng phuc 02bo | Dung cho day hoc
Bo dung cu cjanh cho mén 2 bo Chay cu li ngan
chaycu li ngan.
6 Bo dung cu danh cho mén chay 2 bo Chay cu li trung binh
cu li trung binh
7 Bo dung cu danh cho mén ném 2 bo Ném bong
bong
8 Bo dung cu danh chomon TTTC 1bo TTTC
1.4. Phong hoc bo mén/phong thi nghiém/phong da niang/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lugng Pham vi va noi dung str dung Ghi chu
1 | San trwong, nha tap thé duc 01 Dung hoc cadc mén thuc hanh thé thao

2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh

Ca nam 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiét)
Hoc ky II 17 tuan (34 tiét)




Chi Pé
TT Phan Tén cha dé Sé bai Sé tiét
Ché do dinh dudng trong luyén tap TDTT 0 0
1 Kién Thitc Chung (Long ghép vao céc tiét
hoc)
Chui dé 1: Chay cu ly ngan (60m) (CCLN) 4 10
Chui dé 2: Ném béng 3 14
2 Van Péng Co Ban Chu dé 3: Chay cu ly trung binh (CCLTB) 3 8
Chu @é 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 3 7
3 Thé Thao Tw Chon (TTTC) | Chu dé : V& c6 truyén 3 24
Kiém tra dinh gid 7
Tong cong 70




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
HOC KY 1
1 | NémBéng | Cdc dpng tac bé trge | Cach cam bong, tung va bat bong | Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
ki thu@t ném bong | bang mot tay, hai tay. cach luyén tap: cam bong va bét bong
bang hai tay. Biét cach giit an toan trong
luyén tap.
1 Chay cw li | Cdc dgng tac bé trgr | - Cac dong tac bo tro: Bi, chay thé | - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
trung binh | ki thudt chay cw li sau theo nhip don, nhip kép; chay | biét cach luyén tap: Pi, chay tho siu theo
trung binh theo duong hinh sb tam. nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh
c s6 tam.
_Trd choi phét trién sirc bén (do - Blét_ c,:élch_ Atham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua glao vien,
Ném Béng | Cdc déng tac bé trgr | - Hai tay phdi hop tung va bat - Nhan biét duoc cac dong tac KT bo tro
ki thudt ném bong bong. va céach luyén tap: Hai tay phéi hop tung
va bit bong.
- Thyc hién dugc dong tac tung va bat
3 . , . bong bang maot tay, hai tay.
- On tung va bat bong bang mot o y . X
tay, hai tay t Nghiém tuc, tu gic, an toan trong luyén
2 ap.

- Tro choi phat trién sic manh tay-
nguc.

- Biét cach tham gia trd choi theo huéng
dan cua gido vién.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Chay cu li | Cdc dgng tac bé trgr | - Cac dong tac bo tro: Chay theo - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
4 | trungbinh | ki thudt chay cu li duong dich dic, chay ludn coc. biét cach luyén tap: Chay theo duong dich
trung binh dic, chay ludn coc.
_ Tro choi chuyén béng nhanh qua | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
2 chan cua giao vién.
Ném Bong | Cdc déng tac bé trgr | - Ném bong bang mot tay trén cao. | - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va
ki thudt ném bong biét cach luyén tap: Ném béng bing mot
tay trén cao.
- N - Thuc hién dugc dong tac hai tay phoi
5 - \On’dorlg tac hai tay phoi hop tung hop tung va bét béng.
va bat bong. o 5 .
- Nghiém tuc, tu giéc, an toan trong luyén
3 tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo huéng
- Trod choi ddi nao ném bong xa dan cua gido vién.
hon.
Chay cu li | Chay gi#a quang - KT chay gitra quang trén duong - Nhan biét va thyc hién dugc KT chay
6 | trungbinh | zrén dwong thang, thang. gilta quang trén duong thang.
dwong vong - Tro choi phat trién stc bén (do - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
Gv chon). cua giao vién.
Ném Béng | Ra sic cudi cing va | - Ki thuat ra strc cudi cng. - Nhan biét duoc KT va cach luyén tap ra

gié thing bang

stc cudi cling, biét cach gitr an toan cho
ban than va nguoi tap.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
7 - On ki thuat ném béng bang mot - Thuc hién duoc ki thuat ném béng bing
4 tay trén cao. mot tay trén cao.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia tro choi theo huéng
dan cua giao vién.
Chay cw li | Chay gi#a quang - KT chay gitra quang trén duong - Nhan biét va thyc hién dugc KT chay
trung binh | rén dwong thang, vong. gilta quang trén duong vong.
3 dwong vong - On KT chay giira quang trén - Biét cach thuc hién KT chay giita quing
duong thang. trén duong thang.
- Tro choi ai nhay day nhiéu hon. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Ném Béng | Ra sic cudi cingva | On ki thuat ra stiic cudi clng. - Thyc hién duoc ki thuat ra sac cudi cing
9 Qi thang bang - Nghiém ttic, tw giac, an toan trong luyén
tap.
5 Chay cw li | Chay gi@a quépg -OnKT E:hay gitra quang trén - Thuc hi?n duogc KT chay gitra quéng trén
10 | trung binh | trén dwong thang, duong thang, vong. duong thang, vong.
duong vong - Mot s6 diéu luat co ban trong thi | - Biét duoc mot s6 diéu luat co ban trong
dau Dién Kinh. thi ¢au Dién Kinh.
Ném Béng | Ra sic cudi cingva | - Ki thuat giir thing bang. - Nhén biét duoc KT va céach luyén tap KT
gii¥ thang bang giir thang bang.
_ On ki thudt ra stc cudi ciing. - Thuc hién duogc ki thuat ra sirc cuoi cung
11 - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén

A

tap.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Biét cach tham gia tro choi theo huéng
- Tro choi phat trién stc manh tay- dan cua giao vién.
6 nguc.
Chay cu li | Xudt phdt, tang toc | - KT xuat phat cao va chay tang toc | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach
ting , ytang ,
12 | trung binh | dé sau xuat phatva | do sau xuat phat. thuc hién KT xuat phéat cao va chay tiang
chay Vvé dich téc do sau xuat phat.
_Tro choi phat trién sic bén (do - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
GV chon) cua giao vién.
Ném Boéng | Ra sic cudi cungva | On ki thuat ra sic cudi cung va gitt | Thuc hién duoc ki thuat ra sac cudi cling
gié thing bang thang bang. va gitr thang bang. Biét cach giir an toan
13 cho ban than va nguoi tap.
7 Chay cw li | Xudt phdt, tang téoc | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thyc hién dugc KT chay vé
14 | trungbinh | dé sau ‘xudt phatva | _ppsi hop céc giai doan trong chay dich. Bict cach_ph()l hql‘) cac giai doan
chay vé dich cu li trung binh. trong chay cu li trung binh.
- On KT xuét phét cao va chay tang | - Thuc hién duoc KT xuat phat cao va
tée d sau xuAt phat ' chay tang téc do sau xuat phat.
- Mot sé didu luat co ban trong thi |- Biét dugc mot sb diéu luat co ban trong
Ném Béng | Ra sic cudi cing va | - On ki thuat ra sic cudi ciing va - Thyc hién duoc ki thuat ra sac cudi cing
15 gii¥ thang bang giir thang bang. va giir thing bang. Biét cach giir an toan

cho ban than va nguoi tap.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Tro choi phat trién sic manh tay- | - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
3 nguc. dan cua gido vién.
Chay cw li | Xudt phdt, tang toc | - On KT cac giai doan chay cu i - Thyc hién dugc KT céch phéi hop céc
16 | trung binh | d¢ sau xudt phatva | trung binh. giai doan chay cu li trung binh.
chay ve dich - Tro choi nhay bao bé. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Ném Béng | Chudn bj chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va | - Nhan biét duoc KT va biét cach luyén
17 chay da chay da. tap tu thé chuan bi chay va chay da.
9 - Tro choi day gay. - Biét cach tham gia tro choi theo huéng
dan cua giao vién.
18 KIEM TRA GIUA HQC KY | (CCLTB)
Ném Béng | Chudn bj chay da va | - On ki thuat bi chay va chay da. - Thuc hién dugc ki thuat tu thé chuan bi
19 chay da chay va chay da
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
20 Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duyc lién hoan tir nhip 1 d&én | Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
10 Thé Duc nhip 11. hién tir nhip 1-11.
Ném Béng | Chudn bj chay da va | - On ki thuat chuan bi chay dava | - Thuc hién dugc ki thuat chuan bi chay
21 chay da chay da. da va chay da.
11 - On céc giai doan trong ném bong | - Biét cach phéi hop cac giai doan ném

bong.

- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
tap.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty va
9o | The Duc dén nhip 11. nhip diéu. Biét ty sira sai dong tac thong
qua gquan sat ban be va tranh anh.
- Trd choi di qua day. - Blét_ ,cach_ Atham gia tro choi theo yéu cau
cua glao vien,
Ném Béng | Chudn bj chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién dugc ki thuat chuan bi chay
23 chay da chay da. da va chay da.
12 - On cac giai doan trong ném bong | - Phdi hop duoc cac giai doan ném bong.
- Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 | - Nhan biét duoc dong tac tir nhip 12- 23
o4 | ThéDuc dén nhip 23. va biét cach thuc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé duyc lién hoan cac nhip | - Thyuc hién duoc cac nhip ding trinh tir va
da hoc. nhip diéu
25 | Ném B6ng | Chudn bi chay da va | - On cac giai doan ném béng. - Phéi hop duoc cac giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tc, tu giac, an toan trong luyén
13 tap.
_ M6t s6 1uat co ban trong thi déu - ?lét,duqc, mot so luat co ban trong thi
ném bong. dau ném bong.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty va

Thé Duc

dén nhip 23.

nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét ty sira sai




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
26 dong tac thdng qua quan sat
_Trd choi chuyén vong. - Biét_ ,céch Atham gia trd choi theo yéu cau
cua glao vien,
Ném Bong | Chudn b chay da va | On cac giai doan ném bong - Thyc hién dugc ki thudt cac giai doan
chay da ném bong.
27 - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén
tap.
14 - - 2 - N\ - 4 -A Y - L 7
Bai Tap Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 - Nhan biet dugc KT cac dong tac tir nhip
28 Thé Duc dén nhip 30. 24- 30 va céch thuc hién tir nhip 1- 30.
- On BTD lién hoan cac nhip da - Thuc hién duoc céac nhip dung trinh tu va
hoc. nhip diéu.
29 | TTTC (Vo |Tamthétdncoban | +Laptdn + Trung binh tin - Biét tén va thuc hién dugc dong tac:
co truyen) + Dinh tan trdi + Dinh tan phai | + Lap tdn + Trung binh tin
15 + Trao ma tan tréi + Trao matdn | + Dinh tn trai + Dinh tAn phai
phal , , + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
tXata +Taquitan + Xatan + Ta qui tan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tu va
30 Thé Duc dén 30. nhip diéu tir nhip 1- 30. Tich cuc hop tac,
hoc hoi trong hoc tap va rén luyén hang
ngay.
TTTC (V6 | Tam thé tan co ban +Laptin  + Trung binh tan - Thyc hién thuan thuc:

31

co truyén)




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
+ Dinh tan trai + Dinh tan phai +LaptAn  + Trung binh tén
+h:|'-ra0 Ma tan tral + Trao ma tan + Dinh tan trdi + Dinh tin phai
p al e . ~ I4 -
16 s .y + Trao ma tan trai + Trao mé tan phai
+ Xatan + Taquitan ) o
+ Xatan + Taquitan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | Hoan thién bai TD lién hoan tir Thuc hién cac nhip dang trinh tu va nhip
3o | ThéDuc nhip 1 dén nhip 30. diéu tir nhip 1- 30.
33 | TTTC (V6 | Tam thé tén co ban +Laptan  + Trung binh tan - Thuc hién thuan thuc:
co truyen) + Pinh thn trdi + Dinh tin phai |+ Laptdn  + Trung binh tin
17 + Trao ma tan trai + Trao Matdn | + Pinh tAn trdi + Dinh tAn phai
phal , , + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
tXatan +Taquitan +Xatan + Taquitan
34 | Chaycwli | Cdedéngtacbétrg | Cac dong tac bo tro ki thuat chay | Nhan biét duge dong tac bo tro va biét
ngan (60m) | ki thudt chay cuw i cy li ngan: Chay budc nho, chay cach thyuc hién KT chay budc nho, chay
ngdn. nang cao dui. nang cao dui va biét cach luyén tap.
35 | TTTC(V6 |On:Tamthétanco |1 Lap tan; 2. Bito; 3. Trung binh | - Thyc hién thuan thyc:
18 co truyeén) | ban tan - Tay phai dam thang; 4.Trung Tam thé tan co ban

Hoc: Tu dong tac 1
dén dong tac 8

binh tan - Tay trai dam thang; 5.
Trao ma tan phai — Tay phai dam
muc 1én; 6. Dinh tan phai - Tay trai
dam thang; 7. Trao mé tan phai —
Tay phai dap lung nam tay xuéng
dat; 8. Trung binh tan — Tay trai

-Biét tén va thyc hién dugc: Tir dong tac 1
dén dong tac 8 bai vo co truyén




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
dam moc vong vao trudc nguc
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tw va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip d9.
HOQC KI 11
Chay cu li | Cdc déng tac bé troe | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét dugc dong tac bo tro va biét
37 ngan (60m) | ki thudt chay cuw i cach thuc hién KT chay dap sau.
ngan. ) hik o %
- Trd choi chay tiép strc. Blet_ ‘fhanElAgla tro choi theo hudng dan
cua glao vien.
19 - . . . A
TTTC (V3 | Ontirdong tic 1.dén | 9. Trao ma tan trai — Tay trai dam | - Thuc hién thuan thyc:
3g | Cotruyen) | dongtac8 mc lén Tir dong téc 1 dén dong tac 8

Hoc tur dong tac 9 dén
dong tac 17

10. Pinh tan trai — tay phai dam
thang

11. Trao ma tan trai — Tay trai dap
lung nam tay xudng dat

12. Trung binh tan — Tay phai dam
maoc vong vao trudc nguc

13. Dinh tan phai — Tay phai dap
lung nam tay phai vé trudc

14. Pinh tan trai — Tay trai dap
lung nam tay phai vé trudc

15. Xa tan phai - Xoay thanh trung
binh tan hai nam tay kéo vé hdng

-Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac 9
dén dong tac 17 bai v co truyén




Tiét | Chadé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat

16. Trung binh tan — Hai tay dam
thang vé truéc

17. Trao ma tan phai — Cho phai

danh ngang, chd trai danh ngang
(ttr ngoai vao trong)

Chay cw li | Chay gi#a quang - Ki thuat chay gitra quang, cach - Nhan thuc dugc KT dong tac va budc
39 | ngan (60m) tho trong luyén tap chay cu li ngan. | dau biét cach luyén tap Ki thuat chay gitra
quang, cach tha trong luyén tap.

- On KT chay dap sau - Thyc hién dugc KT chay dap sau.

TTTC(VS | Ontirdong tac 9 dén | 18. Quy tin trai — Ché phai cim - Thuc hién thuan thuc:
40 | cotruyen) |dongtac 17 thang xuong Tir dong tac 9 dén dong tac 17
HA(.)CZ 'Eu dopg tac 18 1A9. Dinh tan trai — Cho trai danh _Biét tén va thuc hién dugc: Tur dong tac
dén dong tac 24 Ién

, 18 dén dong tac 24 bai v cd truyén
20. Trao mé tan phai - Cho phai
danh nguoc Ién ra sau

21. Xa tan cho trai giat ngang

22. Trao ma tan phai — Cho phai
danh bat vao (cang tay dung)

23. Dinh tin phai — Ché trai danh
ngang vao

24. Trao ma tan trai — Cho trai ddnh
vONng CAu Xudng ra sau lung




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Chay cw li | Chay gi@a quang - On ki thuat chay giira quéing, cach | - Thyc hién duoc KT chay giira quang,
41 | hgan (60m) thd trong luyén tap chay cu li ngan. | cach tho trong luyén tap chay cu li ngan.
21 - Tro choi nguoi thira thir ba. - Biét tham gia tro choi theo hudng dan
cua giao vién.
TTTC(VS | On tir dong téc 18 dén | 25. Chan phai dé tdng vé trudce - Thyc hién thuan thuc:
42 | cotruyen) |dongtac24 26. Chan tri d4 vong cAu vao Tir dong tic 18 dén dong tac 24
dHA,QC(;If dotn’g tgg 25 27. Chén phai da tong ngang bang | -Biét tén va thuc hién duoc: Tir dong tac
en dong tac canh ban Chan thanh 25 dén dong tac 30 bai vo co truyén
28. binh tan phai — Tay phai chém
canh ban thang xuéng
29. Trao mé tan trai — Tay trai
chém canh ban vao (cang tay t/ goc
v6i mat dat)
30. Trao mé tan phai- Hai tay chém
cung luc tur trai qua phai (ban tay
phai Up, ban tay trai ngua, 2 tay
song song mat dat)
Chay cy li | Xuat phét va chay lao | Ki thuat xuat phét cao. Nhan biét dugc khau 1énh xuét phat, th ty
43 ngin (60m) | sau xuét phét thuc hién thuc hién, biét cach luyén tap.
22 TTTC(VS | On tir dong tac 25 dén | 31. Dinh t4n trai — Hai tay dAm - Thuc hién thuan thuc:
Hoc tir dong tac 31 (ban tay trai trén, ban tay phai dudi

cach nhau 20cm)

-Biét tén va thyc hién duoc dong tac: Tur




Tuan

Tiét

Chua d@é

Tén bai

Noi dung

Yéu ciu can dat

dén dong tac 36

32. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay do ngang cung luc ra 2 bén
ngang mat (2 long ban tay xoay ra
ngoai, 2 cang tay thang dtng)

33. Dinh tan trai — Hai canh ban tay
danh ép cung luc ngang mat ( Hali
long ban tay xoay vao trong, 2 cang
tay thang dang)

34. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay danh ép cung lic vao (trén dau
g6i phai, long ban tay ngura, 2 cang
tay song song nhau)

35. Quy tan trai — Tay phai chém
bang canh ban tay vao trén dau goi
trai (ban tay trai ngira, cang tay
song song mat dat)

36. Bai to lap tan./.

dong tac 31 dén dong tac 36 bai vo co
truyén

23

45

Chaycw li
ngan (60m)

Xuat phét va chay lao
sau xuat phat

- Ki thuat chay lao sau xuét phat.

- On ki thuat xuét phét cao.

- Tro choi phat trién sic nhanh.

- Nhan biét duoc ki thuat va biét cach thuc
hién giai doan chay lao sau xuét phat.

- Thyc hién duoc ki thuat xuat phét cao.

- Tich cyc tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.

46

TTTC(VO6
co truyén)

On tir dong tac 1 dén
dong tac 36

- On tir dong tac 1 dén dong tac 36
- Tro choi van dong (do GV chon)

- Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
dong tac 36 bai v co truyén; Tro choi van




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
dong (do GV chon)
Chay cu li | Xudt phat va chay - On KT xuit phét cao va chay lao | - Thuc hién duoc KT xuit phét cao va
o4 | 47 | ngan (60m) |lao sau xudt phét sau xuat phat. chay lao sau xuét phét.
- Mot s6 diéu luat co ban trong thi | - Biét duoc mot sé diédu luat co ban nhat
dau DK. trong thi ddu K.
48 | TTTC(VH | Ontirdong tac 1 dén |- On trnhip 1 dén nhip 36 - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
co truyén) | dong tac 36 - Tro choi van dong (do GV chon) | dong tac 36 bai vo co truyén; Trod choi van
dong (do GV chon)
Chay cu li | Chay vé dich - Ki thuat chay vé dich (chay bang | - Nhan biét dugc ki thuat cia giai doan
49 | hgan (60m) qua dich). chay vé dich va biét cach luyén tap.
o5 - Tro choi phat trién sic nhanh. - Tich cyc tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
50 | Chaycuwli | Chay Vé dich - Phéi hop cac giai doan chay cu li | - Biét cach phéi hop céc giai doan trong
ngan (60m) ngan. chay cu li ngan theo huéng dan.
- Tro choi d6i bong nhanh trén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
duong dich dac. cua gi4o vién.
Chay cw li | Chay vé dich - On phéi hop céc giai doan chay - Thyc hién dugc phéi hop cac giai doan
o6 | 51 | ngan (60m) cu li ngan. trong chay cu li ngén ning cao thanh tich.

- M6t s diéu luat co ban trong thi
dau K.

- Biét duwoc mot s diéu luat co ban nhat
trong thi ddu DK.

52

TTTC(VO6
co truyén)

On tir dong tac 1 dén
dong tac 36

- On tir nhip 1 dén nhip 36
- Tro choi van dong (do GV chon)

- Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
dong tac 36 bai v co truyén; Trod choi van




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
dong (do GV chon)
TTTC(VS | Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& co truyén tur - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
53 | ctruyén) |dongtac 36 dong tac 1 den dong tac 36 dong tac 36 bai v co truyén; Tro choi van
97 - Trd choi van dong (do GV chon) | 4ong (do GV chon)
54 KIEM TRA GITA HOC KY 11 (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC(VS |Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& co truyén tir - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
g5 | cotruyén) | dong tac 36 dong tac 1 den dong tac 36 dong tac 36 bai v co truyén; Tro choi van
- Tro choi van dong (do GV chon) | dong (do GV chon)
28 TTTC(V6 | Ontirdong tic 1 dén | - Hoan thién bai v& co truyen tir - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
5g | O truyén) dong tac 36 dong tac 1 deén dong tac 36 dong tac 36 bai v cd truyén; Tro choi van
- Tro choi van dong (do GV chon | dong (do GV chen)
TTTC(VS | Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& ¢ truyén tir - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
co truyén) | dong tac 36 dong tac 1 deén dong tac 36 dong tac 36 bai v co truyén; Tro choi van
57 - Trd choi van dong (do GV chon | 4ong (do GV chon)
TTTC(VS | Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& ¢ truyén tir - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
g | Cbtruyén) |dong tac 36 dong tac 1 deén dong tac 36 d6ng tac 36 bai v cb truyén; Tro choi van
29 - Trd choi van dong (do GV chon | dong (do GV chon)
TTTC(VS | Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& co truyén tir - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén
59 | cOtruyén) |dong tac 36 dong tac 1 deén dong tac 36 dong tac 36 bai v co truyén; Tro choi van

- Tro choi van dong (do GV chon

dong (do GV chon)




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
TTTC(V6 | Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thign bai v co truyen tir - Thyc hién thuan thyc toan bai va ¢o
30 | go | cotruyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong téc.
- Tro choi van dong (do GV chon | - Trg choi van dong (do GV chon )
TTTC(VG |On tir dong tac 1.dén | - Hoan thign bai v3 co truyén tr | - Thyc hién thuan thuc toan bai vé cb
61 co truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon | - Trg choi van dong (do GV chon )
TTTC(Vo | Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thign bai v co truyen tir - Thyc hién thuan thuc toan bai vé co
o | ctruyén) |dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
31 - Tro choi van dong (do GV chon - Tro choi van dong (do GV chon )
TTTC(V6 |Ontudongtac 1den |- Hoan thign bai vd co truyentr | - Thyc hién thuan thuc toan bai vé cb
63 co truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV chon | - Tro choi van dong (do GV chon )
32 TTTC(V6 |Ontrdong tac 1 dén | - Hoan thign bai vd co truyen tr - Thuc hién thuan thuc toan bai vo cb
cd truydn) | dong tac 36 dong tac 1 deén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
64 - Tro choi van dong (do GV chon | - Trg choi van dong (do GV chon )
65 | TTTC(V6 |Ontrdongtac 1dén |- Hoan thign bai vo co truyen tu - Thyc hién thuan thuc toan bai vé co
co truyén) | dong tac 36 dong tac 1 dén dong tac 36 truyén 36 dong tac.
- Tro6 choi van dong (do GV chon | - Tro choi van dong (do GV chon )
33 TTTC(VS |Ontirdong tac 1 dén | - Hoan thién bai v& co truyen tur - Thyc hién thuin thuc toan bai vo cb

66

co truyén)

dong tac 36

dong tac 1 dén dong tac 36

truyén 36 dong tac.




Tuan | Tiét | Chua dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Tro choi van dong (do GV chon | s 16 van dong (do GV chon )
67 KIEM TRA CUOI HOC KY 11 (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiém tra Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuce hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 (TLCN) - N&m ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiémtra Ngi dung 3 Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra Ngi dung 4 Chay tuy sic 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

V.2. KHOI'7
1. Pac diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 3; S6 hoc sinh: 92;
1.2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 01; Trinh d§ dao tao: Cao ding: 0; Pai hoc: 01; Trén dai hoc: 0.
Miuic dat chuan nghé nghiép gio vién: Tét: 01; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
1.3. Thiét bi day hec:

..........................................................................................................

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 Bo tranh/anh vé cac ky thuat trong 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo
GDTC lép 7 cha d@é
3 Bo tranh/anh vé cac loai thirc an va 02 bo Tim hiéu vé kién thtc thé thao va vé sinh thé thao.
vé sinh trong thé thao
4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 B& dung cu danh cho noi dung 2 bo Chay cu li ngan




STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
chay cu li ngan.
6 B6 dung cu danh cho noi dung 2bo Chay cu li trung binh
chay cu li trung binh
7 B tranh, dung cu danh cho noi 2bo Nhay xa
dung nhay xa
3 _???gng cu danh cho ngi dung 2 b TTTC
1.4. Phong hoc bé mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bii tap
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 San truong, nha da ning 01 Dung hoc cac mén thuc hanh thé thao
2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh
Cé nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiet)
Hoc ky 11 17 tuan (34 tiét)




Tuan

Tiét

Chu dé

Tén bai

Noi dung

Yéu ciu can dat

HOC KY 1

Chaycu li
trung binh

Phoi hegp trong giai
doan chay giga
quang

- Phoi hop trong giai doan chay
gitra quang.

- Tro choi phat trién stc bén

- Nhan biét duoc ndi dung, yéu cau trong
phdi hop céc hoat dong chay giita quing
trén duong thang, duong vong.

- Phéi hop duogc cac hoat dong chay giira
quing trén duong thang, duong vong

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
CAU ctia gido vién.

Nhay xa
Kiéu ngoi

Ki thugt gigm nhay
va buoc bé.

Giam nhay va budc bg.

- Nhan biét dugc muc dich, noi dung, yéu
cau va cach luyén tap ky thuat giam nhay
va budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup do ban.

Chaycw li
trung binh

Phéi hep trong giai
doan chay gi@a
quéng

- Hién tuong “cuc diém” trong
chay cu ly trung binh va céch khac
phuc.

- Tro choi phat trién stc bén.

- Nhan biét duoc hién twong “cuc diém”
trong chay cu ly trung binh va cach khic
phuc.

- Phéi hop dugc cac hoat dong chay giita
quing trén duong thang, duong vong va
cach khac phuc hién tuong “cuc diém”
xay ra khi chay CLTB.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
CAU cua gi4o vién.

Nhay xa
Kiéu ngoi

Ki thugt gigm nhay
va bwoc bg.

- On ki thuat giam nhay va budc
bo.

- Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va
budéc bo.

- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup do ban.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
- Tro choi phat trién sicc manh. CAu cua gi4o vién.
Chay ce li | Phéi hep trong giai | - Phdi hop trong xuat phat va ting | - Nhan diét dugc noi dung, yéu cau phoi
5 | trungbinh | dogn xudt phat va | toc sau xut phat. hop trong xuit phat va ting tbc sau Xuat
3 ting t6C sau Xxudt phat; biét cach luyén tap.
phét - Phdi hop duoc giai doan xuat phat va
ting toc sau Xuat phat.
- Trd choi phat trién sic bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
Cau cuia gido vién.
Nhay xa | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay va buéc bo | - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va
6 Kiéu ngdi | va buwoc bé budéc bs.
- Mot s6 diéu luat trong thi dau | - Biét duoc sé diéu luat trong thi ddu dién
dién kinh. kinh.
Chay cwli | Phoi heop trong giai | Phoi hop trong xuat phat va tang | - Phoi hop duoc giai doan xuat phat va
7 | trungbinh | dogn xudt phat va |tdc sau xuat phat. ting toc sau Xuat phat.
ting t6C sau Xxudt - Chua dong lya chon cé4c bai tap phu hop
phat VGi ban than dé RLTT.
4 Nhay xa | Ki thudt chay da va | - Cach do da va chay da - Nhan biét dugc cach do, chay da trong
8 Kiéu ngdi | giagm nhay. nhay xa kiéu ngoi.
- Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cwli | Phoi heop trong giai | - On phoi hop trong xuat phat va | - Phoi hop duoc giai doan xuat phat va
9 | trungbinh |dogn xudt phét va | ting toc sau xuat phat. tang toC sau Xuat phat.
tdng toC sau xudt |- Mot sb diéu luat trong thi dau | - Biét dugc mot sb diéu luat trong thi dau
5 phéat dién kinh. dién kinh.

Nhay xa

Ki thudt chay da va

- On cach do da va chay da

- Biét cach thyc hién ki thuat do va chay




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
10 | Kiéungdi |gigm nhay. da trong nhay xa kiéu ngoi. No luc hoan
thanh cac bai tap van dong, tich cuc hop
tac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sicc manh. cuia giéo vien.
Chayceli | Phdi hgp cac giai | - Phoi hop chay giira quing va chay | - Nhan diét dugc noi dung, yéu cau vé
11 | trung binh | doan trong chay cu li | vé dich. phdi hop chay gitra quing va chay vé dich.
6 trung binh. - Trd choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa | Ki thudt chay da va | On cich do da va chay da. - Thyc hién duoc ki thuat do da chay da,
12 | Kiéungdi |gigm nhay. phdi hop giam nhay va budc bo.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay culi | Phéi hgp cac giai | - Phoi hop cac giai doan trong chay | - Thuc hién duoc cac yéu cau vé phdi hop
trung binh | dean trong chay ce li | cu ly trung binh. chay giita quing va chay vé dich; phoi
13 trung binh. hop dugc cac giai doan chay cu li trung
7 binh.
- Chu d@ong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay xa | Ki thugt bay trén |- Kithuat bay trén khong. - Nhan biét duoc ki thuat va cach luyén
14 | Kiéungoi |khéng va roi xuéng tap giai doan bay trén khong.
cét. - Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cwli | Phdi hgp cac giai | - On phoi hop cac giai doan trong | - Phdi hop duge cac giai doan trong chay
15 | trung binh | doan trong chay cw li | chay cu ly trung binh. cu ly trung binh
trung binh. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
8 cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Nhay xa | Ki thudt bay trén |- On ki thuat bay trén khéng. - Thyc hién va phoi hop duoc ki thuat giai
16 kidu ngdi | khéng va roi xuéng | - Ki thuat roi xudng cét. doan bay trén khong va roi xudng dt.
cét. - Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Chu déng, nghiém tuc gitr gin an toan
trong luyén tap.
Chaycwli | Phdi hgp cac giai | - On phdi hop cac giai doan trong | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phoi hop
17 | trung binh | dean trong chay cu li | chay cu ly trung binh. chay gita quing va chay vé dich; phdi
9 trung binh. hop dugc cac giai doan chay cu li trung
binh.
- Chu d@ong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
Nhay xa | Ki thugt bay trén |- On ki thuat roi xuong cat. - Thyc hién va phoi hop duoc ki thuat giai
18 kiéu ngdi | khong va roi xuong doan bay trén khong va roi xudng dat.
cét. - Cha dong, nghiém tdc gitr gin an toan
trong luyén tap.
- Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay xa | Ki thugt bay trén |- On ki thuat bay trén khong va roi | - Thuc hién va phoi hop duoc ki thuat giai
kiéu ngdi | khéng va roi xuéng | xudng cat. doan bay trén khong va roi xudng dat.
10 19 cét. - Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 KIEM TRA GITUA HQC KY | (CCLTB)
Nhay xa |Phéi hgp céac giai |- Phoi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va cach luyén
kiéu ngdi | dogn ki thudgt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat
11 | 21 xa kiéu ngoi nhay xa kiéu ngoi.

- Tro choi phat trién sic manh,

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
cua giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 |- Nhan biét duoc dong tac va biét cach
22 | ThéDuc | (tir nhip I dén nhjp | &én nhip 10. thuc hién tr nhip 1- 10.
10) - Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay xa |Phdi hgp cac giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach phdi hop cac giai doan cua ki
23 | kiéungdi |doan ki thugt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. thuat nhay xa kiéu ngoi.
12 xa kiéu ngoi - Tich cyc, chi dong trong luyén tap
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty
24 | ThéDuc | (t&r nhip 1 d@én nhijp | dén nhip 10. va nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac
10) théng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Trd choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay xa |Phéi hgp céac giai | - On phoi hop cac giai doan ki thuat | - Phoi hop dugc cac giai doan cua ki thuat
25 | kiéungodi |doan ki thugt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngoi.
13 xa kiéu ngai. - Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 | - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
26 | ThéDuc | (t&r nhip 11 @én nhjp | d&én nhip 20. thuc hién tir nhip 11- 20.
20) - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Nhay xa | Phéi hgp céac giai | - On phoi hop cac giai doan ki thuat | - Phoi hop dugc cac giai doan cua ki thuat
kiéu ngdi | dogn ki thudgt nhdy | nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngoi.
27 xa kiéu ngai. - Tich cyc, chi dong trong luyén tap
14 - Mot s6 diéu luat trong thi dau |- Biét duoc mot s6 diéu luat trong thi dau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
dién kinh. dién kinh.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty
Thé Duc | (t&r nhjp 11 dén nhjp | d&n nhip 20. va nhip diéu. Biét tu sita sai dong tac
28 20). théng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chu ddng, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong Pém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién duoc dém bong bang hai tay(
29 (Bong bang hai tay tung — mot nguoi dém; Tung nguoi | Mot ngudi tung — mot nguoi dém; Tung
15 chuyén) thuc hién dém bong ca nhan ngudi thuc hién dém bong ca nhan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé dyc lién hoan tir nhip 21 | - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
30 | ThéDuc | (tr nhip 21 dén nhijp | d&n nhip 30. thuc hién tr nhip 21- 30.
30). - Trd choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | Bém bong bang hai tay( Mot ngudi | Thuc hién duge dém bong bang hai tay(
31 (Bong bang hai tay tung — mot nguoi dém; Tung nguoi | Mot ngudi tung — mot nguoi dém; Tung
chuyén) thuc hién dém bong cé nhan nguoi thuc hién dém bong ca nhan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh tu
16 | 32 | ThéDuc | (t& nhip 21 @én nhip | dén nhip 30. va nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac
30). thdng qua quan sat ban bé va tranh anh.
- Chua dong, tich cuc phéi hop nhém trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt d@ém bong | Bém bong bang hai tay( Mot ngudi | Thuc hién duge dém bong bang hai tay(




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
33 (Béng bang hai tay tung — mot nguoi dém; Tung nguoi | Mot ngudi tung — mot nguoi dém; Tung
17 chuyén) thuc hién dém bong ca nhan ngudi thuc hién dém bong ca nhan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tyr
Thé Duc | (tir nhjp I @én nhjp | &én nhip 30. va nhip diéu tir nhip 1 dén 30. Biét ty sira
34 30). sai dong tac théng qua quan sat ban bé va
tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. cua gi4o vién.
TTTC | Ki thugt dém bong - bém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién duoc
35 (Bong bang hai tay . Phat nguoi tung — mot nguoi dém; Tung | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
chuyén) | béng thép tay chinh ngudli thl.I,C hién fiém bénglcé ”hf@‘f‘) —Am(f)t Ingu:‘oli déAm; Tung nguoi thuc hién
18 dien - Phat k?ong thap Atay chinh d,len: d¢m,bon,g ca ntlan) ] N A ,
* Pong tac tay khong:Tung bong, | - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
vung tay, chuyén trong tam; Dang | tay khong:Tung béng, vung tay, chuyén
d6i dién thanh ting cap cach 6-8m | trong tam; Pung doi dién thanh ting cap
phat bong cho nhau; ding hai bén | cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
luGi cach lugi 5-6m phét bong cho | bén ludi cach luéi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tw va
(Bai Thé Duc Lién Hoan) nhip d9.
Chay cu ly | Phéi heop trong giai | - Phoi hop trong giai doan xuat | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau hop
ngan dogn xuat phat cao | phét cao va chay lao sau xuat phat. | trong giai doan xuat phét cao va chay lao
37 va chay lao sau xudt sau Xuit phat.
19 phat. - Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
cua giao vién.
TTTC | Ki thugt dém bong |- Dém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién dugc
38 (Bong bang hai tay . Phat | nguoi tung — mot nguoi dém; Tung | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
chuy#n) bong thdp tay chinh nguc‘wj thu,c hién dém béng,cé nhfén) — mot Inguc‘yli déAm; Tung nguoi thuc hién
dien - Phat bong thap tay chinh dién: dém,bon,g ca nhan) ) . ,
: Pong tac tay khéng:Tung bdng, | - Phat bong thap tay chinh di¢n: Bong tac
vung tay, chuyén trong tam; Pang | tay khong:Tung bong, vung tay, chuyén
d6i dién thanh ting cap cach 6-8m | trong tdm; Pung doi dién thanh ting cap
phat bong cho nhau; ding hai bén | cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
lu6i cach ludi 5-6m phat béng cho | bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
Chay cu ly | Phéi hep trong giai | - Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va biét cach
ngan dogn xuat phat cao | trong xuat phat cao va chay lao sau | thuc hién vé ki thuat trong xuat phat cao
39 va chagy lao sau xudt | xuat phét. va chay lao sau xuat phat.
phat. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
20 cua gido vién.
TTTC Ki thugt dém bong |- Dém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién dugc
40 (Béng bang hai tay . Phat | nguoi tung — mot nguoi dém; Tung | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
chuyén) | béng thdp tay chinh nguoi thuc hién dém bong cd nhan) | — mét ngudi dém; Tung nguoi thuc hién

dién

- Phat béng thap tay chinh dién:
bong tac tay khbng:Tung bong,
vung tay, chuyén trong tim; Ding
dbi dién thanh tirng cip cach 6-8m
phat bong cho nhau; ding hai bén
ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
nhau

dém bong ca nhan)

- Phéat bong thap tay chinh dién: Bong tac
tay khéng:Tung bong, vung tay, chuyén
trong tim; Ptng ddi dién thanh ting cip
cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai
bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
nhau

Chay cu ly

Phéi hep trong giai

- Phdi hop chay lao sau xuat phat

- Nhan biét duoc noi dung yéu cau phoi




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat

ngan dogn chgy lao sau | va chay giira quang. hop giai doan chay lao sau xuat phat va
21 | 41 Xudt phat va chay chay giira quéng.
gi@a quang. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC | Ki thugt dém bong |- Dém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién duoc

42 (Bong bang hai tay . Phat | nguoi tung — mot nguoi dém; Tung | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
chuyén) béng thdp tay chinh nguG,i thl.I,C hién dém bénglcé nhf@ln) — mot Ingu:(‘rli déAm; Tung nguoi thuc hién

dien - Phat bong thap tay chinh dién: | dém bong ca nhan) _

* bong tac tay khong:Tung bdng, | - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
vung tay, chuyén trong tam; Pang | tay khong:Tung bong, vung tay, chuyén
d6i dién thanh ting cap cach 6-8m | trong tim; Pung doi dién thanh ting cap
phat bong cho nhau; ding hai bén | cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
lu6i cach ludi 5-6m phat bong cho | bén ludi cach luéi 5-6m phat bong cho
nhau nhau

Chay cu ly | Phéi heop trong giai | - Mot s6 diém luu y vé ki thuét | - Biét cach thuc hién ki thuat trong phoi
ngan dogn chay lao sau |trong phoi hop chay lao sau xuat | hop chay lao sau xuat phat va chay giira
22 43 Xudt phat va chay | phat va chay giira quang. quéng.
gi#a quang. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.

TTTC | Ki thugt dém bong |- Pém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién dugc
44 (Béng bang hai tay . Phat | ngudi tung — mot nguoi dém; Tung | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
chuyén) béng thdp tay chinh nguoi thuc hién dém bong ca nhan) | — mot nguoi dém; Tung nguoi thuc hién

dién

- Phat béng thip tay chinh dién:
bong tac tay khong:Tung bdng,
vung tay, chuyén trong tim; Ding
dbi dién thanh tirng cip cach 6-8m
phat bong cho nhau; ding hai bén

dém bong ca nhan)

- Phéat bdng thap tay chinh dién: Bong tac
tay khéng:Tung bong, vung tay, chuyén
trong tam; Ptng ddi dién thanh ting cip
cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
ludi cach ludi 5-6m phat bong cho | bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
Chay cu ly | Phéi hep trong giai | - On phdi hop trong giai doan chay | - Biét cach phdi hop trong giai doan chay
ngan dogn chay lao sau |lao sau xuat phat va chay giira | lao sau xuat phét va chay gitra quéang.
23 | 45 Xudt phat va chay | quing.
gi@Fa quang. - Mot sé diéu luat trong thi dau |- Biét dugc sé diéu luat trong thi ddu dién
dién kinh. kinh.
TTTC | Ki thugt dém bong |- Pém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién dugc
46 (Bong bang hai tay . Phat | nguoi tung — mot nguoi dém; Tung | - BDém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
chuyén) | béng thdp tay chinh nguG,i thl.I,C hién dém bénglcé nhf@ln) — mot Ingu:‘oli déAm; Tung nguoi thuc hién
dien - Phat bong thap tay chinh dién: dém,bon,g ca nhan) ] _ ,
* bong tac tay khéng:Tung béng, | - Phat bong thap tay chinh di¢n: Bong tac
vung tay, chuyén trong tam; Dung | tay khong:Tung bong, vung tay, chuyen
d6i dién thanh ting cap cach 6-8m | trong tim; Pung doi dién thanh ting cap
phat bong cho nhau; ding hai bén | cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
lu6i cach ludi 5-6m phat bong cho | bén ludi cach luéi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
Chay culy | Phéi hgp cac giai |- Phdi hop chay gitra quing va vé | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau luyén
24 | 47 ngan doan chay cw li ngan | dich. tap phoi hop cac giai doan chay cu li
(60m) - Tro choi phat trién sicc manh. ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong |- Pém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién dugc
(Béng bang hai tay . Phat | nguoi tung — mot nguoi dém; Tung | - Bém bong bang hai tay( Mot ngudoi tung
48 chuyén) | béng thdp tay chinh nguoi thuc hién dém bong ca nhan) | — mot nguoi dém; Tung nguoi thuc hién

dién

- Phat béng thip tay chinh dién:
bong tac tay khong:Tung béng,

dém bong ca nhén)
- Phéat bong thap tay chinh dién: Bong tac




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
vung tay, chuyén trong tim; Btng | tay khéng:Tung bong, vung tay, chuyén
di dién thanh tirng cap cach 6-8m | trong tim; Pung dbi dién thanh ting cip
phat bong cho nhau; dung hai bén | cAch 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
ludi cach ludi 5-6m phéat bong cho | bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
Chaycu ly | Phdi hgp cac giai | - Phoi hop cac giai doan chay cu ly | - Thuc hién va phoi hop duoc cac giai
49 ngan dogn chay cu li ngdn | ngan (60m). doan cua chay cu li ngin (60m).
25 (60m) - Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC | Ki thugt dém bong |- Dém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién dugc
50 (Bong bang hai tay . Phat | nguoi tung — mot nguoi dém; Tung | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
chuy?n) béng thdp tay chinh ngu(‘yj thu:,c hién gém béng,cé nhéAn) —Amétlnguc‘y,i déAm; Tiung nguoi thuc hién
din - Phét k,)ong thap Atay chinh dllen: dem,bon,g ca ntlan) ] - A ,
* bong tac tay khong:Tung bdng, | - Phéat bong thap tay chinh dién: Bdng tac
vung tay, chuyén trong tam; Dang | tay khong:Tung béng, vung tay, chuyen
dbi dién thanh ting cap cach 6-8m | trong tim; Pimg doi dién thanh ting cap
phat bong cho nhau; ding hai bén | cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
ludi cach lugi 5-6m phét béng cho | bén Iudi cach lugi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
Chay culy | Phéi hgp cac giai |- Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat | - Biét cach duy tri toc do cao nhat bang
26 | 51 ngan dogn chay cu li ngdn | trong phdi hop céc giai doan chay | cach duy tri tan sé va d6 dai budc chay...
(60m) cu ly ngan.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC On ki thugt di|Ki thuat di chuyén, chuyen béng | - Thuc hién duoc va thuan thuc:
52 (Bong chuyén, ki thudt | cao tay bang hai tay. Ki thuat di chuyén, chuyén bong cao tay

chuyén)

chuyén boéng cao tay

bang hai tay.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
bang hai tay.
Chay cwly | Phdi hgp cac giai |- On phoi hop cac giai doan chay | - Biét cach phoi hop duoc cac giai doan
53 ngén doan chay cu li ngdn | cu li ngan (60m) trong chay cy li ngin (60m).
27 (60m) - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC On ki thuat di|Ki thuat di chuyén, chuyén bong | - Thuc hién duoc va thuan thuc:
54 (Bong chuyén, ki  thugt | cao tay bang hai tay. KT thuat di chuyén, chuyén béng cao tay
chuyan) chuyén bong cao tay bang hai tay.
bang hai tay.
55 KIEM TRA GIUA HQC KY 11 (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC |On ki thugt di|Ki thuat di chuyén, chuyén bong | - Thuc hién duoc va thuan thuc:
56 (Béng chuyén, ki  thugt | cao tay bang hai tay. KT thuat di chuyén, chuyén bong cao tay
28 chuyan) chuyén bong cao tay bang hai tay.
bang hai tay.
TTTC |On ki thugt di|Ki thuat di chuyén, chuyén bong | - Thuc hién duoc va thuan thuc:
57 (Béng chuyén, ki  thugt | cao tay bang hai tay. KT thuat di chuyén, chuyeén béng cao tay
chuyén) chuyen bong cao tay bang hai tay.
bang hai tay.
29 TTTC |On ki thugt di|Ki thudt di chuyen, chuyén bong | - Thuc hién duoc va thuan thuc:
58 (Boéng chuyén, ki  thugt | cao tay bang hai tay. KT thuat di chuyen, chuyén béng cao tay
chuy?n) chuyén bong cao tay bang hai tay.
bang hai tay.
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyen bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién dugc va thuan thuc:

bong, Phét bong thdp

Pém bong, Phat bong thip tay




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
59 (Béng tay nghiéng minh. nghiéng minh. -Chuyén béng cao tay bang hai tay. Pém
chuyén) bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
30
TTTC | Chuyén béng. P¢m | Chuyeén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thuc:
60 (Béng bong, Phat bong thdp Dérr_l bong, Phat bong thap tay -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thyc:
61 (Béng bong, Phat bong thap bBém bong, Phat bong thap tay -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thyc:
31 62 (Béng bong, Phéat bong thdp Bém bong, Phat boéng thap tay -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién dugc va thuan thyc:
63 (Bong | bong, Phét bong thdp | Pém béng, Phat béng thap tay | _Chuyén béng cao tay bing hai tay. Beém
chuyén) | tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
32
TTTC | Chuyén béng. P¢m | Chuyen bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thuc:
64 (Bong | bdng, Phat bong thap | Bém bong, Phat bong thap tay | _chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. P¢m | Chuyeén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién dugc va thuan thuc:
(Bong bong, Phat bong thap Bém bong, Phat bong thap tay | chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém
65 chuyén) | tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
33
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thyc:
(Béng béng, Phat bong thap | Bém bong, Phat bong thip tay _Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) | tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.
66
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC B6ng Chuyén)
34 Kiémtra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 | (TLCN) - Nm ngtra gap bung BGDDT ngiy 18/9/2008
69 | Kiémtra |Ngidung3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiémtra |Ngidung4 Chay tuy sic 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
o ) ., | Thoigian | Thoi diém Y&u cau can dat Hinh thac
Bai kiém tra, danh gia 1) @) 3) @)
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Chay cy li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 28 | Chay cu li ngan (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 pht Tuan 35 | Thé Thao Ty Chon (Bong ro) Thuc hanh
3. Cac nhiém vu khéac
Boi dwdng hoc sinh ning khiéu
STT Néi dung So tiét | Thoi diém Y&u ciu can dat Thiét bi day hoc Pia diém
) (@) ©) (4) () (6) day hec
X ~ 7 < (7)
1 Cau long 20 Tur tuan 2 - Nhan biét duoc KT - Vot, cau - Nha da




phét cau cao tay, thap

nang.
tay
- Biét cach thuc hién
KT 16p cau thuan tay
sau...
V.3. KHOI 8
1. Pac diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 2; S6 hoc sinh: 59;
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 01; Trinh d§ dao tao: Cao ding: 0; Pai hoc: 01; Trén dai hoc: 0.
Miuic dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 01; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
1.3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 Bo tranh/anh vé céac ky thuat trong 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo
GDTC Iép 8 cha dé
3 Bo tranh/anh vé cac loai thirc an va 02 bo Tim hiéu vé kién thtc thé thao va vé sinh thé thao.
vé sinh trong thé thao
4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 B6 dung cu danh cho ngi dung 2 bo Chay cu li ngan
chay cu li ngan.
6 B6 dung cu danh cho n6i dung 2 bo Chay cu li trung binh
chay cu li trung binh
7 B tranh, dung cu danh cho noi 2 bo Nhay cao
dung nhay cao
3 B6 dung cu danh cho noi dung 2 b TTTC

TTTC

1.4. Phong hoc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap




STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghicha
1 | San truong, nha da ning 01 Dung hoc cac mén thyc hanh thé thao
2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phéi chwong trinh
Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiet)

Hoc ky 11

17 tuan (34 tiét)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
HOC KY 1
Chay cw li | Bai tdp bé trer trong | - Bai tap bo trg trong chay giita | - Nhan biét duoc muyc dich, tic dung va
trung binh | chay gi#a quang. quang. thuc hién duoc céc bai tap bd tro trong
1 chay gitra quang va cach tap luyén.
- Tro choi phat trién stc bén - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
1 cau cua gi4o vién,
Nhiay cao | Ki thudt gigm nhdy | - Giam nhay da liang. - Nhan biét duogc muc dich, ndi dung, yéu
Kiéu buwéc | dd ling. cau trong luyén tap ki thuat giam nhay da
2 | qua. lang.
- Mot s6 dong tac bo trg giam nhay | - Thuc hién duge cac dong tac bd tro giam
da lang. nhay da lang.
Chay cw li | Bai tdp bé tre' trong | - Khac phuc hién twong “cyc diém” | - Biét cach khac phuc hién tuong “cuc
trung binh | chay gi@a quang. trong chay cu ly trung binh. diém” trong chay cy ly trung binh.
2 3 - Kién tri, né lyc khac phuc mét moi trong
luyén tap.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAU cua gi4o vién.
Nhiay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay d4 lang. - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay da
4 | Kiéu buwéc | dd ling. lang.
qua. - Chu dong trong hoc tap va dam bao an
toan luyén tap.
- Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAU cua gi&o vién.
Chay cw li | Bai tdp bé trer trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Hiéu dugc muc dich, tic dung cua bai
5 | trung binh | xudt phdt va ting téc | ting toc dd sau Xuat phat. tap bd trg xuat phat va ting téc do sau
3 d¢ sau xudt phat. Xuat phat.

- Tro choi phat trién strc bén.

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
CAu ctia gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
Nhiay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay d4 lang. - Biét ty sira sai cho nhau khi thyc hién ki
6 |kiéu bwéc |dd ling. thuat giam nhay da lang.
qua. - Mot sé didu luat trong thi dau | - Biét duoc s6 diéu luat trong thi dau nhay
nhay cao. cao.
- Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
Cau cua gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro' trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro
7 |trungbinh | xudt phdt va ting téc | ting toc dd sau Xuat phat. Xuat phat va tang téc do sau xuat phat.
d¢ sau xudt phat. - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu
Cau cuia gido vién.
4 Nhay cao | Ki thudt chay da két | - Cach xac dinh huéng chay da, |- Nhan biét dugc hudng chay da, diem
8 | Kkiéu buéc | hop véi gigm nhay. diém giam nhay va cach do da. giam nhay va cach do da.
qua. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tro' trong | - Mot so dieu luat thi dau chay cu | - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly
9 | trung binh | xudt phdt va ting toc | ly trung binh. trung binh, van dung trong luyén tap va thi
d¢ sau xudt phat. dau. Cha dong hoc hoi va gitp do ban.
5 - Tro choi phat trién stc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | K7 thudt chay da két | - On huéng chay da, diém giam | - Biét cach luyén tap chay da, diém giam
10 |Kkiéu buwéc | hop véi gigm nhdy. | nhay va cach do da. nhay va cach do da.
qua. - Ki thuat chay da va két hop véi | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi
giam nhay. giam nhay.
Chay cw li | Phéi hgp céac giai | - Phoi hop chay giita qudng va chay | - Biét cach luyén tap va to chic luyén tap
11 | trung binh | doan chay ce li trung | vé dich. cac bai tap phdi hop chay gitra quéng va
6 binh. chay vé dich.

- Tro choi phat trién strc bén.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
Nhay cao | Ki thudt chay da két | - On ki thuat chay da két hop véi | - Thuc hién dugc ki thuat chay da, két hop
12 | kiéu bwéc | hop véi gidgm nhdy. | giam nhay. giam nhay. Hoan thanh LVD
qua. - San sang giup d& va chia sé kinh nghiém
hoc tap vai cac ban.
- Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li |Phéi hgp céac giai |- Phdi hop cac giai doan cua ki | - Biét cach luyén tap va to chuc luyén tap
trung binh | doan chay cu li trung | thuat chay cu ly trung binh. cac bai tap phdi hop céc giai doan chay cy
13 binh. ly trung binh.
7 - Hoan thanh dugc LVD cua céc bai tap
trong qua trinh luyén tap.
- Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thugdt trén khong | - K1 thuat trén khong. - Nhan biét dugc ki thuat trén khong trong
14 | Kiéu bwéc |va roi xuéng cét nhay cao kiéu buéc qua.
qua. (dém). - Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw li | Phéi hgp céac giai |- On phéi hop cac giai doan chay | - Phoi hop duogc cac giai doan trong chay
15 | trung binh | doan chay cw li trung | cu ly trung binh. cu ly trung binh.
binh. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
8 cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - On ki thuat trén khong. Ki thuat | - Nhan biét duoc ki thuat roi xuéng cét
16 | kiéu buwéc |va rei xudng cét | roi xudng cat (dém). (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén
qua. (de¢m). khong va roi xudng cat (dém).
- Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cuw li | Phéi hep cac giai |- On phdi hop cac giai doan trong | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong
17 | trung binh | dean chay cw li trung | chay cu ly trung binh. chay cu ly trung binh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén stc bén dé
nang cao strc khoé.
9 - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong |- On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat giai
18 |kiéu buwéc |va roi xudng cét | xubng cat (dém). doan trén khéng va roi xubng cat (dém).
qua. (dém). - C6 su phat trién vé nang luc phdi hop
van dong va nhip diéu.
- Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong |- On ki thuat trén khoéng va roi | - Thuc hién va phoi hop dugc ki thuat giai
kiu bwéc |va roi xuéng cét | xudng cat (dém). doan trén khong va roi xubng cat (dém).
10 19 | qua. (dém). Thuong xuyén tu hoc va RLTT.
- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
20 KIEM TRA GIUA HOC KY | (CCLTB)
Nhay cao|Phdi hep céac giai |- Phdi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét dugc noi dung va cach luyén
kiéu bwdc | dogn ki thugt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat
21 | qua. cao kiéu bwéc qua. nhay cao kiéu budc qua.
- Trd choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
11 cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Dong tac chay tai chd - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
22 | Thé Duc (dong tac chagy tai |- Dong tac tay nguc thuc hién dong tac chay tai chd va tay

ché, tay nguwe. vwon
ngwoi, bdt tach chum
chan).

- Tro choi phat trién khéo Iéo.

nguc.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.

Nhay cao

Phoi heop céc giai

- On phdi hop céc giai doan ki thuat

- Biét céach tu luyén tap phdi hop céc giai




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
23 | kiéu buéc | doan ki thugt nhdy | nhay cao kicéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu buwéc qua. - Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
12 Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty
24 | Thé Duc (dpng tac chay tai | nguc. va nhip diéu.
ché, tay ngwe. vwon | - Pong tac vuon ngudi, dong tac | - Nhan biét dugc dong tac va cach tap
nguwoi, bat tach chum | bat tdch chum chén. luyén dong tac vuon nguoi, dong tac bat
chéan). tach chum chén.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao|Phdi hep cac giai | - On phoi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach ty luyén tap phdi hop cac giai
25 | kidu buwéc | doan ki thugt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
13 qua. cao kiéu buwéc qua. C6 sy phat trién vé sac manh bot phat,
nang lyc phdi hop van dong va nhip diéu.
- Trd choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhjp diéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién dugc dong tac chay tai chd va
26 | Thé Duc (dong tac chay tai | nguc, vuon nguoi va dong tac bat | tay nguc, vuon nguoi va dong tac bat tach
ché, tay ngwe. vwon | tich chum chan. chum chan. Biét diéu khién va nhan xét
ngwoi, bat tach chum duoc két qua luyén tap cua cac nhom.
chén). - Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Nhay cao|Phdi hep cac giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach ty luyén tap phdi hop cac giai
Kiéu bwéc | dogn ki thudgt nhdy | nhay cao kiéu buéc qua. doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
27 | qua. cao kiéu buwéc qua. - Chu dong tim kiém, tra ctu thong tin

- Mot s6 diéu luat trong thi dau

mon hoc.
- Biét dugc mot sé diéu luat trong nhay




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
14 nhay cao. cao dé luyén tap va thi dau.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Pong tac luon, bat nhay co goi - Nhan biét duoc dong tac va cach tap
Thé Duc (dong tic Iwon, bt luyén dong tac luon, bat nhay co gbi. Chu
28 nhay co gdi, di dong, tich cuc phéi hgp nhom trong luyén
chuyén chéo, bt | - Tro choi phat trién khéo léo. tap.
nhdy-tay cao). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt di chuyén, | - Thuc hién theo nhom di chuyen, | - Biét dwoc muyc dich, tic dung va cach
29 | (Béng chuyén boéng cao tay | chuyén bong cao tay bang hai tay. | luyén tap cac ki thuat di chuyén, chuyén
15 chuyén) bang hai tay. bong cao tay bang hai tay.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhjp diéu | - On dong tac da hoc - Thuc hién dong tac da hoc. Biét diéu
30 | Thé Duc (dpng tic lwon, bat khién va nhan xét dugc két qua luyén tap
nhay co géi, di ctia cac nhom.
chuyén chéo, bdt|- Dong tac di chuyén chéo, bat|- Nhan biét dugc dong tac va cach tap
nhdy-tay cao). nhay- tay cao. luyén dong tac di chuyén chéo, bat nhay-
- Tro choi phat trién khéo Iéo. tay cao
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén bong | - Thuc hién theo nhom chuyén |- Biét cach thyc hién Ki thuat chuyén
31 | (Béng cao tay bang hai tay, | bong cao tay bang hai tay, phat | bong cao tay bang hai tay, phat bong thap
chuyén) phat bong thdp tay | bong thap tay nghiéng minh. tay nghiéng minh.
nghiéng minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
16 cua giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip digu | - On cic dong tac da hoc - Thuc hién duoc cac dong tac da hoc.
32 | Thé Duc (dpng tic lwon, bt Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong

nhay co gdi, di

luyén tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
chuyén chéo, bt | - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
nhdy-tay cao). cua giao vién.
TTTC K7 thugt chuyén béng | - Thuc hién theo nhém chuyén |- Biét cach thyc hién Ki thuat chuyén
33 | (Bong cao tay bang hai tay, | bong cao tay bang hai tay, phat | bong cao tay bang hai tay, phat bong thap
17 chuyén) phat béng thap tay | bong thap tay nghiéng minh. tay nghiéng minh.
nghiéng minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On cic dong tac da hoc - Thyuc hién dugc cac dong tac da hoc. Co
Thé Duc (dong tic lwon, bat sy phat trién vé nang lyc lién két van
34 nhay co géi, di dong, ning luc nhip diéu
chuyén chéo, bt - Cha déng, tich cuc sir dung Bai tap thé
nhdy-tay cao). duc nhip diéu dé RLSK.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Biét c4ch tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt chuyén bong | - chuyén bong cao tay bang hai tay, | - Biét cach thuc hién ki thuat chuyén bong
35 | (Bong cao tay bang hai tay, | phat bong thap tay nghiéng minh, | cao tay bang hai tay, phat bong thap tay
chuyén) phat bong thdp tay | dém bong. nghiéng minh, dém bong.
18 nghiéng minh, dém |- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
bong. cua giao vién.
36 KIEM TRA CUOI HOC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tw va
(Bai Thé Duc nhip digu) nhip d¢.
Chay cw ly | Xuat phat thdp va |- Bo tri ban dap va cach dong ban | - Nhan biét dwoc, yéu cau vi tri va cach
ngan chgy lao sau xudt | dap. dong ban dap.
37 | (100m) phat. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt chuyén bong | - chuyén bong cao tay bang hai tay, | - Biét cach thuc hién ki thuat chuyén bong
19 38 | (Bong cao tay bang hai tay, | phat bong thap tay nghiéng minh, | cao tay bang hai tay, phat bong thap tay




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
chuyén) phat bong thap tay | dém bong. nghiéng minh, dém bong.
nghiéng minh, dém | - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
bong. cua gido vién.
Chay cw ly | Xudt phat thdp va |- Ki thuat xuat phét thap. - Nhan biét duoc noi dung va biét cach
ngan chay lao sau xudt luyén tap ki thuat xuat phat thap.
39 | (100m) phat. - Tro choi phat trién sirc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
20 TTTC Ki thudt dém boéng, | Ki thuat dém bong, phat bong thap | - Biét cach thyc hién ki thuat dém bong,
40 | (Bong phat bong thdp tay | tay nghiéng minh, biét dwoc mot s6 | phat bong thap tay nghiéng minh, biét
chuyén) nghiéng minh, biét | diém trong luat bong chuyén, van | dugc mot sé diém trong luat bong chuyen,
dwoc mgt sé diém | dung vao dau tap. van dung vao dau tap.
trong ludt bong | - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
chuyén, van dung cuia gido vién.
vao ddu tap.
Chay cw ly | Xuat phat thdp va |- Kithuat chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét dugc noi dung va biét cach
ngan chay lao sau xuadt luyén tap ki thuét chay lao sau xuat phat.
41 | (100m) phét. -- Tro choi phat trién stc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
21 cua gido vién.
TTTC Ki thugt dém boéng, | Ki thuat dém bong, phat bong thap | - Biét cach thuc hién ki thuat dém bong,
42 | (Bong phat bong thdp tay | tay nghiéng minh, biét dwoc mot s6 | phat bong thap tay nghiéng minh, biét
chuyén) nghiéng minh, biét | diém trong luat bong chuyén, van | dugc mot sé diém trong luat bong chuyén,
dwoc mgt sé diém | dung vao dau tap. van dung vao dau tap.
trong lugt bong | - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
chuyén, van dung cuia gido vién.
vao ddu tap.
Chay cw ly | Phéi hgp chay lao |- Phéi hop chay lao sau xuat phat | - Biét cach phoi ki thuat chay lao sau xuat
22 | 43 |ngin sau xudt phat va |vachay giita quang. phét va chay giira quang. C6 su phat trién

(100m)

chay gi@a quang.

vé stc manh téc do.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
- Tro choi phat trién sic nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Thuc hién dwec bai | Bai tap phdi hop, van dung vao dau | - Thuc hién dwoc bai tap phdi hop, van
44 | (Bong tdgp phoi hep, vdn | tap. dung vao dau tap.
chuyén) dung vao déau tap.
Chay cuw ly | Phéi hgp chay lao |- On phdi hop chay lao sau xuat | - Thuc hién duoc ki thuat phdi chay lao
ngan sau xudt phat va | phatva chay giita quing. sau xuat phat va chay giira qudng. Co su
45 | (100m) chay gid#a quang. phét trién vé sic manh toc d6 va nang luc
phdi hop van dong.
23 - Tro choi phat trién st nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Bai td@p phai hop (bai | - Bai tap phoi hop (bai 1), thuc hién | - Thuc hién dugc bai tap phéi hop (bai 1),
(Bong 1), thuc hién dwec | dugc bai tap phdi hop (bai tap 2), | thuc hién dugc bai tap phdi hop (bai tap
46 | chuyén) bai tdp phéi hep (bai | van dung vao dau tap. 2), van dung vao dau tap.
tap 2), van dung vao | - Tro choi van dong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
ddu tap. cua gi4o vien.
Chay cw ly | Phéi hgp chay lao |- On phoi hop xuat phat, chay lao | - Thuc hién duoc ki thuat phoi chay lao
24 | 47 |ngin sau xudt phat va |sau xuat phatva chay giita quang. |sau xuat phat va chay gita quing. Chu
(100m) chay gi#a quang. dong va nd luc hoan thanh noi dung hoc
- Mot s6 diéu luat trong thi dau | tap.
chay cu li ngin. - Biét duoc sb diéu luat trong thi ddu chay
- Tro choi phat trién stc nhanh cu li ngan.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Bai td@p phai hop (bai | - Bai tap phoi hop (bai tap 2), van | - Thuc hién duoc bai tap phoi hop (bai tap
(Bong tdp 2), vdn dung vao | dung vao dau tap. 2), van dung vao dau tap.
48 | chuyeén) ddu tap. - Tich cuc, chua dong hop tac vai ban be.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
cua giao vién.
Chay cw ly | Phéi hgp cac giai | - Phdi hop giira chay giita quing va | - Biét cach luyén tap phoi hop giira chay
49 | ngin doan chay cu li ngdn. | chay vé dich. gitra qudng va chay vé dich.
(100m) - Tro choi phat trién stc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
25 TTTC Bai tdp phdi hep (bai | - Bai tap phdi hop (bai tap 3), van | - Thuc hién duoc bai tap phdi hop (bai tap
50 | (Bong tgp 3), vdn dung vao | dung vao dau tap. 3), van dung vao dau tap.
chuyén) ddu tap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi hgp céac giai | - Phoi hop céac giai doan chay cu ly | - Biét cach luyén tap phoi hop cac giai
ngan doan chay cur li ngdn. | ngan. doan cu ly ngan. Biét diéu khién to, nhom
51 | (100m) luyén tap va nhan xét két qua.
- Tro choi phat trién stc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
26 cua gido vién.
TTTC Bai td@p phéi hop (bai | - Bai tap phoi hop (bai tap 3), van | - Thuc hién duoc bai tap phoi hop (bai tap
(Béng tgp 3), vdn dung vao | dung vao dau tap. 3), van dung vao dau tap.
52 | chuyén) ddu tap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi hgp céac giai |- On phéi hop cac giai doan chay | - Phoi hop duogc cac giai doan trong chay
53 | ngin doan chay cur li ngdn. | cu li ngan (100m) cu li ngan. C6 sy phat trién vé thé luc, sic
27 (100m) manh tc do, kha ning duy tri cac budc
chay.
- Tro choi phat trién stc nhanh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Bai tdp phéi hep, vdn | - On bai tap phoi hop, van dung | - Thuc hién duoc bai tap phoi hop, van
54 | (Bong dung vio déu tap. vao dau tap. dung vao dau tap.
chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau

cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
55 KIEM TRA GIUA HQC KY Il (NQI DUNG CCLN 100m)
TTTC Bai tdp phéi hep, vdn | - On bai tap phdi hop, van dung |- Thuc hién duoc bai tap phoi hop, van
56 | (Bong dung vao déu tap. vao dau tap. dung vao dau tap.
28 chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Bai tdp phdi hep, vdn | - On bai tap phdi hop, van dung |- Thuc hién dugc bai tap phdi hop, van
57 | (Bong dung vao dau tdap. vao dau tap. dung vao dau tap.
chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Bai tdp phéi hep, vdn | - On bai tap phoi hop, van dung | - Thuc hién duoc bai tap phoi hop, van
29 | 58 |(Béng dung vao déau tap. vao dau tap. dung vao dau tap.
chuyén) - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt phat bong |- Ki thuat phat bong thap tay | - Biét cach thuc hién ki phat bong thap tay
59 | (Bong thdp tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
30 chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt phat bong |- Ki thuat phat bong thap tay |- Biét cach thuc hién ki phat bong thap tay
60 | (Bong thdp tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thugt phat bong |- Ki thuat phat bong thap tay |- Biét cach thuc hién ki phat bong thap tay
61 | (Bong thdp tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thugt phat bong |- Ki thuat phat bong thap tay | - Biét cach thuc hién ki phat bong thap tay
31 | 62 |(Bong thap tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau can dat
cua giao vién.
TTTC Ki thugt phat bong |- Ki thuat phat bong thap tay | - Biét cach thuc hién ki phat bong thap tay
63 | (Bong thap tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
32 cua gido vién.
TTTC Ki thugt phat béng |- Ki thuat phat bong thap tay | - Biét cach thuc hién ki phat bong thap tay
64 | (Bong thdp tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thugt phat bong |- Ki thuat phat bong thap tay | - Biét cach thuc hién ki phat bong thap tay
(Bong thdp tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
65 | chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
33 cua gido vién.
TTTC Ki thuat phat bong | - Ki thuat phat bong thap tay | - Biét cach thuc hién ki phét bong thap tay
66 | (Bong thap tay nghiéng | nghiéng minh. nghiéng minh.
chuyén) minh. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY |1 (TTTC Béng Ro)
34 Kiém  tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
68 | (TLCN) - Nam ngtra gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém  tra | Ngidung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém  tra | Ngidung 4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thot gian
(1)

Thoi diém

()

Yéu cau cin dat

3)

Hinh thirc
(4)




Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Chay cy li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 28 | Chay cy li ngan (60m) Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | Thé Thao Tu Chon (Bong rd) Thuc hanh
3. Cac nhiém vu khéc:
Bbi dudng hoc sinh tham gia cac noi dung thi ddu TDTT cap huyén do PGD t6 chirc
V1. MON HPTN
VI.1. KHOI 6
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 lép: 02; S6 hoc sinh: 80.
1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 01; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 01; Trén dai hoc: 0
Mhuic dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 01; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
1.3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | May chiéu, Loa, Ti vi 01 may/lép | St dung trong hau hét cac tiét day
2 | Gidy AO; Gidy A4 35 to/15p Cha dé 2, 3
3 | Bo tranh thién nhién Viét Nam | 01/khéi Chu dé 8
1.4. Phong hoc b mdén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lugng Pham vi va noi dung st dung Ghi chd
1 | Nha da ning 01 Str dung khi t6 chuc céc hoat dong van dong
2 | San truong 01 St dung khi t6 chic cac hoat dong can
khong gian rong

2. Ké hoach day hoc




2.1. Phan phdi chwong trinh

.| sé s s Loai hinh to chic
Chua de | x Yéu cau can dat
STT tiet (4)
W |, 3) —
(2) SHDC HDGD theo chi dé SHL
Chao ming | NV1: Kham pha truong THCS cua em Xay dung td chic
ndm hoC MG | Nv/2: Tim hiéu ban than l6p
Chi da - ;Nha,n ra duoc su the}y T\Im‘ﬂhié#*\/é NV3: biéu chinh t%léi dog, cam xtc cﬁaﬁ banthdn | Tim hidu nhi &m
1 doi tich cuc cua ban | WUYeNtNONg | \pv4: Ren luyén dé ty tin bude vao tudi méi 16n | vu chinh caa nim
: than, gidi thiéu dugc dicc | nha truong . X A A hoC
Kham tinh dic trung ciia ban NV5: Ren luyén sy tap trung trong hoc tap -
. phéa 1 than. Tham gia xdy | NV6: Danh thoi gian cho s thich cia em
tu';li’fi/ ; - Phét hién duoc sé thich, dt"n% ;Sf;]hga NV7: Rén luyén dé thich tmg véi su thay déi | Thuc hién noi qui
ol \ kha ning va nhiing gia tri | TUoNg o i 2 A hoc tap lop hoc.
m9| Khac cua ban than: tu tin g\/i.l G(i}lup ban hoa dong vdi moéi trudng hoc
truong v6i s thich, kha ning 1
hec tap ctia minh. Hat nhitng bai | NV9: Ty tin vao ban than
Mol hattruyen | \v/10: Thé hién hinh anh cia ban than Thye hi¢n ndi qui
thong vé nha ’ g truong, 16p
trudng NV11: Danh gia
. - Sdp xép duge goc hoc | Tim hiéu NV1: Chdm soc strc khoe qua viéc thuc hién . o
Chua de tdp, noi sinh hoat c4 |phuongphap |ché d¢ sinh hoat hang ngay Ve sm,h, sap xep
2: nhan gon gang, ngan | hoCtaPNIEU | Nv/2: Tim hidu tu thé di, dung, ngdi ding cac goﬁ cua lop
Cham nap. qua S . oC
2 sOC 12 L y NV3: Sap xep khdng gian hoc tap, sinh hoat
CUBC - Xac dinh duoc nhung T T N
UL khoan chi vu tién khi sb . ... | Nv4:Kiemsoat nong gian , .
song ca A e X Lan toa gia tri . -\ L o Hat ca ngoi Phu
A tién cua minh han ché. . NV5: Tao niém vui va sy thu gian =
nhan yéu thuong nir

- Biét cham soc¢ ban than

NV6: Kiém soét lo lang




va diéu chinh ban than
phu hop moi truong hoc
tap mdi, phu hop vai
hoan canh giao tiép.

- Nhan biét duoc nhing
dau hiéu cua thién tai va
biét cach tu bao vé trong

Ca ngoi nguoi
phu nir Viét
Nam

NV7: Suy nghi tich cuc dé kiém soat cam xuc
NV8: Sang tao chiéc lo than ki
NV9: Chién thing ban than

Lam qua tang me
tang co

T4 chire dién

NV10: Xt I tinh hudng kiém soét néng gian va

Chu dé

3: Xay
dung
tinh
ban,
tinh
thay
tro

mot sb tinh hudng thién r(]ifm pthc_)ng lo lang Th‘-;(i harlh_phong
thuong tich thuong tich trong
trong truong truong hoc

hoc

- Thiet 1ap duoc cac moi | Thidua “Day | NV1: Kham pha cach thict 1ap va mé rong quan

quan h¢ véi ban, thay co tot, hoc tot” | hé ban bé

va bict gin gilt tinh ban, NV/2: Tim hiéu céc cach thiét 1ap mdi quan he KIEM TRA

tinh thay tro. v6i thay cd GIUAKI |

- Xéc dinh va giai quyét
duoc mot s6 van dé nay
sinh trong quan h¢ ban
be.

- Gi61 thiéu duge nhitng
nét ndi bat cua nha
truong va chu dong, tu
giac tham gia xay dung
truyén thong nha trudng.

- Tham gia hoat djng
gido duc theo chi dé cua
Doi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh, cta
nha truong.

NV3: Tim hiéu cac budc giai quyét van dé trong
moi quan hé vai ban be

Ki niém ngay
Phép Luat Viét
Nam

NV4: Gitt gin méi quan hé véi ban bé, thay co

NV5: Phat trién ki ning tao thién cam trong
giao tiep

Thao luan: Séng
cO dao duc va
séng theo phép
luat

Ky niém ngay
Nha gido Viét
Nam

NV6: Xac dinh mot s6 van dé thuong xay ra
trong moi quan hé cta em ¢ truong

NV7: Giai quyét van dé nay sinh trong moi
quan hé ban be

NV8: Ung xur ding muc véi thay co

Tri an thay cd




NV9: Suu tam danh ngén vé tinh ban, tinh thay

PhongAChong] tro Chung tay day I0i
dich benh, 1€ | \\/10: Xay dung sé tay giao tiép cia 16 té nan XH
nan x& hoi  Xay dung 56 tay giao tiép cia Iop 1
Thé hién duogc su déng NV11: Tu danh g1a
vién, cham soc nguoi Giao duc NV1: Gigi thiéu gia dinh em Vou sia dinh
) 1 1 3 A A , , €u gi1a dinh cua
. '{I‘I?m Fr.onig E{a }(11 12? bang truyen 'Ehong NV2: Tim hiéu cach nuéi dudng cac moi quan 8 em
Chu de tﬁlé flot va hanht €ong cu gia dinh hé trong gia dinh
thﬁ,t']O' - Thé hién duoc su chil Béo‘vé chu | NV3: Thuc hién nhitng viéc lam cham soc gia )
9115 |, oI AQUOC SW C v hien | dinh thuong xuyén Quan tim dén
guan dong, tu giac thuc hién i1 bidn dao _ ) o “chi bo doi” cia
hé gia mot sO cong viéc trong Y NV4: Chia sé kho khan cung bo me, nguoi than giei diﬁh
dinh gia dinh. NV5: Quan tam dén s¢ thich ciia ngudi than
- Bict tham gia gial quyet | Gig gin truyén | NV6: Xac dinh van dé nay sinh trong quan hé . oo
{n(_)t S0 Var;] Ade. nda}/ hSInh thong vin hoa | gia dinh va cach giai quyét Xay dLEnghgla dinh
rong quan hé gia dinh. : ‘ vin hoa
Jauanne e dia phuong NV/7: Tao biu khong khi gia dinh vui vé
qu'gg Qg(i) r:/heéln NV8: V¢ gia dinh mo udc cua em Ty hao vé gia dinh
- NV9: Ty danh gia )
dan Viét Nam ' g cua em
NV1: X4c dinh cac khoan tién caa em
s Vui xuan 4m | NV2: Chi ra nhimg li do xac dinh khoan chi uu A
Chg‘_ de no tién cia em On tap HKI
Kidm | 6 NV3: Xac dinh c&i minh can va cai minh mudn
r?_oé}t Sokéthoat | NV4: Xéac dinh khoan chi wu tién )
chi tiéu dong hoc ki | _ L e e n KIEM TRA
NV5: Quyét dinh khoan chi uu tién CUOI Ki I

NVG6: Ty danh gia




- Thiét 1ap duoc cac mdi T6 chirc hoat | NV1: Xac dinh khdng gian cong cong Sor k&t 1l
n n 2 , , o két tuan
quan h¢ v6i cong dong, | dONGAPNE | Nv/o: Tim hidu quy tic ang xit noi cong cong
thé hién dugc su . . L . .
Sa; . gllelzlr; by Cch1 ; s ffgi Chao nam méi CNA\r/]S: Thuc hanh noi, cuoi ¢t nghe noi cong
> A ~ \ 5 r 0 .
%h Kay nkhhl“mg oan, canh khe NV/4: Xép hang trat tu noi cong con Ung xr van minh
i an. - Aep hang trat i g cong khi tham gia I3 hai
dung - Thé hién duoc hanh vi NV5: Lwua chon trang phuc phll hop noi cong
cong van hod noi cong cong. cong
dong | 12 ‘ " N o
vin - Lap va thuc hién duoc Van nghé NV6: Gitr gin canh quan thién nhién ]
minh ke hoach hoat dong thién | - Ming Dang, | \y7: Giap de va chia sé véi moi nguo Hat mumg Dang,
thén’ nguyén tai dia phuong; murng Xuan - . o . mung xuan
thien biét van dong ngudi than NV8: Ung xu trudc hanh vi thiéu van minh
’ va ban b¢ tham gia cac _+ | NV 9: Thé hién thdi d6 trusc hanh vi thiéu vin X N
hoat déng thlél’l nguyén -I:hlIC h|¢n tuan minh V¢ tranh chu deé:
¥ noi ) Ié xanh-sach- . Mung bang,
0 not cur fru. dep NV 10: Tuyén truyén, van dong ngudi than, ban mtmg Xuéﬁ.
' bé tng Xt van minh noi cong cong.
- Gisi thidu duoc mot 6 'CIT'tlam gAla_Iar(]) HV1 Ké tén chac Ia}[ng né:jhe truyén théng & Viét L
Chi db truyén théng cia  dia ong ve ?lrn am va san pham tiéu biéu Sép xép If’p hoc
7: Tim phuong. trwong, 10p | Nv2: Tim hiéu hoat dong dac trung va luu y an gon gang
hidu - Tim hiéu duoc mot sb toan khi lam nghé truyén thong
nghe nghé truyén thong & Viét | Phat trién nghé | NV3: Phong van nghé nhan :
truyén | 12 | Nam. truyén thong . A s PR | Hanh phic dugc
£ .9 | NV4: Ren luyén nhitng pham chat nang luc cua | |am nghé truyén
thong A ~ | trong Hoi nhap R :
Viet - Néu dugc hoat dong Faat i nguoi lam thong
Nam déc trung, nhiing yéu quoc te.
cau co ban, trang thiét | Tonvinhve | NV5: Thyc hi¢n trach nhiém gitt gin cac lang .
bi, dung cu lqo dcf)r}g cua | dep nguoi phu | nghe truyén thong KI}?M TRA
cac nghé truyén thong. ntr GIUAKI I

NV6: Sang tao san pham




- Nhémvbiét duge mot s6 | Tién bude 1én | NV7: Tuyén truyén quang ba nghé truyén thong
P °p pht nhi€ém
hop véi cong viéc cua
nghé truyén thong.
- Chi ra dugc nhing tac Hat Vérhc‘)a NV1: Tim hiéu vé mot s6 thién tai Théo lun: cude
Ché'i dé ﬁ@ngdc;ﬁa bié'nkhdéi khi | binhth gidi | \v). Tim hiéu tac dong cua bién doi khi hau song quanh ta
: au dén suc khoé con .

. nguoi. Huong tmg NV3: Tu bao vé khi c6 bao A o
Phong N U Nang cao y thuc
tranh _ Tuyén truyén, van phong trao bao | NV4: Tu bao vé trudc 1 lut (0 bdo Ve
thién dong nguoi than, ban be | V& MOTUUONE | \rv/5. Ty bhag vé khi sat 1o dat ' '
tgail”\rﬁ 12 |° yl‘fhuc .tth,rct hhlfn b(ffc Tong vé sinh | NV6: Phong chong dich bénh sau thién tai Sk xéo lai 16

a viéc lam giam thiéu bién \ \ _ . _ L ap xep lai
thidu d6i khi hau. toan truong | \py7. Thuc hién nhiing viéc lam giam thiéu bién P hI())c op

ié ' - doi khi hau '
Q_Ien i - Van dong nguoi théan, - : )
dO|Akh| ban b¢ khong st dung Tuyén truyén | NV8: Tuyén truyén, van dong nguoi than, ban
hau céc d6 dung cé ngudn| giamthiéu | be “Phong tranh thién tai va giam thiéu bién doi | Chim soc vuon
géc tir nhimg dong vat| bién df)i khi | khi hau”. truong
quy hiém. hau NV9: Tu danh gia
Chi d& - Nhan biét dugc vé an Néi;huyén V¢ | NV1: K& tén mot s nghé Khém pha ban
9: toan st dung cong cy lap | V€ dep Nguol T ha i A than
- dong trong céc nghé lao dong NV2: Kham ph4 gia tri cia nghé
tr:r? truyén thong. Mimg ngay | NV3: Kham pha mot sé yéu t6 ¢ ngudi lao dong
ng.u’ bgi 15 |- Nhan dién duogc gié trj | thong nhatdat | tao nén gia tri cua nghe Hat ca ngoi dét
lao cua cac nghé trong xa hoi | nUoc 39/ 4Va | NV4: Thé hién thai d ton trong nguoi lao dong nude
dong va co thi do ton trong | Qudcte Lao

dbi voi lao dong nghé
nghiép khac nhau.

dong 1/5

Mirng ngay

NV5:

Tran quy nghé€ ctia bd me

Tu hao 1a do1 vién




thémh, lap Doi
Thiéu nién ‘
Tién phong H6
Chi Minh
A T e A KIEM TRA
Nhé vé Bac | NV6: Ty danh gia CUOILKI II
TONG KET | TONG KET NAM HQC TONG KET
NAM HOQC NAM HOQC
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thuc
(1) (2) ®3) (4)
Giita Hoc ky 1 90 phit | Tuan 9 Pap tng YCCP cua chi dé Trinh bay san pham
Cudi Hoc ky 1 90 phiit | Tuan 18 | Pap tng YCCD cua chi dé Trinh bay san pham
Gitra Hoc ky 2 90 phiit | Tuan27 | Pap tng YCCD cua chi dé Trinh bay san pham
Cubi Hoc ky 2 90 phit | Tuan34 |DPap tng YCCD cua chi dé Trinh bay san pham

V1.2. KHOI 8

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 lép: 02; S6 hoc sinh: 59.

1.2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 01 ; Trinh d dao tao: Cao dang: 0 ;Pai hoc: 01 ; Trén dai hoc: 0
Murc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 01 ; Kha: 0 ; Pat: 0 ; Chua dat: 0
1.3. Thiét bj day hoc:(Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng giéo duc

...........................................................................................................

STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Man hinh may tinh 02 Trinh chiéu bai giang, tranh anh, video clip,
san pham hoc tap cua HS
2 | Giay A0, A4 30 to San pham hoat déng thao luan nhom caa HS
3 | Tang am loa dai 02 bo Phuc vu cac HD SHDC, nghe nhac, video...




1.4. Phong hgc b mdn/phong thi nghi¢ém/phong da nang/sin choei, bai tap

STT Tén phong SO lugng Pham vi va noi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong da ning 01 T chirc cac HDTNHN tap trung (SHDC)
2 | San truong 01 T6 chic cac HDTNHN khong gian rong
ngoai troi
3 | Phong hoc 02 Tb chitc cac HPGD theo chu dé trong 16p hoc

2. Ké hoach day hoc

2.1. Phan phéi chwong trinh

STT | Cha dé S6 tiét | Yéu cau can dat Loai hinh to chic HDTN, HN (105 tiét/nim)
SINH HOAT DUOI | HOAT PONG | SINH HOAT LOP
coO GIAO DUC
THEO CHU PE
1 CHUDE 1. | 9tiét |- Xay dyng duoc tinh ban | Tuan 1:Khai giang | 1. Xay dyng va | Tuan 1:Chia s¢ két qua cua
EM VOI va biét cach gin gii tinh | naim hoc méi. gitrt gin tinh ban | hoat dong xay dung va git gin
NHA ban. Tuan 2:Tham gia | (1 tiét). tinh ban.
TRUONG — Nhan dién duoc dau hiéu | cic cudc phat dong, | 2. Phong tranh bat | Tuan 2: Trién 1dam hinh anh
(3 tuan x 3 bat nat hoc dudng va c6 ki | giao luu do Poan | nat hoc duong (1 | véi khau hiéu“Lop hoc khong
tiét/ tuan = 9 ning phong, tranh bat nat | Thanh nién Cong san | tiét). c6 bat nat”.
tiét) hoc duong. HO Chi Minh, Doi|3. Xay dung | Tuan 3:
— Thyc hién dwoc cac viéc | Thiéu  nién  Tién | truyén thong nha | Chia s¢ két qua cudc thi “Em
lam cu thé gop phan xay | phong H6 Chi Minh | truong (1 tiét). yéu truong em”.
dung truyén thong nha | to chuc. —Chia s¢ ké hoach vé& hoat
truong. Tuan 3:Tham gia I& dong xay dung truyén théng
— Tham gia hoat dong gido | phat dong cuoc thi nha truong.
duc theo chu dé ciia Doan | “Em yéu truong em”. Panh gia cha dé 1
Thanh nién Coéng san Ho
Chi Minh, Doi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh
va nha truong.
2 CHU PE 2. | 12 tiét | — Nhan dién duoc nhitng nét | Tuan 1: Tham gia tro | 1.Tinh cach va | Tuan 1: Chia sé két qua rén
KHAM dac trung trong tinh céach | choi “Rung chudng | cam xic cuaa toi | luyén kha nang xac dinh nét
PHA BAN cua ban than. vang” hoic “Pudi | (2 tiét). dac trung trong tinh cach cua
THAN — Nhan dién duoc su thay | hinh bat chir” véi chu ban than.




(4 tuan x 3 d6i cam xdc cua ban than va | @& tinh cach va céc | 2.Kha niang tranh | Tuan 2: Chia sé két qua rén
tiét/ tuan= biét diéu chinh theo huéng | biéu hién cua tinh | bién, thuong | luyén kha ning nhan dién cam
12 tiét) tich cuc. cach. thuyét cua toi xtc va diéu chinh cam xuc
— Nhan dién duoc kha nang | Tuan 2: Tham gia | (2 tiét). theo hudng tich cuc.
tranh bién, thuong thuyét | cudc thi “Nghé si kich Tuén 3: Chia sé két qua tu danh
ctia ban than trong mét s | cam tai ba”. gi4 kha ning tranh bién, thuong
tinh hudng. Tuan 3: Nghe noi thuyét caa ban than.
chuyén vé mét s nha Tuéan 4: Chia s¢ két qua rén
thuong thuyét noi luyén kha nang tranh bién,
tiéng cua Viét Nam thuong thuyét dé bao vé quan
va trén thé gidi. diém cua ban than trong mot
Tuan 4:Tranh bién va s6 tinh hudng.
thuong thuyét vé mot Panh gia cha dé 2
s6 van d& ma HS
THCS hién nay dang
quan tam.
15 tiét | — Xac dinh duoc trach | Tuan 1:Trach nhiém | 1.S6ng c6 trach | Tuan 1: Tranh bién vé quan
CHU PE 3. nhiém véi ban than va véi | caa HS THCS. nhiém diém “Chi khi hoan thanh

TRACH moi ngudi xung quanh. Tuan 2: Kich tuong | (2 tiét). duoc trach nhiém hoc tap, hoc
NHIEM — Thé hién dugc trach |tac thé hién trach [2. Ki nang tir | sinh méi c6 thé thuc hién céc
VOI BAN nhiém cua ban than trong | nhiém cua hoc sinh. | chdi(2 tiét). trach nhiém khac”.

THAN cac hoat dong, thuc hién | Tuan 3: Cudc thi “Ai Tuan 2:Chia sé vé tam guong
(5 tuan x3 duoc cac cam két dé ra. nhanh tri hon”. Kiém tra dinh ki | HS THCS thyc hién tét tréch
tiét/ tuan= — Nhan biét duoc nhitng | Tuan 4: Dién dan vé | giita Hoc ki I: 1 | nhiém cua ban than.

15 tiét) tinh hubng can tir chdi va | ki nang tir chdi trong | tiét Tuan 3:Chia s¢ két qua reén

thuc hién duogc ki nang tu
choi trong mot so tinh
huong cu thé.

viéc tu bao vé ban
than.

Tuén 5: Biéu dién tiéu
pham thé hién ki ning
tir chéi.

luyén ki ning nhan dién va thé
hién trach nhiém cua ban than
trong cac hoat dong.

Tuan 4: Tro choi “Téi tur
chbi” hoic chia sé¢ két qua suu
tam cac mau cau tir chdi cu thé
rng v&i mdi hinh thie tir chéi.

Tuan 5:Chia s¢ két qua reén
luyén va thuc hién ki nang tir




choi trong mot so tinh huong cu
the.
Panh gia cha deé 3

15 tiét | — Nhan ra anh huong cua | Tuan 1: Toa dam | 1.Ngudi tiéu ding | Tuan 1: Chia sé vé viéc rén
CHU PE 4. c4c yéu té bén ngoai nhu | “Anh huong cua tiép | thong thai (1tiét). | luyén ki nang ra quyét dinh chi
REN tiép thi, quang cao dén |thi, quang cao d6i voi | 2.  Nha  kinh |tiéu cta ban than trudc tac
LUYEN quyét dinh chi tiéu ca nhan | viec mua sim va tiéu | doanh nho dong cua tiép thi quang céo.
BAN dé c6 quyét dinh phu hop. | ding”. (1 tiét). Tuan 2: Chia sékét qua rén
THAN — Lap duoc ké hoach kinh | Tuan 2: Biéu dién | 3. Rén luyén tinh | luyén dé trothanh ngudi tiéu
(5 tuan x 3 doanh cua ban than phu | tiéu pham vé tiép thi, | tu chu dung thdng thai.
tiét/ tuan= hop véi I tudi. quang céo va tiéu | (2 tiét). Tuan 3: Chia sé¢ vé viéc tim
15 tiét) — Thé hién dugc su tu cha | ding. hiéu ké hoach kinh doanh & dia
trong cac mdi quan hé | Tuan 3: Giao luu: Van | Kiém tra déanh | phuong.
trong doi séng va quan hé | dé kinh doanh déi Véi | gia dinh ki cuéi | Tudn 4: Chia sé vé viéc rén
trén mang xa hoi. HS THCS. Hoc Ki I: 1 tiét luyén tinh tu chu cua ban than
Tuén 4: Dién dan: Tu trong cudc séng va trén mang
chi dbi voi HS x& hoi.
THCS. Tuan 5: Chia sé¢ két qua rén
Tuan 5: Giao luu: luyén tinh tu cha trong cudc
Nhiing con nguoi tu séng va trén mang xa hoi.
cha. Panh gia chi dé 4
CHUDES. |9tiét |- Thuc hién dwoc nhitng | Tuan 1:Giao luu vé |1. Tén trong, | Tuan 1: Chia sé két qua rén
EM VOI viéc 1am va 1oi n6i dé nguoi | cha d& “Ung xir khi | thuyét phuc  va | luyén ki nang thuyét phuc, thé
GIA PINH than hai long. c6 bat dong y kién | ung xtr lam ngudi | hién sy ton trong va (ng xu
(3tuan x 3 — Thé hién cach séng tiét | trong gia dinh”. than hai long (1 | 1am nguoi than hai long.
tiét/ tuan=9 kiém trong sinh hoat gia | Tuin 2:. Giao luu vé | tiét). Tuan 2: Chia sé¢ két qua rén
tiét) dinh. chu dé& “Ban can lam luyén ki niang song tiét kiem

— Ton trong y kién khéc
nhau cua cac thanh vién
trong gia dinh va thé hién
duoc kha ning thuyét

gl dé gia dinh hai
long”.

Tuan 3:Chia sé vé
cach sbng tiét kiém

2. Tiét kiem va
thuc hién cong
vigc gia dinh (2
tiét).

trong sinh hoat gia dinh.

Tuan 3: Chia s¢ két qua rén
luyén ki ning sap xép va hoan
thanh cac cbng viéc trong gia




phuc.

— Biét sip xép cong viéc
va hoan thanh cac co6ng
viéc trong gia dinh.

trong sinh hoat gia
dinh.

dinh.
Danh gia cha dé 5

CHUPE 6. | 9tiét |- Tham gia cac hoat dong | Tuan 1:Tim hiéu cac | 1. Tham gia cac | Tuan 1:Chia sé két qua tham
EM VOI gido duc truyén thdng va | hoat dong gido duc | hoat dong gi4o | gia hoat dong gido duc truyén
CONG phét trién cong ddng ¢ dia | truyén théng va phat | duc truyén thdng | théng va phat trién cong dong
PONG phuong. trién cong dong & dia | va phat trién cong | & dia phuong.

(3 tuan x 3 — Lap va thyc hién duoc ké | phuong. ddong ¢  dia| Tuan 2:B4o céo ké hoach

tiét/ tuan = 9 hoach hoat dong thién | Tuan 2:Tham gia I& | phuong (2 tiét). | hoat dong thién nguyen.

tiét) nguyén. phat dong “Hoat dong | 2. Lap va thyc | Tuan 3:Chia sé¢ kho khian va

— Biét tim sy hd tro tu | thién nguyén”cua | hién ké hoach hoat | cach thirc tim kiém su hd tro khi
nhitng nguoi xung quanh | Poan  Thanh  nién | dong thién | tham gia hoat dong thién
khi gap kho khan trong giai | Cong san HGO  Chi | nguyén(2 tiét). nguyen.
quyét van dé. Minh. Panh gia chi dé 6

Tuan 3:Tim hiéu vé ki

ning tim kiém sy hd

tro khi gap khoé khan.

CHUDPE 7. | 15 tiét | — Thiét ké duoc san pham | Tuan 1:Biéu dién |1. Canh quan | Tuan 1: Trinh bay, gigi thiéu
EM VOI thé hién vé dep danh lam | Chwong trinh van | thién nhién qué | san phamthé hién vé dep danh
THIEN thaing canh, canh quan |[nghé vé chi dé “Tu | huong toi (2 tiét). |lam thang canh, canh quan

NHIEN VA thiénnhién cua dia phuong. | hao qué huong t6i”. | 2.Truyén  thdng | thién nhién cua dia phuong da

MOl — T6 chtic duoc su kién | Tuan 2: Gigi thiéu | vé bién phap dé | thiét ké duoc.

TRUONG gidi thiéu vé vé dep canh | cac san pham d3 thiét | phong va giam | Tuan 2: Béo céo két qua tb
(5 tuan x3 quan thién nhién, danh lam | ké d@é thé hién vé dep | nhe rai ro thién | chuc sy kién gigi thiéu vé veé
tiét/ tuan= thang canh cua dia phuong | cia cac canh quan | tai & dia | dep canh quan thién nhién,
15 tiét) va céch bao ton. thién nhién cua dia | phuong(2 tiét). danh lam thing canh cua dia

— Suu tim duoc tai lidu va
viét dugc bao cdo vé thién
tai va thiét hai do thién tai
gay ra cho dia phuong
trong mot s6 nam.

— Xay dung va thuc hién

phuong.
Tuan 3: Giao luu véi
chuyén gia  moi

truong ¢ dia phuong
vé chu dé “Thién tai
va anh huong tiéu cuc

Kiém tra danh
gia dinh ki gitra
Hoc ki 11: 1 tiét

phuong va cach bao ton.

Tuan 3: Trinh bay bao céo vé
thién tai va thiét hai do thién tai
gdy ra cho dia phuong trong
mot s6 nam.

Tuan 4: Chia sé¢ ké hoach




duoc ké hoach truyén thong
cho nguodi dan dia phuong
vé nhitng bién phap dé
phong thién tai va giam nhe
rui ro khi gap thién tai.

cua thién tai gay ra
cho dia phuong”.
Tuan 4: Béo cao két
qua tim hiéu vé thién
tai va thiét hai do thién
tai gdy ra cho dia
phuong trong mot 6
nam trude toan truong.
Tuan 5: Truyén théng
trudc toan trudng Vé
bién phap dé phong va
giam nhe rui ro thién
tai.

truyén thong cho nguoi dan dia
phuong vé nhitng bién phap dé
phong thién tai va giam nhe rui
ro thién tai.

Tuin 5: Bao céo két qua
truyén thong da thuc hién.
Panh gia cha dé 7

CHUDES. |6tiét |- Lap dwoc danh muyc|Tuan 1: Nghe n6i|Nghé pho bién | Tuan 1:Chia s¢ danh myc nghé
KHAM nhitng nghé pho bién trong | chuyén  vé  nghé | trong xa hoi hién | pho bién trong x& hoi hién dai.
PHA THE x4 hoi hién dai. nghiép trong xa hoi | dai(2 tiét). Tuan 2: Chia sé két qua trai

GIOI — Néu duoc viéc lam dic | hién dai. nghiém mot nghé phd bién
NGHE trung, trang thiét bi, dung | Tuan 2:Toa dam/ trong xa hoi hién dai.
NGHIEP cu lao dong co ban cua | giao luu “Tac dong
(2 tuan x 3 nhitng nghé phd bién trong | cia cudéc cach mang
tiét/ tuan= 6 x4 hoi hién dai. 4.0 dén hoat dong
tiét) — Néu duoc nhiing thach | nghé nghiép trong x&
thac ddi véi  ngudi 1am | hoi hién dai”.
nghé trong x& hoi hién dai.
CHUBDE 9. | 15 tiét |— Xay dung va thyc hién | Tuan 1:  Nghe néi| 1. Hing thi nghe | Tuan 1: Chia sé ket qua khao
HIEU BAN duoc ké hoach khao sat | chuyén vé méi twong | nghiép (1 tiét). sat hiing thi nghé nghiép cua
THAN- hang tha nghé nghiép cua | quan gitta viéc chon | 2. Rén luyén, hoc | ban than.
CHON hoc sinh trong truong. nghé phu hop Véi|tap theo dinh | Tudn 2. Chuan bi bai thuyét
PUNG — Rén luyén duoc suc | hung thd nghé nghiép | hudng nghé | trinh dé tham gia dién dan
NGHE khoé, 6 bén, tinh kién tri, | va dic diém c& nhan | nghiép (3 tiét). Nghé nao ciing dang dugc tén
(5 tuan x 3 su cham chi trong cong | véi su thanh dat trong trong” & 16p
tiét/ tuan= viéc va co thai do ton | nghé nghiép. Kiém tra danh | Tuin 3: Chia sé¢ két qua rén
15 tiét) trong d6i véi lao dong | Tuan 2: Giao luu véi | gia dinh ki cudi | luyén tinh Kkién tri, sy chim




nghé nghiép.

— Néu duoc pham chét va
nang lyc can c6 cia nguoi
lam nghé trong x4 hoi hién
dai.

— Tu danh gia dugc viéc
rén luyén pham chat va
nang luc cua ban than phu
hop V&i yéu cau cia nguoi
lao dong trong x& hoi hién
dai.

— Pinh hudéng dugc cac
nhém mén hoc & trung hoc
phd thoéng lién quan dén
hudng nghiép.

— Xay dung dugc ké hoach
hoc tap hudng nghiép.

cuu HS thanh dat | hoc ki 2: 1 tict
trong nghe nghiép.
Tuan 3. Tham gia

dién dan “ Nghé
nao cling dang duoc
ton trong”

Tuan 4: Ngay hoi tu
van hudng nghiép.
Tuan 5: Tong két
nam hoc.

chi trong cong viéc.

Tuan 4:Chia sé két qua rén
luyén, hoc tap theo dinh hudng
nghé nghiép.

Panh gia chi dé 9

Tuan 5. Téng két nam hoc tai
l6p.

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

ve 1 eR Thoi
Baltll_(;em gian lam Thoi diém kiém tra Yéu cau cin dat (pham vi kiém tra) Hinh thirc kiém tra
bai
Gitra hoc 45 pht Tuéan 9 Danh gid nang luc th ta:lp ren lu‘yén cua HS Sa’m’ phém hoc tap,
kil P qua chit d& 1 dén chu dé 2 phiéu danh gia
Cudi hoc . Tuén 17 Pap tmg yéu cdu can dat ctia chu dé trong | San pham hoc tap,
N 45 phut s A as .
Ki | hoc ki I phi¢u danh gia
Gitra hoc 45 phit Tuan 27 Danh gia nang lyc hoc tép rén luyén cua HS | San pham hoc tap,
ki Il P qua chii d& 5 dén chu dé 7 phiéu danh gia




Cu|?‘|1 Illloc 45 phit Tuan 34

Pap tmg yéu cau can dat ctia chu dé trong San pham hoc
hoc ki 11 phicu dénh gia

tap,

3. Céc ndi dung khac (néu co):

TO TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)

P6 Hong Bao Thién

Tam My Tay, ngay 15 thang 9 nam 2023
P. HIEU TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)
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